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(5 ) DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Yo David Quispe Sanca docente de la Unidad de Posgrado de Educacién, Escuela de Posgrado de
la Universidad Peruana Unién.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “ANTECEDENTES COMO PREDICTORES DEL
COMPORTAMIENTO EN INOCUIDAD ALIMENTARIA EN UNIVERSITARIOS PERUANOS: EL
ROL MEDIADOR DE LAS ACTITUDES EN INOCUIDAD ALIMENTARIA” de los autores Jairo lvan
Gonzalez Linares, Hypatia Ynfante Acuia y Saul Jezer Vara Allhuirca tiene un indice de similitud de
15 % verificable en el informe del programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad Peruana Unién
bajo mi direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad u omision de los
documentos como de la informacion aportada, firmo la presente declaracion en la ciudad de Lima a
los 02 dias del mes de diciembre del afio 2025.

 Tamamen

David Quispe Sanca
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ACTA DE SUSTENTACION DE TRABAJO DE INVESTIGACION DE MAESTRO

En Lima, Nafia, Villa Unién, a los 20 dias de Noviembre del afio 2025, siendo las
09:00 horas se reunieron en la sala virtual
https://educadventista.zoom.us/i/82922637361 la direccion del senor Presidente del
Jurado: Mg. Josué Arturo Moran Condezo y los demas miembros siguientes:

Secretario: Mtro. Carlos Daniel Abanto Ramirez
Asesor : Mg. David Quispe Sanca

Vocal - Dr. Josue Edison Turpo Chaparro
Vocal - PhD. Javier Linkolk Lopez Gonzales

Con el proposito de llevar a cabo el acto publico de la sustentacion de trabajo de
investigacion de posgrado titulada: Antecedentes como predictores del comportamiento en
inocuidad alimentaria en universitarios peruanos: el rol mediador de las actitudes en
inocuidad alimentaria, de los estudiantes Saul Jezer Vara Allhuirca, Hypatia Infante Acufia
y Jairo lvan Gonzales Linares, conducente a la obtencion del Grado Académico de Maestra
en Educacion con mencion en Investigacion y Docencia Universitaria.

El Presidente del Jurado dio por iniciado el acto académico, invitando a los candidatos a
hacer uso del tiempo sefalado para su exposicion (20’). Concluida la misma, el presidente
del Jurado invitd a los demas miembros a realizar las preguntas, cuestionamientos y
aclaraciones pertinentes que fueron absueltas por la candidata, el acto fue seguido de
un receso de quince minutos para las deliberaciones y el dictamen de Jurado.
Vencido el tiempo de las deliberaciones, el Jurado procedid a dejar constancia
escrita del resultado en la presente acta, con dictamen siguiente:

APROBADO CON ESCALA VIGESIMAL DE 19 ESCALA CUALITATIVA CON
NOMINACION DE EXCELENTE, CON MERITO EXCELENCIA

El presidente del Jurado hizo alusion a los maestrandos y solicito al secretario la
lectura correspondiente para poner en su conocimiento el resultado, terminado el
mismo y sin objecion alguna, la presidenta del jurado dio por concluido el acto, en
fe de lo cual firman al pie.

Presidenta Secretario

Candidata

Vocal Vocal
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Antecedentes como predictores del comportamiento en inocuidad alimentaria en
universitarios peruanos: el rol mediador de las actitudes en inocuidad alimentaria

@ Background as Predictors of Food Safety Behavior in Peruvian University Students: The
Mediating Role of Food Safety Attitudes

Resumen

Antecedentes: Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) representan una amenaza
significativa para la salud publica y son especialmente relevantes en universitarios, quienes enfrentan
limitaciones de tiempo, recursos y experiencia en la manipulacion de alimentos. Este estudio analizo
la influencia de los antecedentes (experiencia y educacion) sobre el comportamiento en inocuidad
alimentaria y el rol mediador de las actitudes en estudiantes peruanos. Métodos: Se realizé un
estudio transversal con 814 universitarios (53.8% mujeres; 82.1% entre 17-22 afos; 77.4% de
universidades privadas). Se aplicaron tres escalas validadas: antecedentes (8 items), actitudes (11
items) y comportamiento (21 items), todas con confiabilidad aceptable («=0.71). Los analisis se
realizaron mediante PLS-SEM con 5000 remuestreos, confirmando la validez convergente vy
discriminante de los constructos. Resultados: Los resultados muestran que los antecedentes
explican el 5.7% de la varianza en actitudes, y junto con estas, un 31.8% del comportamiento en
inocuidad alimentaria. Los efectos directos fueron significativos: antecedentes —
comportamiento ($=0.266, p<0.001), actitudes — comportamiento (f=0.457,p<0.001) vy
antecedentes—actitudes (=0.249, p<0.001). La mediacion de las actitudes fue parcial, explicando
cerca del 30% del efecto total de los antecedentes sobre el comportamiento
Bindirecto=0.114, p<0.001). Las mujeres puntuaron mas alto en higiene personal, higiene alimentaria
y prevencion de contaminacién cruzada (p < 0.05) aunque las comparaciones multigrupo no
evidenciaron diferencias significativas en las rutas estructurales por sexo. Conclusiéon: En
conclusién, los antecedentes influyen en las practicas de inocuidad, pero son las actitudes las que
consolidan el puente entre conocimiento y accién, confirmandose como mediadoras clave. Se
recomienda que las intervenciones educativas prioricen el fortalecimiento de actitudes y autoeficacia,
ademas de proveer recursos contextuales que faciliten practicas seguras en cocinas estudiantiles.

Palabras claves: comportamiento en inocuidad alimentaria; actitudes en inocuidad alimentaria;
practicas en inocuidad alimentaria; estudiantes universitarios; Peru.
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Abstract

Background: Foodborne diseases (FBDs) pose a significant threat to public health and are
particularly relevant among university students, who often face limitations in time, resources, and
experience in food handling. This study examined the influence of background factors (experience
and education) on food safety behavior and the mediating role of attitudes among Peruvian students.
Methods: A cross-sectional study was conducted with 814 university students (53.8% female; 82.1%
aged 17-22 years; 77.4% from private universities). Three validated scales were applied: background
factors, attitudes, and behavior, all demonstrating acceptable reliability (a > 0.71). Analyses were
performed using PLS-SEM with 5000 bootstraps, confirming the convergent and discriminant validity
of the constructs. Results: Results showed that background factors accounted for a small proportion
(5.7%) of the variance in attitudes, and together with attitudes, they explained 31.8% of food safety
behavior. The direct effects were significant: background—behavior (=0.266,p < 0.001),
attitudes—behavior (=0.457,p<0.001), and background—attitudes (B =0.249,p <0.001).
Attitudes partially and modestly mediated the relationship, accounting for approximately 30% of the
total effect of background factors on behavior (Bipgirecto= 0-114, p < 0.001). Women scored higher in
personal hygiene, food hygiene, and cross-contamination prevention (p < 0.05), although multi-group
comparisons revealed no significant differences in structural paths by gender. Conclusions: In
conclusion, background factors are associated with food safety practices, and attitudes contribute to
translating prior experience and education into behavior as a statistically significant but modest
mediator, suggesting that other unmeasured factors (e.g., norms, habits, contextual constraints) also
play an important role. Educational interventions should therefore prioritize strengthening attitudes
and self-efficacy, while also providing contextual resources that support safe practices in student
kitchens.

Keywords: food safety behavior; food safety attitudes; food handling practices; university students; Peru.
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1. Introduccion
Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) constituyen una amenaza prevenible pero
@ persistente para la salud publica y el capital humano, con ~600 millones de casos y ~420 000 muertes
en 2010 (33 millones de AVAD) atribuibles en gran medida a norovirus y Campylobacter spp. .
Aunque el foco social suele situarse en los servicios de alimentacion y la cadena de suministro, una
proporcion sustantiva del riesgo emerge en el hogar, donde las decisiones diarias de seleccion,
almacenamiento, preparacion y servicio determinan la exposicion real a patogenos 23. Este angulo
domeéstico resulta crucial en estudiantes universitarios, quienes transitan desde la alimentacion
familiar o institucional hacia cocinas compartidas con limitaciones de tiempo, presupuesto y
equipamiento, en entornos fuertemente moldeados por pares y normas sociales #°. Los estudiantes
universitarios constituyen un grupo particularmente expuesto por (i) transicion a vida independiente
con limitada experiencia culinaria, (ii) instalaciones y equipamiento subdptimos
(refrigeracion/termometros), (iii) habitos alimentarios de conveniencia y multitarea, y (iv) normas
sociales del campus. Estudios con universitarios muestran brechas sistematicas entre conocimiento,
actitudes e intenciones y la conducta real (p. €j., bajo uso de termdémetro, errores de higiene y
coccion), justificando intervenciones especificas para este grupo. La literatura muestra de manera
consistente déficits de conocimiento, actitudes suboptimas y practicas de riesgo en universitarios,
@especialmente en control de temperaturas, prevenciéon de contaminacion cruzada e higiene de
manos, con variaciones por region y disciplina académica 6°. Los adultos jévenes son menos
propensos a verificar la coccion con termometro, subestiman riesgos de carne molida y huevos poco
cocidos y fallan con frecuencia en evitar contaminacion cruzada, ampliando la distancia entre saber
y hacer 319-12_ Estas brechas no son meramente cognitivas; expresan sistemas de creencias,
percepciones de control y normas percibidas que condicionan la ejecucion de conductas seguras
bajo presion de tiempo y recursos limitados 45.

La Teoria del Comportamiento Planificado (TCP) ofrece un andamiaje solido para explicar cémo

@ actitudes, normas subjetivas y control conductual percibido configuran intenciones y comportamiento
en la cocina 34, Una revision sistematica y metaanalisis en inocuidad alimentaria evidencié que los
constructos de la TCP predicen de forma significativa las intenciones, con un peso notable de las
normas subjetivas en comportamientos como usar termoémetros, separar crudos de listos para
consumo o respetar el “piso de los 5 °C” en refrigeracidn '°. Extensiones que incorporan conocimiento
explicito y evaluacion afectiva del riesgo muestran que creencias sobre resultados y emociones como
asco o preocupacion influyen en la persistencia de practicas inadecuadas en el hogar 6. En
universitarios altamente expuestos a la influencia de pares y redes digitales estas rutas sociales y de
control percibido adquieren especial potencia, potenciando o inhibiendo la traduccién de actitudes en
conducta 5.

Los antecedentes como la educacion formal y experiencia practica, actian como determinantes
distales que configuran las creencias y la autoeficacia que sostienen las actitudes '*. Desde estudios
clasicos, estudiantes de carreras afines a alimentos (nutricion, ciencia de alimentos, hospitalidad)
superan a sus pares de otras disciplinas en conocimiento y, en ocasiones, en practicas,
probablemente por exposicidn curricular y auto-seleccion vocacional 817, Evidencia reciente replica
este patrén y afiade el efecto del aprendizaje experiencial acumulativo: mayor frecuencia de cocinar
y capacitacién previa se asocian con mayor conocimiento y algunas practicas mas seguras, aunque
la traduccién a comportamiento nunca es automatica 5'8. De manera consistente, se observa la

Zl'—_l ‘tur’n|t|n Pagina 15 de 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536862379



z"-.l turnitin Pagina 16 de 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536862379

“brecha conocimiento—practica”, en la que restricciones contextuales, motivos en competencia y
normas débiles impiden que el saber se materialice en hacer '>'8, Los clusteres de riesgo mejor
caracterizados ilustran esta brecha. En control de temperaturas, la adopcién de termémetros es baja
entre jovenes; como corolario, son frecuentes el mantenimiento en caliente insuficiente, los
enfriamientos lentos y la refrigeracion insegura, fendmenos exacerbados por refrigeradores
saturados y ausencia de instrumentos de medicion 451011 En contaminacion cruzada e higiene de
manos, los reportes incluyen enjuague sin jabén tras manipular carne cruda, reutilizacion de tablas
sin desinfeccion y almacenamiento de crudos sobre listos para consumo, practicas que denotan
actitudes de baja prioridad, escasa autoeficacia instrumental y normalizacidon de atajos en residencias
compartidas 7819,

La dimension informacional, por si sola, ha mostrado rendimientos decrecientes. Metaanalisis de
intervenciones educativas, en particular en linea, reportan mejoras modestas en conocimiento y
efectos pequefios o inconsistentes en actitudes y practicas, lo que sugiere que la transferencia de
informacion necesita complementarse con palancas motivacionales y ambientales 292!, En
universitarios, intervenciones moviles mejoraron componentes CAP (Conocimientos, Actitudes y
Practicas) pero revelaron la fragilidad del cambio conductual cuando no se abordan barreras
contextuales y reforzadores sociales ?2. Estos hallazgos respaldan estrategias multicomponente:
entrenamiento de habilidades (uso de termdmetros, desinfeccién eficaz), reestructuracion ambiental
(acceso a insumos y equipos en residencias) y mensajes normativos que aprovechen la influencia
de pares, todo alineado con la TCP '°. La heterogeneidad interna del estudiantado afiade matices.
Estudiantes internacionales y de primer ano lidian con alimentos, reglas y equipos desconocidos;
quienes enfrentan inseguridad financiera o alta carga laboral priorizan costo y conveniencia; y ciertas
practicas culturales (p. ej., consumo de alimentos crudos o poco cocidos) elevan el riesgo si no se
acomparfan de controles apropiados, reconfigurando actitudes y percepcion de control 312,
Diferencias por sexo y por educacion materna se han asociado con mejores practicas y mayor
receptividad a la formacion, sugiriendo ventanas de oportunidad para focalizar contenidos y soportes
23-25_ La pandemia de COVID-19, al intensificar la cocina en casa y la atencién a la higiene, mostrd
la maleabilidad de actitudes bajo riesgo percibido elevado y, al mismo tiempo, la resiliencia de habitos
y restricciones estructurales, ademas del papel ambivalente de los ecosistemas digitales en moldear
normas y control percibido °.

Este campo ha recurrido frecuentemente al marco CAP (conocimiento, actitudes, practicas) para
diagnosticar brechas y orientar intervenciones, pero sus supuestos lineales subestiman la
complejidad motivacional y ambiental del comportamiento cotidiano, motivo por el cual la TCP y la
Teoria de la Accion Razonada han ganado terreno para integrar autoeficacia, normas y control
percibido 2026-28_ En universitarios, las diferencias entre disciplinas, la exposicion a cursos y la
experiencia cocinando operan como “preparadores del terreno” que influyen sobre creencias e
intenciones, explicando por qué estudiantes con similares niveles de conocimiento pueden divergir
en su ejecucion practica 58. El énfasis contemporaneo se desplaza desde “aumentar informacion”
hacia “activar motivaciones, capacidades y normas favorables” para cerrar la brecha intencion—
accidon en contextos reales '52'. En este sentido, las actitudes hacia la inocuidad alimentaria se
entienden aqui como componentes cognitivos (importancia percibida, creencias sobre resultados) y
afectivos (preocupacion, asco) vinculados con la manipulacion segura de alimentos '6. Los
antecedentes se delimitan como educacion formal en inocuidad alimentaria (cursos, talleres),
disciplina de estudio (afin vs. no afin), frecuencia de cocinar y antecedente de ETA autoinformado,
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en tanto determinantes distales que influyen sobre creencias y autoeficacia &'4. EI comportamiento
se operacionaliza en practicas con vinculo probado con la reduccion del riesgo: higiene de manos,
prevencion de contaminacién cruzada, control de temperatura y enfriamiento/recalentamiento
seguros, practicas que concentran la mayor parte de los fallos observados en universitarios 4710,
Tedricamente, nuestros antecedentes (experiencia previa/educacion) influyen en las actitudes hacia
practicas seguras, y estas, a su vez, median el paso al comportamiento. Modelos SEM recientes en
estudiantes confirman que las actitudes son un eslabon mediador clave entre
background/conocimiento y comportamiento seguro 2°. En suma, el reto no es Unicamente transmitir
“‘qué hacer”, sino propiciar condiciones para que “lo correcto” sea factible y socialmente aprobado en
cocinas estudiantiles, alineando motivaciones, capacidades y normas con lo que la evidencia indica
como conductas de mayor impacto preventivo 520, Esta orientaciéon sitia a las actitudes como
palanca proximal del cambio, nutrida por educacion y experiencia, y sugiere que cerrar la brecha
conocimiento—practica requiere intervenir sobre creencias y contextos, no solo sobre contenido %1621,

o En base a la revision de la literatura examinamos las siguientes hipotesis de investigacion:

H1. Los antecedentes de inocuidad alimentaria se asocian positivamente con el comportamiento de
inocuidad alimentaria en universitarios peruanos.

H2. Las actitudes hacia la inocuidad alimentaria se asocian positivamente con el comportamiento de
inocuidad alimentaria en universitarios peruanos.

H3. Los antecedentes de inocuidad alimentaria se asocian positivamente con las actitudes hacia la
inocuidad alimentaria en universitarios peruanos.

H4. Las actitudes median la relacion entre antecedentes y comportamiento de inocuidad alimentaria.

H5. El género modera la relacién entre actitudes, antecedentes y comportamiento de inocuidad

alimentaria
Multigroup H>
(Male/Female)

Attitudes in
Food Safety

4

N S

Qs,
S\
Background in Food Safety
Food Safety o Behavior

Figura 1: Modelo conceptual
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2. Métodos

2.1.Participantes

Se realiz6é un estudio explicativo y transversal, cuyo objetivo fue analizar las relaciones entre los
antecedentes, las actitudes y el comportamiento en inocuidad alimentaria en universitarios peruanos.
Este disefio permite ademas evaluar posibles efectos de mediacion mediante un modelo de

@ ecuaciones estructurales (SEM) 3. La seleccion de los participantes se llevd a cabo mediante un

muestreo no probabilistico buscando heterogeneidad de areas (salud, ingenieria, sociales, etc.). El
calculo del tamafio muestral minimo se determiné utilizando la herramienta electronica Soper 31,
considerando el numero de variables observadas y latentes en el modelo SEM, un tamafio del efecto
esperado (A= 0.30), un nivel de significancia estadistica (a =0.05) y un poder estadistico de
(1-B=0.80). El resultado indicé un minimo de 119 participantes. El tamafio muestral (N=814)
excede holgadamente los umbrales de potencia en PLS-SEM segun los métodos de raiz inversa y
gamma-exponencial, y los criterios del método R? minimo, garantizando potencia > 0.80 para efectos
pequefios-medios en los caminos con mayor nimero de flechas 2. La mayoria de los participantes
fueron mujeres (53%) (Ver Tabla 1). En cuanto a la edad, predominé el grupo de 17 a 22 afos
(M = 20.60; DE= 3.044). Respecto a la procedencia, la mayor parte provenia de la Sierra (43.2%).
Finalmente, la mayoria estudiaba en universidades privadas (77.4%).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de los participantes.

Characteristics n %
Sex Male 376 46.2
Female 438 53.8
17 — 22 years 668 82.1
Age 23 — 28 years 129 15.8
> 28 years 17 2.1
Coast 235 28.9
Region of origin Sierra 352 43.2
Jungle 227 27.9
Private 630 77.4

Type of institution
Public 184 226

2.2. Procedimiento

La recoleccion de datos se llevé a cabo entre agosto y noviembre de 2024, mediante un formulario
en Google Forms. La invitacion a participar se distribuyo a través de Facebook, correos electronicos
institucionales y anuncios en las universidades. Antes de iniciar la aplicacion, se solicitaron vy
obtuvieron los permisos correspondientes de la administracidn de las universidades participantes, lo
que garantizo el acceso y la autorizacion formal al trabajo de campo. Se excluyeron 15 cuestionarios
por estar incompletos o presentar respuestas inconsistentes, lo que aseguro la calidad de los datos
analizados. El estudio conté con la aprobacién del Comité de Etica de la Universidad Peruana Unién,
bajo la Resolucion N°748-2024/UPeU-EPG-CEPG-D. Todos los estudiantes firmaron un
consentimiento informado digital antes de participar y se les garantizé la confidencialidad y el
anonimato de su informacién. El estudio se desarroll6 siguiendo los principios éticos de la
Declaracion de Helsinki.
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2.3. Medidas

Las actitudes, antecedentes y comportamiento se midieron con items tipo Likert validados en
poblacion universitaria y articulados al marco TPB/SEM 2°33, La adaptacion de los instrumentos se
llevé a cabo siguiendo lineamientos metodoldgicos internacionales para la traduccion y adaptacion
cultural de escalas 3.

1. Dos traductores bilingues nativos del espaiol realizaron de forma independiente la traduccion
inicial de los instrumentos originales al espafol. Posteriormente, ambas versiones fueron
comparadas y se elaboré una versidbn consensuada, asegurando precision semantica y
conceptual.

2. La version consensuada en espafiol fue traducida nuevamente al inglés por dos hablantes
nativos de inglés con dominio del espafiol y sin conocimiento previo de los instrumentos. Esta
etapa tuvo como finalidad verificar que el significado original de los items se mantuviera sin
distorsiones.

3. Un comité compuesto por 6 especialistas y los autores del estudio evalué la version en espafiol
y las retrotraducciones. El comité revisdé aspectos de contenido, claridad, congruencia,
dominio del constructo y adecuacion cultural, generando coeficientes globales de validez de
Aiken, y una version preliminar lista para ser pilotada.

4. La version preliminar se administré a un grupo piloto de 5 estudiantes universitarios con
caracteristicas similares a la muestra final. Durante este proceso no se identificaron términos
ambiguos ni dificultades de comprension, lo que indicé que los items eran apropiados para la
poblacion peruana universitaria. Por ello, no se realizaron modificaciones adicionales. Como
resultado, se obtuvieron las versiones finales de los tres instrumentos (Apéndice A),
adecuadas para su uso en el contexto peruano, las cuales se describen a continuacion:

Antecedentes de Inocuidad Alimentaria: Se utilizd la Escala de Antecedentes de inocuidad
alimentaria adaptada del trabajo de Marklinder et al. 2°, compuesta por 8 items distribuidos en 3
dimensiones: experiencia en cocina y manipulacion, cursos tomados en inocuidad alimentaria, y
fuente de conocimiento en inocuidad alimentaria. Los items se evaluaron mediante una escala tipo
Likert de 5 puntos: los 4 primeros items desde 1 = Nunca hasta 5 = Todos los dias, y los 4 siguientes
items desde 1 = Totalmente en desacuerdo hasta 5 = Totalmente de acuerdo. El instrumento mostré
una adecuada confiabilidad (a = 0.87), y ha sido empleado previamente en estudios que reportaron
validez y consistencia interna aceptables.

Actitudes de Inocuidad Alimentaria: Se empled la Escala de Actitudes de inocuidad alimentaria

o adaptada del trabajo de Sanlier y Baser 33, integrada por 11 items evaluados en una escala tipo Likert

de 5 puntos (1 = Totalmente en desacuerdo hasta 5 = Totalmente de acuerdo). Esta escala fue
disefiada para evaluar las percepciones y actitudes de los participantes respecto a la inocuidad
alimentaria. En este estudio, el instrumento presentd una confiabilidad aceptable (a = 0.718), acorde
con los resultados reportados en investigaciones previas.

Comportamiento frente a la Inocuidad Alimentaria: El comportamiento se evalué mediante la Escala
de Comportamiento de Inocuidad Alimentaria, que midié las practicas de los participantes en relacion
con la inocuidad alimentaria. El instrumento estuvo conformado por 21 items distribuidos en 5
dimensiones: higiene personal, higiene de los equipos, higiene alimentaria, contaminacioén cruzada
y condiciones de almacenamiento. Los items se respondieron en una escala tipo Likert de 5 puntos
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(1 = Totalmente en desacuerdo hasta 5 = Totalmente de acuerdo). El instrumento presentd una
confiabilidad adecuada (a = 0.711), de acuerdo con lo reportado por Sanlier y Baser 33,

2.4. Anailisis estadistico

La naturaleza reflectiva de los constructos se confirmé mediante un analisis de tétradas confirmatorio,
en el cual menos del 80% de las tétradas resultaron significativas (p < 0.05), criterio que permitio
retener el modo reflectivo 3. El test de Mardia evidencié la ausencia de normalidad multivariada; por
ello, los analisis descriptivo-comparativos se realizaron utilizando la mediana como medida de
tendencia central. La homogeneidad de las respuestas entre hombres y mujeres se contrasto
mediante la prueba de medianas de Mood (a = 0.05). Posteriormente, se procedié a la evaluacion
del modelo estructural, una vez validado el modelo de medicién. Las hipotesis de mediacién se
analizaron a través de un procedimiento sistematico de bootstrapping 3¢. Para la ejecucion de los
analisis estadisticos se utilizo el paquete SEMINR en RStudio. Se calcularon las cargas factoriales
de los items individuales, asegurando que cumplieran con el valor recomendado (> 0.70). Para
evaluar la validez y confiabilidad de los resultados se siguieron guias actuales para PLS-SEM 36

@ cvaluando: (i) confiabilidad compuesta (CR = 0.70), AVE (= 0.50); (ii) discriminante con HTMT (IC-

bootstrap < 1; umbrales 0.85-0.90 segun cercania conceptual) y criterio de Fornell-Larcker y
relevancia B y p via bootstrap). Finalmente, la significancia de las relaciones estructurales y del
modelo de medicion se examind mediante un analisis de bootstrapping con 5000 remuestreos
(bilateral, IC del 95\%) 37-3°.

3. Resultados

3.1. Analisis descriptivo-comparativo de las variables de estudio

La Tabla 2 presenta la distribucion de puntajes de las variables de estudio y sus respectivas
dimensiones. Los participantes cuentan con una puntuacion intermedia (Mediana=3.38) en
Antecedentes de inocuidad alimentaria. Sélo la dimensién EC mostré diferencias significativas
(p < 0.05), sugiriendo que las mujeres practicaron con mayor frecuencia tareas de manipulacién de
alimentos. Una mediana de 4 en ambos sexos con RIC < 1 en la escala de Actitudes, revela actitudes
favorables hacia la inocuidad alimentaria y baja variabilidad, sin diferencias significativas entre sexos.
Las puntuaciones en la escala de Comportamientos se ubican entre “casi siempre” y “siempre”,
destacando la Higiene Personal (Mediana=4.25) y la Higiene Alimentaria (Mediana=4.33). También
se observa que las mujeres puntuan significativamente mas alto (p < 0.05) en HP, HA 'y CC.

Tabla 2. Analisis descriptivo

Men Women Total Sample
Median IOR Mediana IQR Median IOR
Background 3.38 0.88 3.38 0.89 3.38 0.88
CE 3.00¢ 0.50 3.50° 1.00 3.500 1.00
CT 3.00 1.00 3.00 1.00 3.00 1.00
FC 3.50 1.00 3.50 1.00 3.50 1.00
Attitudes 4.00 1.00 4.00 0.86 4.00 0.86
Behavior 4.05 0.89 4.20 0.75 415 0.85
PH 4.00¢ 1.00 4.250 1.00 4.250 1.00
EH 4.00 1.00 4.00 1.00 4.00 1.00
FH 4.33¢ 0.83 4.420 0.83 4.33 0.83
CcC 4.00¢ 1.50 4.500 1.50 4.00 1.50
SC 4.00 1.00 4.00 1.25 4.00 1.25
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La Tabla 3 presenta las cargas factoriales estandarizadas (1), los coeficientes de confiabilidad interna
(« de Cronbach y Confiabilidad Compuesta, CR) y la Varianza Media Extraida (AVE) para cada
constructo y sus subdimensiones, reportados por sexo y para la muestra global. A continuacion, se

discuten

los

hallazgos

con

los

puntos

de

corte

mas

aceptados

(A=0,70; a > 0,70; CR =0, 70 y AVE >0,50). Los items adaptados y usados en esparfiol mostraron
coeficientes globales de validez de Aiken significativos para Antecedentes (V > 0.85, p < 0.05), para
Actitudes (V=0.94,p <0.05) y para Comportamiento (V= 0.96,p < 0.05), confirmando que los
expertos consideraron pertinentes y representativos los items evaluados. La mayoria de los items
tienen cargas factoriales altas y significativas (A=0.70,p < 0.01). Los valores mas bajos
(A~ 0.63-0.69) se encuentran en ACINOAG, ACINOA7, ACINOA9, ACINOA10, CINOAS5, CINOAS,
CINOA13 y CINOA15; sin embargo, superan al valor de 0.60, por lo que no se eliminaron. La
consistencia interna fue satisfactoria, con coeficientes alfa de Cronbach a > 0.70 para la mayoria de
los items. Aunque los valores de las dimensiones EC(a= 0.648) y CC(a= 0.5282) estan por debajo,
ambas muestran valores adecuados de CR y AVE, por lo que existe evidencia global de fiabilidad.
La validez convergente, evaluada mediante la AVE, mostro valores por encima de 0.50, siendo la
dimension CT la que presenta el AVE mas alto (AVE=0.789), lo que indica que casi el 80% de la
varianza de los items es explicada por su dimension.

La Tabla 4 presenta las cargas factoriales cruzadas de todos los items. Alli se observa que las cargas
factoriales son mayores que las cargas cruzadas, lo cual sefala validez discriminante. En la Tabla 5
también se evidencia la validez discriminante mediante el criterio sugerido por Fornell \& Larcker y el
Heterotrait-Monotrait Method (HTMT).

Tabla 3. Cargas factoriales, confiabilidad, y validez del modelo de medicién

Men Women Overall Sample
Construct / Alken's
Item A a CR AVE A a CR AVE v A a CR AVE
Background
(BFS) 0.661 0.812 0.594 0.61 0.788 0.56 0.85 0.63 0.799 0.574
BEFS1 0.807 0.879 0.846
BFS2 0.888 0.852 0.873
Cooking
Experience  0.639  0.615 0.836 0.719 0.627 0.666 0.857 0.749 0.634 0.648 0.85 0.739
(CE)
Cour?ésgake“ 079 0779 0898 0815 068 0691 0866 0763 0739 0734 0882 0789
BFS3 0.938 0.861 0.91
BFS4 0.865 0.886 0.866
Source of
Knowledge 0.866 0.723 0.828 0.548 0.903 0.741 0.837 0.564 0.879 0.733 0.834 0.558
(FC)
BFS5 0.647 0.659 0.655
BFS6 0.762 0.777 0.772
BFS7 0.786 0.797 0.793
BFS8 0.759 0.764 0.762
A:Zt’ll:lsd)es 0.762 0.839 0.511 0.753 0.835 0.505 0.94 0.756 0.837 0.507
AFS6 0.757 0.635 0.688
AFS7 0.72 0.655 0.688
AFS8 0.736 0.787 0.765
AFS9 0.675 0.771 0.729
AFS10 0.681 0.693 0.686
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Behavior (FSB) 0885 0915  0.684 0864 0902 0647 096 0874 0909  0.665
Personal o0, 0817 0878 0643 0801 0828 0886 0661 0799 0825 0884  0.656
Hygiene (PH)

FSB1 0.743 0.82 0.789

FSB2 0.841 0.828 0.831

FSB3 0.815 0.871 0.848

FSB4 0.803 0.727 0.768

Equipment — o) 0741 0836 0562 0802 0666 079 0501 0814 0704 0818 053
Hygiene (EH)

FSB5 0.665 0.7 0.681

FSB6 0.786 0.768 0.778

FSB7 0.825 0.751 0.786

FSBS 0.713 0.6 0.657

FOOd&%‘;‘el’e 0.838 0805 086 0507 0839 0813 0865 0517 0838 081 0863 0514
FSBY 0.709 0.763 0.739

FSB10 0.744 0.76 0.752

FSB11 0.744 0.756 0.753

FSB12 0.73 0.719 0.725

FSB13 0.625 0.636 0.636

FSB15 0.713 0.672 0.69

Cross-
Contamination 0.844 0626 0842 0727 0806 0529  0.809  0.679 0827 0582 0827 0704
(CO)

FSB16 0.824 0.806 0.818

FSB17 0.88 0.842 0.86

Storage

Conditions  0.831 0778 0856 0598 0773 0764 0849 0585 08 077 0852 059
(5C)

FSB1S 0.768 0.804 0.789

FSB19 0.741 0.748 0.742

FSB20 0.763 0.69 0.725

FSB21 0.819 0.811 0.814

Note. A = factor loading; & = Cronbach’s alpha; CR = composite reliability; AVE = Average Variance Extracted; BFS = Background in
Food Safety; AFS = Attitudes in Food Safety; FSB = Food Safety Behavior; PH = Personal Hygiene; EH = Equipment Hygiene; FH = Food

Hygiene; CC = Cross-Contamination; SC = Storage Conditions.
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Tabla 4. Validez discriminante — Cargas cruzadas

Men Women Total
BFS AFS FSB BFS AFS FSB BFS AFS FSB
EC CT FC PH EH FH CC SC EC CT FC PH EH FH CC SC EC CT FC PH EH FH CC SC
BFS1 0.807 0.296 0.190 0.104 0.184 0.186 0.114 0.168 0.160 0.879 0.123 0.254 0.092 0.209 0.119 0.166 0.141 0.097 0.846 0.202 0.221 0.096 0.203 0.156 0.147 0.160 0.126
BFS2 0.888 0.298 0.322 0.164 0.222 0.199 0.163 0.214 0.217 0.852 0.183 0.303 0.130 0.182 0.106 0.168 0.065 0.041 0.873 0.235 0.300 0.147 0.214 0.156 0.175 0.151 0.121
BFS3 0.326 0.938 0.475 0.222 0.245 0.306 0.171 0.288 0.223 0.199 0.861 0.444 0.016 0.119 0.234 0.094 0.087 0.139 0.255 0.910 0.458 0.114 0.177 0.269 0.132 0.182 0.177
BFS4 0.304 0.865 0.481 0.171 0.144 0.254 0.003 0.216 0.136 0.110 0.886 0.487 0.080 0.157 0.259 0.079 0.086 0.110 0.192 0.866 0.484 0.116 0.143 0.256 0.041 0.144 0.123
BFS5 0.211 0.232 0.647 0.180 0.207 0.264 0.270 0.220 0.223 0.293 0.184 0.659 0.255 0.275 0.255 0.261 0.233 0.138 0.256 0.207 0.655 0.220 0.238 0.256 0.264 0.224 0.173
BFS6 0.301 0.390 0.762 0.255 0.190 0.347 0.239 0.262 0.244 0.226 0.429 0.777 0.121 0.285 0.336 0.175 0.180 0.171 0.246 0.408 0.772 0.180 0.230 0.336 0.201 0.211 0.202
BFS7 0.236 0.464 0.786 0.249 0.215 0.344 0.180 0.320 0.287 0.205 0.484 0.797 0.146 0.245 0.304 0.199 0.125 0.164 0.210 0.478 0.793 0.189 0.221 0.316 0.185 0.208 0.217
BFS8 0.162 0.456 0.759 0.226 0.240 0.330 0.128 0.220 0.242 0.220 0.536 0.764 0.138 0.279 0.238 0.207 0.129 0.114 0.192 0.492 0.762 0.169 0.253 0.275 0.168 0.164 0.168
AFS6 0.167 0.254 0.272 0.757 0.269 0.348 0.314 0.370 0.364 0.022 0.110 0.130 0.635 0.157 0.260 0.261 0.338 0.384 0.080 0.176 0.188 0.688 0.202 0.295 0.279 0.345 0.374
AFS7 -0.007 0.172 0.200 0.720 0.255 0.277 0.385 0.323 0.327 0.037 0.088 0.139 0.655 0.189 0.239 0.312 0.284 0.351 0.018 0.124 0.164 0.688 0.221 0.257 0.345 0.302 0.339
AFS8 0.106 0.067 0.186 0.736 0.237 0.210 0.442 0.317 0.336 0.161 0.040 0.193 0.787 0.299 0.265 0.510 0.297 0.303 0.143 0.048 0.187 0.765 0.272 0.239 0.475 0.310 0.317
AFS9 0.077 0.058 0.155 0.675 0.245 0.189 0.354 0.199 0.274 0.160 -0.064 0.116 0.771 0.244 0.159 0.355 0.287 0.182 0.132 -0.013 0.129 0.651 0.246 0.175 0.354 0.250 0.222
AFS10 0.179 0.125 0.267 0.681 0.164 0.216 0.283 0.263 0.310 0.184 -0.011 0.140 0.693 0.292 0.209 0.293 0.227 0.253 0.188 0.049 0.188 0.686 0.232 0.214 0.289 0.250 0.279
FSB1 0.128 0.018 0.145 0.208 0.743 0.499 0.498 0.410 0.448 0.171 0.034 0.248 0.283 0.820 0.453 0.507 0.449 0.341 0.158 0.021 0.195 0.249 0.789 0.477 0.505 0.433 0.390
FSB2 0.222 0.218 0.234 0.355 0.841 0.587 0.519 0.424 0.433 0.197 0.145 0.328 0.226 0.828 0.505 0.472 0.392 0.361 0.216 0.179 0.272 0.293 0.831 0.549 0.499 0.414 0.394
FSB3 0.185 0.166 0.217 0.260 0.815 0.563 0.485 0.483 0.433 0.247 0.114 0.305 0.302 0.871 0.532 0.534 0.423 0.325 0.228 0.134 0.257 0.281 0.848 0.550 0.513 0.457 0.374
FSB4 0.215 0.255 0.294 0.275 0.803 0.580 0.403 0.421 0.390 0.114 0.221 0.298 0.287 0.727 0.564 0.490 0.457 0.418 0.175 0.230 0.287 0.281 0.768 0.574 0.447 0.445 0.401
FSB5 0.182 0.320 0.245 0.158 0.462 0.665 0.278 0.281 0.241 0.040 0.285 0.304 0.197 0.366 0.700 0.331 0.287 0.304 0.108 0.302 0.275 0.178 0.411 0.681 0.308 0.283 0.276
FSB6 0.172 0.358 0.380 0.310 0.531 0.786 0.362 0.452 0.382 0.090 0.263 0.295 0.251 0.457 0.768 0.388 0.386 0.436 0.127 0.308 0.330 0.279 0.492 0.778 0.375 0.416 0.411
FSB7 0.216 0.140 0.368 0.338 0.604 0.825 0.583 0.568 0.543 0.146 0.140 0.274 0.299 0.598 0.751 0.489 0.461 0.356 0.187 0.134 0.312 0.316 0.605 0.786 0.538 0.516 0.441
FSB8 0.107 0.128 0.288 0.272 0.489 0.713 0.486 0.448 0.490 0.099 0.085 0.190 0.249 0.355 0.600 0.390 0.390 0.379 0.099 0.103 0.232 0.257 0.419 0.657 0.433 0.417 0.429
FSB9 0.125 0.139 0.227 0.326 0.392 0.451 0.709 0.449 0.379 0.136 -0.010 0.169 0.441 0.457 0.436 0.763 0.390 0.395 0.136 0.059 0.193 0.384 0.426 0.447 0.739 0.422 0.389
FSB10 0.091 -0.078 0.099 0.373 0.285 0.301 0.744 0.410 0.407 0.144 -0.017 0.108 0.429 0.338 0.293 0.760 0.336 0.351 0.128 -0.049 0.102 0.401 0.319 0.297 0.752 0.377 0.376
FSB11 0.13 -0.001 0.130 0.340 0.499 0.441 0.744 0.479 0.509 0.224 0.004 0.211 0.361 0.601 0.412 0.756 0.515 0.365 0.187 -0.002 0.172 0.351 0.555 0.427 0.753 0.499 0.430
FSB12 0.143 0.116 0.291 0.367 0.539 0.446 0.730 0.501 0.485 0.217 0.084 0.199 0.306 0.541 0.419 0.719 0.449 0.353 0.187 0.095 0.239 0.335 0.541 0.431 0.725 0.474 0.413
FSB13 0.113 0.214 0.256 0.323 0.432 0.438 0.625 0.434 0.484 0.079 0.245 0.331 0.340 0.389 0.496 0.636 0.412 0.473 0.098 0.227 0.294 0.333 0.413 0.467 0.636 0.423 0.477

FSB15 0.109 0.108 0.176 0.421 0.369 0.393 0.713 0.504 0.467 0.024 0.155 0.227 0.336 0.339 0.378 0.672 0.379 0.444 0.069 0.127 0.200 0.381 0.357 0.383 0.690 0.443 0.454
FSB16 0.209 0.225 0.257 0.348 0.369 0.450 0.466 0.824 0.572 0.067 0.158 0.190 0.321 0.365 0.450 0.441 0.806 0.575 0.137 0.189 0.215 0.336 0.372 0.450 0.457 0.818 0.573

FSB17 0.182 0.259 0.332 0.410 0.538 0.558 0.633 0.880 0.578 0.131 0.012 0.185 0.353 0.500 0.433 0.500 0.842 0.476 0.166 0.125 0.242 0.381 0.527 0.495 0.566 0.860 0.520
FSB18 0.165 0.146 0.271 0.435 0.536 0.482 0.617 0.603 0.768 0.078 0.128 0.184 0.378 0.382 0.435 0.539 0.562 0.801 0.108 0.136 0.222 0.404 0.448 0.453 0.570 0.571 0.789
FSB19 0.18 0.234 0.290 0.284 0.343 0.484 0.434 0.473 0.741 0.053 0.108 0.141 0.350 0.346 0.416 0.389 0.467 0.748 0.112 0.680 0.198 0.321 0.347 0.446 0.410 0.470 0.742
FSB20 0.122 0.145 0.197 0.356 0.311 0.357 0.398 0.437 0.763 0.019 0.130 0.149 0.270 0.261 0.362 0.329 0.411 0.690 0.064 0.133 0.169 0.310 0.285 0.358 0.359 0.422 0.725
FSB21 0.222 0.130 0.283 0.406 0.401 0.411 0.496 0.545 0.819 0.090 0.073 0.130 0.370 0.352 0.370 0.401 0.490 0.811 0.150 0.096 0.192 0.388 0.379 0.386 0.444 0.515 0.814

Note. BFS = Background Food Safety; AFS = Attitudes Food Safety; FSB = Food Safety Behavior; EC = Cooking Experience; CT = Courses Taken; FC =
Source of Knowledge; HP = Personal Hygiene; HE = Equipment Hygiene; HA = Food Hygiene; CC = Cross-Contamination; CA = Storage Conditions.

z"-.l turnitin Pagina 23 de 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536862379



z"-.l turnitin Pagina 24 de 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:536862379

e Tabla 5. Validez discriminante usando el criterio de Fornell-Larcker y el método Heterotrait-Monotrait (HTMT).

BFS AFS FSB EC CT FC HP EH FH CC SC
Men
BFS 0.771 0.39 0.534 0.42 0.597 0.353 0.575 0.463
AFS 0.299 0.715 0.599 0.227 0.248 0.407 0.406 0.447 0.63 0.592 0.574
FSB 0.422 0.5 0.827 0.353 0.319 0.509
EC 0.15 0.262 0.848 0.504 0.449 0.326 0.334 0.233 0.364 0.317
CT 0.201 0.275 0.349 0.903 0.699 0.258 0.41 0.192 0.397 0.261
FC 0.307 0.409 0.31 0.525 0.74 0.363 0.582 0.376 0.509 0.447
HP 0.327 0.328 0.241 0.224 0.287 0.802 0.885 0.732 0.745 0.651
HE 0.44 0.356 0.228 0.313 0.435 0.699 0.75 0.742 0.849 0.727
HA 0.252 0.494 0.166 0.11 0.275 0.588 0.575 0.712 0.906 0.795
CC 0.38 0.421 0.227 0.285 0.348 0.54 0.596 0.652 0.852 0.953
CA 0.344 0.455 0.225 0.207 0.338 0.526 0.562 0.64 0.674 0.773
Women
BFS 0.748 0.299 0.454 0.468 0.545 0.379 0.353 0.273

AFS 0.206 0.711 0.626 0.185 0.165 0.303 0.419 0.49 0.64 0.639 0.584
FSB 0.353 0.497 0.805 0.245 0.251 0.447

EC 0.162 0.192 0.866 0264  0.451 0.301 0197 0263  0.197  0.108
CT 0.049 0.189 0.175 0.874 0759 0209 0403  0.164 0.17 0.198
FC 0.208 0.361 0.321 0.532  0.751 0.461 0.531 0.37 0.356 0.26
HP 0.359 0.336 0227 0157 0364  0.813 0.848 0754 0.796  0.554
HE 0.369 0.324 0.131 0.281 0.38 0.633  0.708 0772 0911 0.731
HA 0.28 0.501 0199  0.094 0283 0623 0562 0719 0876  0.692
CcC 0.218 0.404 0.121 0.099 0229 0527 0536 0575 0.824  0.996
CA 0.195 0.419 0.082  0.141 0197 0442 0517 0545 0635  0.765

Total

Sample
BEFS 0.758 0.327 0.492 0.443  0.571 0368  0.465  0.359

AFS 0.239 0.712 0.601 0.223 0.161 0.321 0.417 0.45 0.625 0.615 0.557
FSB 0.379 0.497 0.816 0.306 0.281 0.463

EC 0.156 0.229 0.86 0.364 0.437 0.328 0.265 0.258 0.294 0.2

CT 0.113 0.225 0.255 0.888 0.728 0.221 0.405 0.173 0.284 0.227
FC 0.244 0.371 0.306 0.527 0.747 0.402 0.547 0.36 0.414 0.337
HP 0.336 0.33 0.242 0.18 0.316 0.81 0.865 0.745 0.773 0.596
HE 0.4 0.337 0.182 0.294 0.398 0.668 0.728 0.756 0.875 0.726
HA 0.266 0.494 0.191 0.099 0.276 0.605 0.568 0.717 0.89 0.738
CC 0.29 0.413 0.181 0.185 0.273 0.54 0.565 0.613 0.839 0.964
CA 0.261 0.436 0.144 0.171 0.256 0.481 0.536 0.587 0.649 0.769

Note. The italicized diagonal elements correspond to the square roots of the AVE (average variance extracted). The values below the
diagonal represent the correlations between constructs, whereas the values above the diagonal correspond to the HTMT indices. BFS
= Background Food Safety; AFS = Attitudes Food Safety; FSB = Food Safety Behavior; EC = Cooking Experience; CT = Courses Taken;
FC = Source of Knowledge; HP = Personal Hygiene; HE = Equipment Hygiene; HA = Food Hygiene; CC = Cross-Contamination; CA =

Storage Conditions.
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3.3. Evaluacién del modelo estructural

En la Figura 2. Modelo estructural con Bootstrapping se presenta el diagrama de camino del modelo
de ecuaciones estructurales basado en minimos cuadrados parciales (PLS-SEM). EI modelo
visualiza las relaciones estructurales entre los constructos Antecedentes, Actitudes vy
Comportamiento en inocuidad alimentaria, incluyendo sus respectivas dimensiones. El modelo indica
que los Antecedentes solo explican un 5.7% de la varianza en las actitudes (R? = 0.057) pero juntos,
los Antecedentes y las Actitudes, elevan la explicacion del comportamiento hasta un 31.8%. Esto
evidencia la relevancia de la Actitud como nexo entre conocer y hacer.

AFS06 AFS07 AFS08 AFS09 AFS010 FSB03
B vy R e o
A=D.688+*+ A=0.651%%+ FSB04
A=0.695%** A=0.727%%* A=0.646++* o

Cooking
FSBO7

Attitudes in
Food Safety

Experience

FSB08

Courses
Taken

FSB09

FSB10

Source of

Cooking e J FSBIL
Experience Knowledge 0.725 %00
N FSBI2
o % F
Courses Cooking o, FSBI3
Taken Background in Food Safety Experience -,
—_— Food Safety Behay 4, _FSBIS
BFS06 o a<0.772+%% Source of Courses s, FSB16
T Knowledge Taken
- =0.765% o, L_FSBLT
BFS08 %, { FSBIS

FSBI19

FSB20

o

FSB21

Figura 2. Modelo estructural con Bootstrapping

En la Tabla 6 se muestra que los antecedentes tienen un efecto positivo, moderado y significativo
B>0.260,T > 6.5, p <0.001) sobre el comportamiento en ambos sexos. La actitud explica casi el
doble de varianza que los antecedentes (3 > 0.440, T > 9.4, p < 0.001), sobre el comportamiento en
ambos sexos. El ligero incremento del coeficiente en mujeres (B =0.472, T =11.416,p < 0.001)
sugiere que, cuando estan presentes actitudes favorables, estas se convierten con mas fuerza en
comportamientos seguros. Los antecedentes también alimentan las actitudes con un tamafo de
efecto moderado (> 0.20,T > 3.4,p <0.001), en ambos sexos. En hombres, el efecto es mas
pronunciado (§ = 0.319, T = 5.853, p < 0.001), lo que indica que su actitud depende en mayor medida
de sus experiencias y formacion previa.

~

Tabla 6. Relaciones directas (Hipétesis H1 al H3)

Men Women Total Sample
B T p B T p B T p
H1: BFS — FSB 0.286 7.143 0 0.261 6.526 0 0.266 9.223 0
H2: AFS — FSB 0.445 9.562 0 0.472 11.42 0 0.457 142 0
H3: BFS — AFS 0.319 5.853 0 0.209 3.416 0 0.249 6.505 0

@ Note. p: Structural paths, T: Student’s t-test, p: p-value

Zl'j turn|t|n Pagina 25 de 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536862379



z"-.l turnitin Pégina 26 de 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536862379

3.4. Analisis de mediacion
En la Tabla 7 se observa que la ruta AINOA-ACINOA-CINOA es significativa en hombres
(B=0.141,T=5.293,p < 0.001), mujeres (f=0.100,T=3.181,p<0.001), y muestra global
(B=0.114,T = 5.692, p < 0.001).

Tabla 7. Anélisis de mediacion (Hipotesis 4)

Men Women Total Sample

B T p B T p B T p
H4: BFS — AFS — FSB 0.141 5293 0.000 0.100 3.181 0.000 0.114 5.692  0.000

Note. = path coefficient; T = Student’s t statistic; p = p-value; BFS = Background Food Safety; AFS = Attitudes Food Safety; FSB = Food
Safety Behavior.

Debido a que la H1 es significativa, se trata de una mediacion parcial en donde los antecedentes
influyen en el comportamiento tanto directa como indirectamente. Aproximadamente el 30\% del
efecto total de los antecedentes sobre el comportamiento se hace a través de la actitud
(0.114+0.38 ~ 0.30), evidenciando que fortalecer las actitudes es importante para traducir el
conocimiento previo en practicas seguras.

3.5. Analisis multigrupo
En la Tabla 8 se evidencia que no hay diferencia significativa al 5%, y aunque el coeficiente AINOA-
ACINOA en mujeres es significativo al 10%, la evidencia no es fuerte para sostener que las dinamicas
de formacion de actitudes y su conversion en comportamientos sean distintas entre hombres y
mujeres en esta muestra de universitarios peruanos.

Tabla 8. Comparaciéon multigrupo (Hipotesis 5)

Path Path dif. (Men—Women) p-value (Men—-Women)
H5a: BFS — FSB 0.027 0.303
H5b: BFS — AFS 0.106 0.088
H5c: AFS — FSB 0.028 0.672

4. Discusion
Nuestros resultados confirman la Hipétesis 1, en la que los antecedentes de inocuidad alimentaria
se asocian positivamente con el comportamiento de inocuidad alimentaria en universitarios peruanos,
lo que implica que una mayor frecuencia de cocina sin tutorizacion, episodios previos de ETA o
exposiciones educativas no formales incrementan la probabilidad de practicas riesgosas como el
escaso uso de termémetros, la contaminacion cruzada o la higiene deficiente. Esta asociacién
refuerza hallazgos previos que documentan la “brecha conocimiento—practica” en jévenes: aun con
conocimiento declarado sobre inocuidad alimentaria, las conductas seguras no se aplican de manera
consistente 45. Coincidimos también con la literatura que sefiala que pertenecer a carreras afines o
recibir formacién puede elevar los puntajes cognitivos, pero no garantiza cambios conductuales
sostenidos cuando la capacitacion es superficial o desprovista de recursos practicos °. Sin embargo,
nuestros resultados difieren de la narrativa clasica que asume que “mas educacion = mejor
conducta”, pues la predominancia de exposiciones no formales en nuestra muestra (internet,
aprendizaje vicario) parece reforzar atajos y normas permisivas en lugar de competencias
verificables, en linea con estudios que evidencian el rol ambivalente de las redes sociales en informar
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pero también normalizar practicas inseguras 22, Desde la Teoria del Comportamiento Planificado,
este patron puede explicarse por tres mecanismos principales: la normalizacién de atajos y la
sobreconfianza derivada de experiencias previas sin consecuencias visibles, que reducen la
percepcion de riesgo '6; la influencia de pares en cocinas compartidas, donde las normas subjetivas
tienen un peso determinante '5; y la brecha de habilidades y recursos, ya que la educaciéon de baja
dosis eleva el conocimiento declarativo pero no se traduce en habilidades procedimentales ni supera
las limitaciones estructurales ?2. En conjunto, estos hallazgos muestran que, lejos de operar como
factores protectores, ciertos tipos de experiencia y educacion pueden cristalizar o incluso amplificar
conductas inseguras si ho se acompanan de formacion practica, cambios ambientales y normas
sociales que refuercen la inocuidad alimentaria, lo que subraya la necesidad de intervenciones
multicomponente y contextualmente adaptadas.

Se confirman de manera consistente la Hipétesis 2, mostrando que actitudes hacia la inocuidad
alimentaria se asocian positivamente con el comportamiento de inocuidad alimentaria en
universitarios peruanos. Este hallazgo converge con estudios previos que han documentado
asociaciones significativas entre actitudes y conductas alimentarias inseguras en universitarios de
diferentes contextos, como Jordania, Canada y EE. UU., donde actitudes laxas respecto a la
inocuidad alimentaria se traducen en fallas en control de temperatura, higiene de manos y prevencion
de contaminacion cruzada 4810, Asimismo, encuestas CAP en Etiopia y Bangladés confirman que
actitudes subdptimas coexisten con practicas inseguras pese a un conocimiento moderado,
reforzando la idea de que “saber” no siempre implica “hacer” 7. Sin embargo, nuestros hallazgos
aportan un matiz relevante: aunque la literatura internacional ha resaltado con frecuencia el papel
dominante de las normas subjetivas como predictor conductual, en el caso peruano las actitudes
emergen como un factor igualmente decisivo, posiblemente amplificado por entornos residenciales
compartidos y la influencia de pares, lo que las convierte en un eslabén inmediato entre creencia y
practica '>'6. Ademas, el andlisis de mecanismos subyacentes muestra que heuristicas afectivas y
sesgos de optimismo (“hunca me enfermé”), la competencia de metas entre conveniencia, sabor y
costo, y la normalizacion social de atajos inseguros refuerzan el impacto de actitudes permisivas
sobre la conducta 4%'2. La autoeficacia también juega un papel modulador: estudiantes que
consideran dificil usar un termémetro tienden a evitarlo, lo que revela cémo la interaccidn entre
habilidades percibidas y actitudes moldea practicas inseguras '°. En conjunto, estos hallazgos no
solo confirman patrones observados internacionalmente —bajo uso de termdmetros, refrigeracion
deficiente y fallas de higiene >''—, sino que ademas aportan evidencia contextualizada para América
Latina, donde la inocuidad alimentaria doméstica entre universitarios ha recibido menos atencion
empirica, subrayando la necesidad de intervenciones que trasciendan la transmision de conocimiento
y actuen directamente sobre actitudes, normas y autoeficacia para reducir el riesgo de enfermedades
transmitidas por alimentos.

Se confirman la Hipdtesis 3 al mostrar que los antecedentes de inocuidad alimentaria se asocian
positivamente con las actitudes hacia la inocuidad alimentaria en universitarios peruanos. Esta
relacion reconoce a los factores de trasfondo como configuradores de creencias y, en consecuencia,
de actitudes especificas hacia la conducta. Nuestros hallazgos coinciden con la evidencia
internacional que sefiala que la formacion académica y la practica acumulada contribuyen a actitudes
mas positivas hacia practicas seguras 5817 aunque en este caso resaltamos que la asociacion puede
ser directa y no necesariamente mediada solo por el conocimiento, como sugieren estudios europeos
29, Ademas, se observa que la experiencia vivida, por ejemplo, haber sufrido una ETA, activa
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componentes afectivos como el asco o la preocupacion, reforzando actitudes preventivas, mientras
que la educacién formal provee esquemas procedimentales que fortalecen la valoracién positiva de
practicas seguras "'6. En conjunto, la evidencia sugiere que la educacion y la experiencia no solo
incrementan el conocimiento declarativo, sino que también elevan la autoeficacia y consolidan
normas sociales internalizadas que favorecen actitudes pro-inocuidad '%4°. Si bien persiste la
conocida brecha entre conocimiento y practica, este estudio aporta desde un contexto
latinoamericano subrepresentado y muestra que reforzar los antecedentes formativos y
experienciales constituye una via eficaz para moldear actitudes en una poblacion universitaria
especialmente vulnerable a la inocuidad alimentaria.

Se confirman la Hipotesis 4, evidenciando que las actitudes median la relacién entre antecedentes
(Experiencia, educacion) y comportamiento de inocuidad alimentaria. Estos resultados son
consistentes con la literatura que documenta la brecha entre conocimiento y practica: estudiantes
con formacién o experiencia en manipulacién de alimentos mantienen conductas inseguras si sus
actitudes no refuerzan la percepcion de riesgo o la utilidad de practicas seguras 4%7. En este sentido,
nuestros hallazgos coinciden con estudios previos que muestran la baja adopcién del uso de
termdmetros o la persistencia de practicas de contaminacién cruzada pese a campafas educativas,
sugiriendo que no es la informacién aislada lo que cambia la conducta, sino la valoracién de su
importancia, la anticipacion afectiva y la norma percibida '°-'2. A la vez, ampliamos investigaciones
que situaban la influencia de los antecedentes principalmente a través del conocimiento 2°,
mostrando que en nuestro contexto latinoamericano la palanca actitudinal es la via inmediata que
traduce educacion y experiencia en practica real. Ademas, aunque algunos trabajos destacan la
asociacion directa entre educacion formal y mejores puntajes CAP 202126 nuestra investigacion
aporta un matiz: la formacién y la experiencia no solo agregan informacion declarativa, sino que
modifican lo que los estudiantes consideran relevante, lo que sienten ante el riesgo y lo que juzgan
aceptable 1516, Este mecanismo explica por qué sin cambio actitudinal sostenido la experiencia y la
educacion tienen un alcance limitado sobre la conducta, lo que contribuye a resolver la paradoja del
“mucho conocimiento—poca practica” '8. En términos de mecanismos subyacentes, identificamos
tres vias complementarias: la cognitiva, donde la educacion formal recalibra juicios y refuerza
actitudes favorables hacia practicas seguras; la afectiva, donde experiencias previas con ETA
intensifican respuestas emocionales que motivan prevencion; y la de friccion y conveniencia, donde
la practica repetida en cocinas compartidas reduce el costo subjetivo de las conductas seguras,
haciéndolas mas atractivas. En conjunto, estos resultados sugieren que intervenciones centradas en
reconfigurar valoraciones y afectos, acompafadas de entrenamiento practico, refuerzo normativo
entre pares y entornos que faciliten la practica segura, son mas efectivas para transformar actitudes
y, a través de ellas, consolidar conductas preventivas sostenibles en esta poblacion universitaria 2021,

Respecto a la Hipétesis 5, se observé que las mujeres puntuan mas alto en higiene personal, higiene
de alimentos y control de contaminacion cruzada (diferencias pequefias-medias), mientras que los
caminos estructurales del modelo no variaron de forma significativa por sexo. Esta pauta coincide
con estudios observacionales y encuestas que reportan normas de higiene mas estrictas y mejor
cumplimiento entre mujeres jévenes (p. €j., lavado de manos, manipulacién segura), sin que ello
garantice diferencias en la arquitectura causal subyacente. Por tanto, se recomiendan intervenciones
focalizadas para varones (p. ej., feedback normativo y énfasis en temperatura interna vy
contaminacion cruzada), manteniendo mensajes de refuerzo para mujeres 4'-43. Estudios en Indiana
y Canada, por ejemplo, muestran brechas de conocimiento por sexo, aunque los déficits
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conductuales (bajo uso de termémetro, deficiencias en el control de temperaturas y prevenciéon de
contaminacion cruzada) son comunes a ambos 4°. Asimismo, el metaanalisis de Lin y Roberts °
ratifica que los predictores de la TCP explican de manera robusta la intenciéon de conducta en
inocuidad alimentaria sin que las variables sociodemograficas actien como moderadores
sistematicos. Sin embargo, investigaciones en otros contextos si han reportado moderacién por
género o nivel educativo, lo que sugiere que estos efectos pueden emerger bajo configuraciones
culturales y roles sociales distintos a los que predominan en entornos universitarios mixtos %44, La
convergencia de restricciones situacionales (tiempo, presupuesto, equipamiento limitado), que afecta
de igual manera a hombres y mujeres en residencias compartidas, homogeneizando el peso de
actitudes y control percibido en la conducta; asimismo, el rol del género como trasfondo que opera a
través de creencias internalizadas, cuya varianza se absorbe cuando actitudes, normas y control son
modelados explicitamente, volviendo redundante la interaccion sexo — actitud. También, la distincion
entre efectos de nivel (interceptos) y de pendiente (relaciones), pues si bien la educacidon puede
beneficiar mas a mujeres en contextos rurales 24, en poblaciones universitarias urbanas con roles
menos segmentados ello no se traduce en diferencias en los coeficientes estructurales. En conjunto,
estos hallazgos indican que la moderacion por género no constituye un componente explicativo
necesario en la prediccion del comportamiento alimentario inseguro en universitarios, aunque su
papel puede variar en escenarios culturales, socioeconémicos y educativos distintos.

4.1. Implicancias
Los hallazgos de este estudio ofrecen un conjunto amplio de implicancias que se articulan en tres
@ planos interdependientes: la practica profesional, la politica institucional y sectorial, y la teoria. En
primer lugar, desde la practica profesional, se evidencia que la simple transmision de conocimientos
no garantiza la adopcion de comportamientos seguros; por ello, los programas formativos deben
orientarse a fortalecer las actitudes como factor proximal del cambio. Esto implica desarrollar
estrategias activas de ensefianza que integren entrenamiento procedimental (uso de termometros,
prevencion de contaminacion cruzada, higiene efectiva), experiencias emotivas que refuercen la
relevancia percibida de la inocuidad alimentaria, y espacios de practica supervisada que aumenten
la autoeficacia instrumental. A su vez, la practica profesional debe extenderse al acompafamiento
cotidiano mediante recordatorios contextuales, tutorias entre pares y la creacion de entornos que
hagan mas facil y accesible “hacer lo correcto” en situaciones de presion de tiempo y recursos
limitados. Una estrategia educativa concreta en este ambito seria realizar sesiones breves en
laboratorio/cocina con maestria (ensayo guiado) y retroalimentacion inmediata (p. ej., verificar 74 °C
en aves con sonda), ya que las actitudes y la autoeficacia mejoran cuando se combinan
demostraciones, ensayo y metas conductuales 4°.

En segundo lugar, en el ambito de la politica universitaria y sectorial, los resultados respaldan la
necesidad de institucionalizar lineamientos minimos que garanticen condiciones estructurales
basicas para el comportamiento seguro: cocinas estudiantiles equipadas con refrigeradores
adecuados, disponibilidad de termdmetros funcionales, superficies codificadas y protocolos de
limpieza auditables. La politica debe ir mas alla de campafas informativas aisladas e incorporar
mecanismos de monitoreo y retroalimentacion continua, asi como incentivos para la participacion
estudiantil en iniciativas de inocuidad alimentaria. Las universidades podrian integrar modulos de
inocuidad alimentaria en los cursos generales, distribuir kits de herramientas para estudiantes que
cocinan, que incluyan termémetros de cocina a modo de préstamo/subsidio y termometros de
refrigerador, tablas codificadas por color, detergente/desinfectante con instrucciones simples. La baja
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propiedad/uso del termémetro es una barrera conocida; dotar el equipo junto con la formacion
practica, la reduce 1946, Desde la perspectiva sectorial, las autoridades pueden promover la creacion
de guias especificas para la poblacién universitaria, garantizar su inclusién en procesos de
acreditacion institucional y priorizar el financiamiento de intervenciones basadas en evidencia que
activen actitudes y reduzcan barreras contextuales 4'.

En tercer lugar, las implicancias tedricas apuntan a consolidar y ampliar los modelos explicativos del
comportamiento en inocuidad alimentaria. La evidencia respalda la Teoria del Comportamiento
Planificado, pero también sefiala la necesidad de enriquecerla con constructos de normas sociales,
control percibido y formacion de habitos, dado que los antecedentes solo explican una proporcion
limitada de la varianza en actitudes y conductas. Se refuerza asi la vision de que la traduccion del
conocimiento en practica depende de factores motivacionales, sociales y ambientales, lo que invita
a desarrollar marcos conceptuales multinivel que articulen variables individuales con determinantes
contextuales. Asimismo, la mediacion parcial identificada abre la posibilidad de explorar rutas
adicionales no modeladas, como la influencia de emociones (asco, preocupacion) o la presién
normativa de pares en la adopcion de conductas seguras.

4.2. Limitaciones

Este estudio presenta varias limitaciones que deben considerarse al interpretar los hallazgos. En
primer lugar, el disefio transversal impide establecer relaciones causales, por lo que la mediacion de
las actitudes se interpreta solo a nivel estadistico. Futuros trabajos deberian emplear disefios
longitudinales o experimentales que permitan probar direccionalidad y cambios en el tiempo. En
segundo lugar, el muestreo no probabilistico y la captacién en linea limitaron la representatividad,
con sobrerrepresentacion de mujeres, estudiantes jévenes y de universidades privadas. Ello restringe
la validez externa hacia otros grupos. Se recomienda aplicar estrategias probabilisticas o
estratificadas que incluyan mayor diversidad de contextos y regiones. En tercer lugar, el uso de
autoinformes introduce riesgos de deseabilidad social y varianza comun del método, lo que puede
haber inflado las asociaciones observadas. Para futuros estudios, la incorporacion de métodos
objetivos y observacionales (p. €j., auditorias de refrigeradores, tareas practicas de cocina, registros
electronicos de temperatura) ayudaria a robustecer la validez de las medidas. Cuarto, se identificaron
limitaciones en la medicion, particularmente en algunas dimensiones con alfa de Cronbach bajo y
con formatos de respuesta heterogéneos. Estas deficiencias pueden haber atenuado las relaciones
estimadas. Se sugiere depurar los instrumentos, unificar escalas de respuesta y explorar modelos
formativos para los antecedentes, dado su caracter compositivo. Quinto, la explicacién de la varianza
fue modesta en actitudes y moderada en comportamiento, lo que sugiere la influencia de variables
no incluidas (como normas de pares, condiciones socioecondmicas o disponibilidad de
equipamiento). Incluir estos factores en futuros modelos mejoraria la precisién de las estimaciones.
Finalmente, el estudio se restringe a universitarios peruanos, por lo que la generalizacion a otros
paises y culturas debe hacerse con cautela. Replicaciones multicéntricas y analisis de invarianza
transcultural serian pasos clave para validar la robustez de los hallazgos.

4.3. Conclusiones
En sintesis, los resultados evidencian que los antecedentes en inocuidad alimentaria influyen en las
practicas de los estudiantes universitarios, aunque su impacto es limitado si no se acompafa de
actitudes favorables hacia la inocuidad alimentaria. Son precisamente las actitudes las que se
consolidan como el factor decisivo que traduce el conocimiento previo en conductas seguras,
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actuando como mediadoras entre lo que los jovenes saben y lo que efectivamente hacen en la cocina.
Este hallazgo subraya la necesidad de disefiar intervenciones que no se centren unicamente en
transmitir informacién, sino que promuevan creencias sélidas, autoeficacia y motivaciones positivas,
reforzadas por entornos y normas sociales que faciliten comportamientos responsables en contextos
estudiantiles. La contribucion principal del estudio reside en demostrar empiricamente, en una
poblacién universitaria peruana, el rol mediador de las actitudes y la consistencia de estas relaciones
mas alla de las diferencias de género, lo que aporta evidencia relevante para la formulaciéon de
politicas educativas y de salud publica.

Referencias bibliograficas

(1)

3)

(4)

()

(6)

Havelaar, A. H.; Kirk, M. D.; Torgerson, P. R.; Gibb, H. J.; Hald, T.; Lake, R. J.; Praet, N;
Bellinger, D. C.; de Silva, N. R.; Gargouri, N.; Speybroeck, N.; Cawthorne, A.; Mathers, C.;
Stein, C.; Angulo, F. J.; Devleesschauwer, B.; Adegoke, G. O.; Afshari, R.; Alasfoor, D.; Baines,
J.; Balakrishnan, K.; Hamza, W. M. Bin; Black, R. E.; Bolger, P. M.; Chaicumpa, W.; Cravioto,
A.; Dopfer, D.; Ehiri, J. E.; Fazil, A.; Ferreccio, C.; Févre, E. M.; Hall, G.; Kasuga, F.; Keddy, K.
H.; Lanata, C. F.; Lei, H.; Liu, X.; Manyindo, B.; Nasinyama, G.; Ongolo-Zogo, P.; Pitt, J. |;
Rokni, M. B.; Sripa, B.; van Leeuwen, R.; Verger, P.; Willingham, A. L.; Zhou, X. N.; Aspinall,
W.; Buchanan, R.; Budke, C.; Caipo, M. L.; Carabin, H.; Cole, D.; Cooke, R. M.; Crump, J. A;
El-Jardali, F.; Fischer-Walker, C.; Furst, T.; Haagsma, J. A.; Hall, A. J.; Henao, O.; Hoffmann,
S.; Jensen, H.; Jessani, N.; Koopmans, M. P. G.; Levine, M. M.; de Noordhout, C. M.; Majowicz,
S.; McDonald, S. A.; Pires, S.; Scallan, E.; Sripa, B.; Thomas, M. K.; Verhoef, L.; Wu, F.;
Zeilmaker, M. World Health Organization Global Estimates and Regional Comparisons of the
Burden of Foodborne Disease in 2010. PLOS Med. 2015, 12 (12), e1001923.
https://doi.org/10.1371/JOURNAL.PMED.1001923.

Kirk, M. D.; Pires, S. M.; Black, R. E.; Caipo, M.; Crump, J. A.; Devleesschauwer, B.; Dopfer,
D.; Fazil, A.; Fischer-Walker, C. L.; Hald, T.; Hall, A. J.; Keddy, K. H.; Lake, R. J.; Lanata, C. F.;
Torgerson, P. R.; Havelaar, A. H.; Angulo, F. J. World Health Organization Estimates of the
Global and Regional Disease Burden of 22 Foodborne Bacterial, Protozoal, and Viral Diseases,
2010: A  Data Synthesis. PLOS  Med. 2015, 12 (12), e1001921.
https://doi.org/10.1371/JOURNAL.PMED.1001921.

Nesbitt, A.; Majowicz, S.; Finley, R.; Marshall, B.; Pollari, F.; Sargeant, J.; Ribble, C.; Wilson,
J.; Sutler, N. High-Risk Food Consumption and Food Safety Practices in a Canadian
Community. J. Food Prot. 2009, 72 (12), 2575-2586. https://doi.org/10.4315/0362-028X-
72.12.2575.

Courtney, S. M.; Majowicz, S. E.; Dubin, J. A. Food Safety Knowledge of Undergraduate
Students at a Canadian University: Results of an Online Survey. BMC Public Heal. 2016 161
2016, 16 (1), 1147-. https://doi.org/10.1186/S12889-016-3818-Y.

Chuang, E.; Thomas, M.; Feng, Y. Young Adult Food Safety Knowledge Gaps and Perceptions
of Roommates’ Food Handling Practices: A Survey of University Students in Indiana. Food
Control 2021, 126, 108055. https://doi.org/10.1016/J.FOODCONT.2021.108055.

Azanaw, J.; Dagne, H.; Andualem, Z.; Adane, T. Food Safety Knowledge, Attitude, and Practice
of College Students, Ethiopia, 2019: A Cross-Sectional Study. Biomed Res. Int. 2021, 2021 (1),
6686392. https://doi.org/10.1155/2021/6686392.

Islam, M. N.; Hassan, H. F.; Amin, M. B.; Madilo, F. K.; Rahman, M. A.; Haque, M. R;;

Zl'—_l ‘tur’n|t|n Pagina 31 de 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536862379



z"-.l turnitin Péagina 32 de 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536862379

(10)

(11)

(19)

Aktarujjaman, M.; Farjana, N.; Roy, N. Food Safety and Handling Knowledge and Practices
among University Students of Bangladesh: A Cross-Sectional Study. Heliyon 2022, 8 (12),
e€11987. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2022.e11987.

Osaili, T. M.; Obeidat, B. A.; Abu Jamous, D. O.; Bawadi, H. A. Food Safety Knowledge and
Practices among College Female Students in North of Jordan. Food Control 2011, 22 (2), 269—
276. https://doi.org/10.1016/J.FOODCONT.2010.07.009.

Osaili, T. M.; Al-Nabulsi, A. A.; Taybeh, A. O. Food Safety Knowledge, Attitudes, and Practices
Among Jordan Universities Students During the COVID-19 Pandemic. Front. Public Heal. 2021,
9, 729816. https://doi.org/10.3389/FPUBH.2021.729816/BIBTEX.

Lando, A. M.; Chen, C. C. Trends in Ownership and Usage of Food Thermometers in the United
States, 1998 through 2010. J. Food Prot. 2012, 75 (3), 556-562. https://doi.org/10.4315/0362-
028X.JFP-11-314.

Majowicz, S. E.; Diplock, K. J.; Leatherdale, S. T.; Bredin, C. T.; Rebellato, S.; Hammond, D.;
Jones-Bitton, A.; Dubin, J. A. Food Safety Knowledge, Attitudes and Self-Reported Practices
among Ontario High School Students. Can. J. Public Heal. 2015 1068 2015, 106 (8), €520—
e526. https://doi.org/10.17269/CJPH.106.5213.

Murray, R.; Glass-Kaastra, S.; Gardhouse, C.; Marshall, B.; Ciampa, N.; Franklin, K.; Hurst, M.;
Thomas, M. K.; Nesbitt, A. Canadian Consumer Food Safety Practices and Knowledge:
Foodbook Study. J. Food Prot. 2017, 80 (10), 1711-1718. https://doi.org/10.4315/0362-
028X.JFP-17-108.

Ajzen, |. The Theory of Planned Behaviour: Reactions and Reflections. Psychol. Health 2011,
26 (9), 1113-1127. https://doi.org/10.1080/08870446.2011.613995.

Ajzen, |. The Theory of Planned Behavior: Frequently Asked Questions. Hum. Behav. Emerg.
Technol. 2020, 2 (4), 314-324. https://doi.org/10.1002/HBE2.195.

Lin, N.; Roberts, K. R. Using the Theory of Planned Behavior to Predict Food Safety Behavioral
Intention: A Systematic Review and Meta-Analysis. Int. J. Hosp. Manag. 2020, 90, 102612.
https://doi.org/10.1016/J.IJHM.2020.102612.

Mucinhato, R. M. D.; da Cunha, D. T.; Barros, S. C. F.; Zanin, L. M.; Auad, L. |.; Weis, G. C. C,;
Saccol, A. L. de F.; Stedefeldt, E. Behavioral Predictors of Household Food-Safety Practices
during the COVID-19 Pandemic: Extending the Theory of Planned Behavior. Food Control
2022, 134, 108719. https://doi.org/10.1016/J.FOODCONT.2021.108719.

Unklesbay, N.; Sneed, J.; Toma, R. College Students’ Attitudes, Practices, and Knowledge of
Food Safety. J. Food Prot. 1998, 61 (9), 1175-1180. https://doi.org/10.4315/0362-028X-
61.9.1175.

Nitescu, M.; Nedelescu, M. M.; Morosan, E.; Simionescu, A. A.; Furtunescu, F. L.; Stefanescu,
B. E.; Tusaliu, M.; Panaitescu, E.; Stanciu, A. M.; Stoian, I. M. Assessment of Food Safety
Knowledge and Practices Among Medical Students. Foods 2025, Vol. 14, Page 1636 2025, 14
(9), 1636. https://doi.org/10.3390/FOODS14091636.

Beavers, A. S.; Murphy, L.; Richards, J. K. Investigating Change in Adolescent Self-Efficacy of
Food Safety Through Educational Interventions. J. Food Sci. Educ. 2015, 14 (2), 54-59.
https://doi.org/10.1111/1541-4329.12055.

Zl'—_l ‘tur’n|t|n Pagina 32 de 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536862379



z"-.l turnitin Pégina 33 de 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536862379

(20)

(21)

(23)

(24)

(25)

(30)

(31)

(32)

Young, |.; Greig, J.; Wilhelm, B. J.; Waddell, L. A. Effectiveness of Food Handler Training and
Education Interventions: A Systematic Review and Meta-Analysis. J. Food Prot. 2019, 82 (10),
1714-1728. https://doi.org/10.4315/0362-028X.JFP-19-108.

Berglund, Z.; Simsek, S.; Feng, Y. Effectiveness of Online Food-Safety Educational Programs:
A Systematic Review, Random-Effects Meta-Analysis, and Thematic Synthesis. Foods 2024,
13 (5), 794. https://doi.org/10.3390/FOODS13050794/S1.

Cai, Z.; Luo, X.; Xu, X.; Shi, Z.; Reis, C.; Sharma, M.; Hou, X.; Zhao, Y. Effect of WeChat-Based
Intervention on Food Safety Knowledge, Attitudes and Practices among University Students in
Chongging, China: A Quasi-Experimental Study. J. Heal. Popul. Nutr. 2023 421 2023, 42 (1),
28-. https://doi.org/10.1186/S41043-023-00360-Y.

Hengsdijk, H.; Sertse, Y.; Tesfaye, S.; Likoko, E. Scoping Study on Fruits and Vegetables:
Results from Ethiopia. 2021. https://doi.org/10.18174/553043.

Gebre, G. G.; Legesse, T.; Fikadu, A. A. Food Safety Knowledge, Attitude, and Practice among
Male and Female Food Handlers: Evidence from Fruit and Vegetable Producers in Ethiopia.
Heliyon 2023, 9 (6), e17301. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e17301.

Stea, T. H.; Nordheim, O.; Bere, E.; Stornes, P.; Eikemo, T. A. Fruit and Vegetable
Consumption in Europe According to Gender, Educational Attainment and Regional Affiliation—
A Cross-Sectional Study in 21 European Countries. PLoS One 2020, 15 (5), e0232521.
https://doi.org/10.1371/JOURNAL.PONE.0232521.

Ali, M. T.; Mahmud, S.; Mohsin, M.; Mian, A. U.; Islam, A.; Ahmed, F. F. Knowledge, Attitude,
and Practices toward Food Safety among Students in Bangladesh: A Cross-Sectional Web-
Based Study. Heliyon 2023, 9 (4), e14762. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e14762.

Ajzen, |. The Theory of Planned Behavior. Organ. Behav. Hum. Decis. Process. 1991, 50 (2),
179-211. https://doi.org/10.1016/0749-5978(91)90020-T.

Ajzen, |.; Fishbein, M. Understanding Attitudes and Predicting Social Behavior (1980 Edition) |
Open Library. Psychology 1980.

Marklinder, |.; Eskhult, G.; Ahlgren, R.; Blucher, A.; Borjesson, S. M. E.; Moazzami, M.; Schelin,
J.; Danielsson-Tham, M. L. A Structural Equation Model Demonstrating the Relationship
between Food Safety Background, Knowledge, Attitudes and Behaviour among Swedish
Students. Foods 2022, 11 (11), 1595. https://doi.org/10.3390/FOODS11111595/51.

Ato, M.; Lépez, J. J.; Benavente, A. Un Sistema de Clasificacion de Los Disefos de
Investigacion En Psicologia. An. Psicol. / Ann. Psychol. 2013, 29 (3), 1038-1059.
https://doi.org/10.6018/analesps.29.3.178511.

Soper, D. S. A-priori Sample Size for Structural Equation Models References - Free Statistics
Calculators. Free Statitistic Calculators.
https://www.danielsoper.com/statcalc/references.aspx?id=89 (accessed 2025-11-25).

Kock, N.; Hadaya, P. Minimum Sample Size Estimation in PLS-SEM: The Inverse Square Root
and Gamma-Exponential Methods. Inf. Syst. J. 2018, 28 (1), 227-261.
https://doi.org/10.1111/1SJ.12131;ISSUE:ISSUE:DOI.

Sanlier, N.; Baser, F. The Relationship Among Food Safety Knowledge, Attitude, and Behavior
of Young Turkish Women. J. Am. Coll. Nutr. 2020, 39 (3), 224-234.

Zl'—_l ‘tur’n|t|n Pagina 33 de 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536862379



z"-.l turnitin Pagina 34 de 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536862379

(41)

(42)

(43)

(44)

(45)

(46)

https://doi.org/10.1080/07315724.2019.1639084;SUBPAGE:STRING:ACCESS.

Beaton, D. E.; Bombardier, C.; Guillemin, F.; Ferraz, M. B. Guidelines for the Process of Cross-
Cultural Adaptation of Self-Report Measures. Spine (Phila. Pa. 1976). 2000, 25 (24), 3186—
3191. https://doi.org/10.1097/00007632-200012150-00014.

Gudergan, S. P.; Ringle, C. M.; Wende, S.; Will, A. Confirmatory Tetrad Analysis in PLS Path
Modeling. J. Bus. Res. 2008, 61 (12), 1238-1249.
https://doi.org/10.1016/J.JBUSRES.2008.01.012.

Hair, J. F.; Hult, G. T. M.; Ringle, C. M.; Sarstedt, M.; Danks, N. P.; Ray, S. Partial Least
Squares Structural Equation Modelling (PLS-SEM) Using R; Springer: Suiza, 2021.

Hair, J.; Alamer, A. Partial Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM) in Second
Language and Education Research: Guidelines Using an Applied Example. Res. Methods Appl.
Linguist. 2022, 1 (3), 100027. https://doi.org/10.1016/J.RMAL.2022.100027.

Henseler, J.; Ringle, C. M.; Sarstedt, M. A New Criterion for Assessing Discriminant Validity in
Variance-Based Structural Equation Modeling. J. Acad. Mark. Sci. 2014 431 2014, 43 (1), 115—
135. https://doi.org/10.1007/S11747-014-0403-8.

Roemer, E.; Schuberth, F.; Henseler, J. HTMT2-an Improved Criterion for Assessing
Discriminant Validity in Structural Equation Modeling. Ind. Manag. Data Syst. 2021, 121 (12),
2637-2650. https://doi.org/10.1108/IMDS-02-2021-0082/FULL/PDF.

Serrem, K.; lliés, C. B.; Serrem, C.; Atubukha, B.; Dunay, A. Food Safety and Sanitation
Challenges of Public University Students in a Developing Country. Food Sci. Nutr. 2021, 9 (8),
4287-4297. hitps://doi.org/10.1002/FSN3.2399;ISSUE:ISSUE:DOI.

Anderson, J. L.; Warren, C. A.; Perez, E.; Louis, R. |.; Phillips, S.; Wheeler, J.; Cole, M.; Misra,
R. Gender and Ethnic Differences in Hand Hygiene Practices among College Students. Am. J.
Infect. Control 2008, 36 (5), 361-368. https://doi.org/10.1016/j.ajic.2007.09.007.

Suen, L. K. P.; So, Z. Y. Y,; Yeung, S. K. W,; Lo, K. Y. K,; Lam, S. C. Epidemiological
Investigation on Hand Hygiene Knowledge and Behaviour: A Cross-Sectional Study on Gender
Disparity. BMC Public Heal. 2019 191 2019, 19 (1), 401-. https://doi.org/10.1186/S12889-019-
6705-5.

Eriksson, K.; Dickins, T. E.; Strimling, P. Global Sex Differences in Hygiene Norms and Their
Relation to Sex Equality. PLOS Glob. Public Heal. 2022, 2 (6), e0000591.
https://doi.org/10.1371/JOURNAL.PGPH.0000591.

Genevie, E. R.; Ungku, F.; U.Z.A.; Samuel, L.; Nuzul, N. J.; New, C. Y.; Son, R. The Moderating
Effects of Gender and Education Level on Safe Food Handling Intention among Consumers in
Sibu, Malaysia: Based on the Theory of Planned Behavior. Food Res. 2020, 4 (2), 366—-374.
https://doi.org/10.26656/fr.2017.4(2).299.

Mullan, B. A.; Wong, C. L. Hygienic Food Handling Behaviours. An Application of the Theory of
Planned Behaviour. Appetite 2009, 52 (3), 757-761.
https://doi.org/10.1016/J.APPET.2009.01.007.

Kosa, K. M.; Cates, S. C.; Godwin, S.; Chambers, E. Barriers to Using a Food Thermometer
When Cooking Poultry at Home: Results from a National Survey. Food Prot. Trends 2017, 37
(02), 116-125.

Zl'—_l ‘tur’n|t|n Pagina 34 de 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536862379



Zﬂ turnitin Pagina 35 de 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:536862379

Z"-'I turn|t|n Pagina 35 de 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536862379



