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Resumen

Antecedentes: El funcionamiento familiar se ha identificado como un factor
determinante en la aparicion de conductas suicidas durante la adolescencia,
etapa del desarrollo marcada por una elevada vulnerabilidad emocional y la
necesidad de establecer vinculos afectivos saludables. Objetivo: Analizar la
literatura cientifica acerca de la relaciéon entre el funcionamiento familiar y las
conductas suicidas en adolescentes de 11 a 17 afios. Método: Revision narrativa
efectuada en la base de datos de PUBMED, WEB OF SCIENCE y SCOPUS,
incluyendo estudios publicados tanto en inglés como en espafiol, la estrategia de
busqueda se realiz6 mediante descriptores relacionados a funcionamiento
familiar y conductas suicidas, informacion que posteriormente fue sistematizada
y organizada en Microsoft Excel. Se incluyeron estudios con textos completos y
de acceso libre, que consideraron poblacion adolescente sin diagnostico clinico.
Resultados: Se analizaron seis estudios, los cuales evidenciaron que las
conductas suicidas son mas frecuentes en varones durante la infancia y en
mujeres en la adolescencia temprana. La mayoria (5 de 6 estudios) emple6
instrumentos psicométricos para evaluar el funcionamiento familiar y la conducta
suicida. Sin embargo, las investigaciones en Latinoamérica sobre estas variables
en adolescentes sin diagnostico clinico son escasas y, en su mayoria, de tipo
transversal. Los hallazgos coinciden en que un entorno familiar conflictivo, con
escaso apoyo, débil comunicacion y falta de control parental, se asocia
significativamente con conductas suicidas. Conclusiones: Se identificé una
limitada cantidad de investigaciones, en su mayoria de tipo transversal y con
instrumentos que no siempre evaluan de forma especifica el funcionamiento
familiar. Las conductas suicidas parecen ser mayores especialmente en las
mujeres adolescentes. En contraste, la literatura cientifica encontrada sefala
que un funcionamiento familiar positivo actua como un factor protector frente a

la conducta suicida.
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