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Intervencion educativa para la prevencion de dafios solares en
adolescentes de zonas rurales de gran altitud: estudio cuasi experimental

Resumen

Antecedentes: La exposicion prolongada a radiacion ultravioleta (UV) en zonas de |gran
altitud como Puno incrementa el riesgo de quemaduras solares y cancer de piel desde edades
tempranas. La evidencia muestra que las intervenciones educativas pueden mejorar
habilidades de ffoto proteccion, aunque los estudios en contextos andinos rurales alin son
€scasos.

Objetivo: Evaluar la eficacia de un programa educativo en conocimientos, actitudes yhabitos
de foto proteccién en adolescentes expuestos a altos niveles de radiacién UV.
Diseno del estudio: Cuasi experimental, longitudinal, con mediciones antes y después de la
intervencion.

Métodos: Se trabajéo con 37 estudiantes del tercer grado de secundaria, aplicando el
cuestionario CHACES validado previamente. Se emple6 la prueba de Levene y Ancova para
comparar pretest y post test. Resultados: Antes de ejecutar la intervencion educativa, los
promedios entre le grupo control y experimental fueron similares en conocimientos (control
5.44 y experimental 5.11), habitos (control 11.7 y experimental 1.07) y actitudes (control
30.2 y experimental 29.2). En el postest, el grupo experimental resalto sus resultados a
comparacion del control en conocimientos (experimental 6.58 vs. Control 5.89), habitos
(experimental 12.7 vs. Control 10.4) y actitudes (experimental 33.2 vs. Control 30.1),
evidenciando mejoras tras la ejecucion.

Conclusiones: La intervencion educativa resulté eficaz para fortalecer el autocuidado y la
proteccién solar de adolescentes de zonas rurales expuestas a radiacion UV extrema. Se
recomienda la implementacién de programas escolares preventivos en regiones de alta
altitud.

Palabras clave

Radiacidn solar; envejecimiento; piel; Cancer de piel; Promocion de la Salud.

Introduccion

La sobre exposicion de radiacion ultravioleta (UV) causa dafios perjudiciales en la salud de
los animales y personas (1), siendo el cancer de piel es una de las complicaciones mas graves
(2). Esto es|a causa de los dafios estructurales en el ADN (4dcido desoxirribonucleico) causado
por la radiaciéon UV; ante ello, los mecanismos antioxidantes del organismo acttian para
reparar el dafio. Sin embargo, cuando estos sistemas se saturan, aumenta el riesgo de
carcinogénesis (3,4). Ademas, la radiacion UV puede ocasionar dafios significativos en la
estructura de la piel, el sistema inmunolégico (5) y provocar alteraciones oculares como
cataratas, queratitis y pterigion (6,7).



z"-.l turnitin Pagina 10 de 32 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:564267410

L}
-

L]

-

L]

L]

L]
-

Z"—.I turnltln Pagina 10 de 32 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:564267410

Ante ello, las personas con mayor tiempo de exposicion a la radiacion ultravioleta tienen mas
riesgo (8), ya que es un carcindgeno comprobado, por ello, a nivel global alrededor de 5.400
personas fallecen a causa de esta enfermedad (9). En el Peru, el Ministerio de Salud reporto
3 525 casos de cancer de piel entre los afios 2021 y 2023 (10). Segun la Direccion de
Prevencion y Control del Cancer del Ministerio de Salud, se ha identificado que 17
adolescentes y nifios padecen melanomas malignos (11). Asimismo, cerca del 100 % de la
poblacion evaluada presenté quemadura solar moderada, y el 50 |% mostr6 lesiones de
consideracién a causa de lasobre exposicion a los rayos UV |(12)

En la sierra del Perd presenta niveles de radiaciéon UV clasificados como extremadamente
altos (13), situacién que se intensifica debido a la ubicacién de mas de 2 000 m s. n. m,, la
elevada altitud y la disminucion de la capa de ozono condicionan una mayor penetracién de
radiaciéon UV, lo que incrementa el riesgo de lesiones cutidneas y desencadena efectos
acumulativos desde edades tempranas (14,15). La infancia y adolescencia representan una
ventana critica, puesto que aproximadamente el 80 % del dafio solar ocurre antes de los 18
afios.

En ese contexto, existen estudios que evidencia la eficacia de los programas educativos en
foto proteccion. Es asi como en China con una poblaciéon de 638 adolescentes de diferentes
instituciones educativas evidencio que, tras la aplicaciéon de su programa educativo, se
evidencio que los estudiantes presentaron un incremento de conocimientos y un cambio en
comportamientos favorables en foto proteccidn y seguridad solar (16). Del mismo modo, en
Estados Unidos, un estudio con 45 nifios del nivel primario, determinaron que, tras la
aplicacion de un programa educativo, los nifios manifestaron un notable aumento en la
comprension sobre la proteccion solar, asi como mejoras en sus practicas y habitos de foto
proteccion. (17)

En Espafia, se implement6 un programa educativo para la prevencion de cancer de piel en
nifios del nivel primario, contaron con 412 participantes, como resultado observaron que el
66.22% de los nifos lograron mejorar los conocimientos y habitos en proteccion solar lo que
indica que el programa fue eficiente en la prevencién de la salud dermatolégica (18). De
manera similar, en Colombia se realiz6 un estudio con 281 adolescentes de nivel secundario
donde se aplic6 un programa educativo, los hallazgos demostraron un aumento en
conocimientos y un cambio de conductas positivas hacia practicas de proteccion solar en el
62,6% de los participantes. (19)

En Pert, se desarrollé resultados similares. En Huanuco, se aplicé un estudio con 108
adolescentes se evidencio un incremento del 89.5% en los conocimientos, 83,7% en actitudes
y 84,6% en practicas de proteccion solar (20). De manera similar, en Chiclayo, la intervencion
educativa consto con 60 jovenes de nivel secundario cuyos hallazgos mostraron un
incremento de nivel de conocimientos “altos” y “medios” de 21.6% y 58.3% respectivamente;
el nivel de actitudes aumento en 98.3% y el nivel de practicas “correctas” alcanzé el 81.6%,
evidenciando un incremento significativo (21).
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El estudio realizado en Puno, con estudiantes de inicial y primaria consto de 100
participantes, en donde se obtuvo que un 92% alcanzo conocimientos adecuados después de

- la aplicacién del proyecto sobre los efectos de la radiacién ultravioleta y sus consecuencias

sobre la piel y ojos (22). De igual manera otra investigacién realizada en una institucién

.a inicial, se evidencio que _los _acrecent() su _
en medidas .prevencién .efectos dafiinos por radiacién UV, mientras que el 71.4% de los
nifios incremento su conocimiento en el uso de sombrero y bloqueador (23)

- Aunque se han realizado varios estudios nacionales e internacionales sobre programas

educativos de foto proteccién y prevencion de quemaduras solares, se nota una limitada
disponibilidad de investigaciones en adolescentes de zonas rurales. Esta brecha resulta
preocupante debido al nivel alto de radiacién UV que existe en la regién de Puno y el latente
problema de quemaduras en la piel, lo que compromete significativamente en la salud
‘o cutanea. Bajo este contexto, _més _debido a .
actividades escolares, trabajo en campo y actividades recreativas al aire libre, ademas del
limitado acceso a la informacion y servicios de salud. Por ello, se vuelve indispensable la

promocién y prevencién del cuidado de la piel frente a la exposicién solar mediante Ia
implementacién de un programa educativo, por ello, _

educativo Inti -la promocion de foto protecciéon y
.@ prevencion de quemaduras solares en adolescentes para reforzar conocimientos,

actitudes positivas frente a la exposicién solar.
2. Métodos:

El estudio fue de enfoque cuantitativo de disefio cuasi experimental con un grupo
_un _ con evaluacién pres - post intervencion a ambos grupos

(24,25), de corte longitudinal porque requiere dos momentos distintos para recoger los
mismos datos (26).

2.2 Participantes

.@ La muestra estuvo conformada por 37 escolares, del tercer _una

Institucién Educativa Publica ubicada en/una Zona rural dela provincia Azingaro, regién

Puno. Los sujetos de estudio fueron divididos en dos grupos, uno control y otro experimental.

El grupo control estuvo formado por 18 —y_
estudiantes de ambos sexos. El grupo

por 19 experimental recibi6 la intervencion propuesta,
mientras que en el grupo control no se aplicé ninguna técnica ni actividad vinculada al

- programa de intervencion. Se utilizo el muestreo no probabilistico por conveniencia que

consiste en elegir lla poblacién de manera arbitraria de acuerdo con la utilidad del

investigador (27). Sin embargo, s importante destacar que en los dos casos 1os grupos se

establecieron de acuerdo con criterios de inclusion,
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2.3. Instrumento

Se empled la encuesta como técnica y el cuestionario como instrumento para examinar los
datos, obtenerlos y documentarlos. Su flexibilidad permitié usarlo como una herramienta de
investigacidn para evaluar individuos, procesos y programas de capacitacion; se definié como
un método de estudio que puede contemplar componentes cualitativos y cuantitativos (28).

Se aplicé como instrumento de medicién el cuestionario CHACES (Cuestionario para el
estudio sobre Habitos, Actitudes y Conocimientos en Fotoproteccion en la poblacién adulto-
juvenil) que fue elaborado por los investigadores Blazquez et al (29), fue aplicada en la
provincia de Malaga, en la Costa del Sol|occidental - Espafia. El instrumento esta agrupado en
4 dimensiones: Datos demograficos, habitos de exposicion solar, actitudes relacionadas con
el sol y conocimiento en prevencién de quemaduras solares, conformado por preguntas
dicotémicas y con escala de Likert.

El instrumento fue validado por un grupo de expertos en dermatologia y epidemiologia
mediante un analisis factorial exploratorio, aplicando las pruebas de Kaiser-Meyer-0Olkin
(KMO) y de esfericidad de Bartlett, las cuales arrojaron un valor de KMO de 0,63 y una
significancia de p < 0,0001.

La confiabilidad se levalu6 mediante el coeficiente alfa de Cronbach en una muestra de 1.482
encuestas, obteniendo la confiabilidad de a = 0,66, lo que indica una adecuada aplicabilidad
del instrumento.

Para adaptar el cuestionario al contexto sociodemografico de Puno, Perdy, se realizdé una
prueba piloto en 4to grado en el mes de Julio del 2025 con 15 estudiantes adolescentes de la
L.LE.S. Caminaca, obteniéndose un alfa de Cronbach de 0,73. Asimismo, el instrumento fue
sometido a juicio de expertos (5 médicos de diferentes especialidades y 3 enfermeras del area
comunitaria y clinica), alcanzando un coeficiente V de Aiken de 0,91.

En el cual intervinieron expertos en educacién, dermatologia Y salud publica. Los
especialistas examinaron la pertinencia, coherencia, representatividad y adecuacion cultural
de cada elemento del cuestionario CHACES.

2.5. Variables

2.5.1. Variable independiente
Programa educativo Inti en la prevencion quemaduras solares en adolescentes: Es un
programa de intervenciones educativas que consta de 12 sesiones

Para detallar el contenido de cada sesion, se especificé que las acciones estan dirigidas a
adolescentes del tercer grado de educacién secundaria, que de acuerdo con el manual de
programa “INTI” que consta de 12 sesiones educativas para promover la fotoproteccion. La
primera sesion “Exposicién solar” tiene como objetivo la comprension del contenido de la
sesion y la repercusién con su salud dérmica. La segunda sesion “Color de piel” tiene como
objetivo que el adolescente Interprete el contenido de la sesidn y la varianza de tonos de piel
en la poblaciéon humana. La tercera sesién “Fototipo de piel” tiene como objetivo que los
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adolescentes apliquen la escala de Fitzpatrick para la identificacién de la foto tipo de piel. La
cuarta sesion “Quemaduras solares” tiene como objetivo que los adolescentes puedan
identificar causas, signos y sintomas de quemaduras solares. La quinta sesion “Habitos de
exposicion solar” la cual tiene como objetivo que los adolescentes promuevan la practica de
habitos de exposicion solar saludables y seguros para prevenir dafios a la piel. La sexta sesion
“Practicas de proteccion solar” tiene como objetivo que los adolescentes loguen demostrar lo
aprendido en la sesion empleando medidas de proteccidon solar. La séptima sesion “Actitudes”
su objetivo es que los adolescentes desarrollen actitudes favorables frente a la exposicion
solar de manera preventiva. La octava sesidon educativa “Cremas de proteccidn solar” su
objetivo es impulsar la importancia del uso de cremas de proteccion sola de manera eficaz.
La novena sesion “Las emociones y su relaciéon con la piel” su objetivo El adolescente
identifica la importancia de las emociones y su repercusiéon en la piel. La décima sesion
“Importancia de la prevencion de lesiones en la piel desde edades tempranas” su objetivo es
que el adolescente comprenda la importancia de la prevencion de lesiones en la piel desde
edades tempranas. La onceava sesion “Alimentos e hidratacidon” su objetivo es promover el
conocimiento sobre alimentos antioxidantes que ayudan a proteger y cuidar la piel. La
doceava sesion “Legislacion y normativas sobre exposicidn solar “su objetivo es entender las
leyes y regulaciones actuales acerca de la exposicion solar y su uso en entornos educativos y
de trabajo.

Las sesiones fueron realizadas durante 2 meses, en un periodo de 45 minutos por sesién en
donde se evalu¢ al inicio y al final de la intervencién educativa.

Para Riquelme indica que para conseguir un acercamiento significativo a la poblacidn se debe
realizar un promedio de 10 sesiones educativas (30). Se utilizé la estrategia ARDE dividida
en cuatro momentos: Animacion, Reflexion, Demostracion y Evaluacion, Illescas refiere que
incrementa los conocimientos, actitudes y practicas de los participantes, ademas mejorar el
liderazgo (31), ademas Mardones & Mora la importancia de que el cerebro necesita tomar
descansos regulares para mejorar la agilidad mental y evitar distracciones con el fin de lograr
los 23 minutos de enfoque (32)Para la profundizacién de saberes es independiente por
persona, para Lopez el proceso de aprendizaje varia desde estimulos, charlas y concentraciéon
ademas que esta predispuesto directamente a factores como el estado de dnimo y la
alimentacién (33). En los conocimientos un estudio realizado por Ute & Fuhrmann el cual
examina el proceso de aprendizaje durante la adolescencia que indica que de 2-3 meses existe
relacién entre las modificaciones cerebrales y los incrementos en el rendimiento cognitivo.
(34).

Para Singh refiere que los habitos saludables suelen necesitar entre 2 y 5 meses para
desarrollarse (35), ademas Cruz necesito 40 min para lograr un cambio en el habito (36) El
programa esta centrando en la prevencién de quemaduras solares en adolescentes cursando
la educacién secundaria.
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2.5.2 Variable dependiente

La variable independiente de foto protecciéon solar en la piel incluye las siguientes
caracteristicas.

Conocimientos sobre la exposicion solar: Para Araya, la adquisicion de informacién sobre
exposicion de la piel del cuerpo al sol, en especial a los rayos ultravioleta (UV), que tienen
efectos positivos y negativos en la piel (37)

Habitos de exposicion solar: Segiin Fernandez, los habitos de exposicion solar se refieren
al conjunto de comportamiento y practica que las personas usan en relaciéon con la exposicion
al ultravioleta (UV) del sol (38)

Actitudes: Las actitudes frente a la exposicion solar, Siales describe como las inclinaciones
aprendidas de los individuos para reaccionar de forma positiva o negativa ante la radiacién
ultravioleta (UV) y a las medidas de proteccidon solar (39)

2.6. Analisis estadistico

Los datos fueron analizados utilizando el software JAMOVI version 2.3.24, se realizaron
anadlisis descriptivos, que incluyeron distribuciones de frecuencia, medias, (40) desviaciones
estandar (DE) y errores estandar de la media (EE), con el fin de caracterizar a la muestra y
las variables de estudio

Previamente a la realizaciéon de los andlisis inferenciales, se evaluaron los supuestos
estadisticos necesarios para garantizar la validez de los resultados. La homogeneidad de
varianzas fue examinada mediante la prueba de Levene, para Celikten (41) indica que es un
procedimiento no paramétrico para grupos pequefios y desequilibrados (42); la cual no
evidencid diferencias estadisticamente significativas entre los grupos (p > 0.05), permitiendo
asumir varianzas equivalentes. Asimismo, la normalidad de los residuos fue evaluada
mediante pruebas estadisticas y la inspeccién grafica correspondiente, observandose una
distribucién aproximadamente normal.

En el caso del andlisis de covarianza (ANCOVA), fue utilizado para poder interpretar,
cuantificar, ajustas las medias y reducir el grado de error experimental (43)es asi que se
verific6 ademas la relacion lineal entre la covariable (pretest) y la variable dependiente
(posttest), asi como la homogeneidad de las pendientes de regresidn, confirmando que la
relacién entre ambas variables fue similar en los grupos comparados. En conjunto, la
evaluacién de estos supuestos indico que los analisis realizados cumplen con las condiciones
necesarias para una interpretacion valida y robusta de los resultados.
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2.7. Consideraciones éticas
@ Se obtuvo consentimiento informado de apoderados y asentimiento de los estudiantes previo
a su participacion. La informacidn recolectada es manejada bajo estricta confidencialidad y
anonimato, cumpliendo con la proteccion de datos personales. Se garantizé el resguardo ético
durante el proceso investigativo conforme al Cédigo de Etica 2025-CEB-FCS - UPeU-225.

3. Resultados

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:564267410

@ La tabla 1 presenta que la muestra estuvo conformada por estudiantes distribuidos
equitativamente entre ambos grados, con predominio del sexo femenino (59.5%) y una edad
mayoritaria de 14 afios (62.2%). Predomino el tono de piel intermedia (64.9%) y la mayoria
reporté quemaduras solares leves a moderadas tras la exposicién al sol. Asimismo, una
proporcion relevante indicé haber presentado episodios de quemaduras en el tltimo afio,

evidenciando exposicion frecuente al riesgo solar.

@ Tabla 1. Caracteristicas de las participantes en el estudio
Variables n %
Grado y seccién 3er grado "A" 18 48,6
| 3er grado "B" 19 51,4
Género Femenino 22 59,5
| Masculino 15 40,5
13 1 2,7
14 23 62,2
15 12 32,4
Edad 17 1 2,7
Morena 3 8,1
Color r}‘fi‘;‘l”al € Intermedia 24 64,9
Clara 10 27,0
a No me quemo al dia siguiente
y me bronceo intensamente 14 37,8
al cabo de 1 semana
Tengo una quemadura suave
¢Como reacciona g dia siguiente y me bronceo 16 43,2
tu piel cuando la ligeramente a la semana
expones al sol del Tengo una  quemadura
a medio dia dolorosa al dia siguiente y me 6 16.2
duranteuna  pronceo ligeramente a la ’
hora? semana
Tengo una  quemadura
dolorosa al dia siguiente y no 1 27
me bronceo al cabo de 1 ’
semana
;Cuantas veces te Ninguna 13 351
has quemado la 1-2 veces 8 21,6
piel 3-5 veces 7 18,9
(enrojecimiento y 6- 10 veces 3 8,1
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dolor) en el

1 - Méas de 10 6 16,2
ultimo afio?

Nota. La tabla muestra las caracteristicas fisicas que determinan la predisposicion al sol de la
poblacién.

Latabla 2 muestra la medicién pretest, los grupos control y experimental presentaron valores
similares en las tres dimensiones evaluadas: conocimientos (control: M=5.44;
experimental=5.11), habitos (control: M=11.7; experimental: M=1.07) y actitudes (control: M
=30.2; experimental: M= 29.2), lo que sugiere una adecuada comparabilidad previa entre los
grupos. En la medicién posttest, el grupo experimental mostré medias superiores al grupo
control en conocimientos (M=6.58; 5.89), habitos (M=12.7; M=10.4) y actitudes (M=33.2;
M=30.1). Asimismo, se observé una menor dispersién en el grupo experimental,
especialmente en héabitos y actitudes, lo que indica una mayor homogeneidad en las
respuestas tras la intervencion. Estos resultados descriptivos aportan un contexto empirico
consistente para la interpretacion de los analisis inferenciales.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las puntuaciones de conocimientos en el pretest y
posttest segin grupo

Dimensiones grupo n media DE EE
Conocimientos post test Control 18 5.89 0.9 0.212
Experimental 19 6.58 0.902 0.207
Conocimientos pre test  Control 18 5.44 1.423 0.336
Experimental 19 511 1.853 0.425
Habitos pre test Control 18 11.7 4.88 1.151
Experimental 19 10.7 2.9 0.666
Actitudes pre test Control 18 30.2 6.2 1.461
Experimental 19 29.2 55 1.262
Habitos post test Control 18 10.4 4.54 1.07
Experimental 19 12.7 1.56 0.357
Actitudes post test Control 18 30.1 6.37 1.501
Experimental 19 33.2 2.97 0.682

Tabla 3 muestra el andlisis de covarianza (ANCOVA) mostré que el grupo al que pertenecian
los estudiantes influyé significativamente en el nivel de conocimientos en el posttest, aun
después de conocimientos previos (F (1,34) =4.93, p=0.033). tamano del efecto fue moderado
(m*p=0.127),lo que indica que el programa contribuy6 a mejorar los conocimientos del grupo
experimental en comparacioén con el grupo control. Por su parte, los conocimientos en el
pretest no mostraron un efecto significativo sobre los resultados posteriores (p=0.419), lo
que sugiere que la mejora observada se atribuye principalmente a la intervencién y no al nivel
inicial de los estudiantes.

Tabla 3. Analisis de covarianza (Ancova) de las puntuaciones de conocimientos (pretest y
posttest) por grupo
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= @ Suma de | Media F 2
Cuadrados 8 Cuadratica p P
Modelo global 4,585 2 2.293 3.021 0.062
Grupo 4.036 1 4.036 4,926 0.033 0.127
Conocimientos 0.549 1 0.549 0.670 0.419 0.019
en el pretest
Residuos 27.860 34 0.819

La tabla 4 muestra el analisis de covarianza (ANCOVA) existen diferencias significativas entre
el grupo control y el grupo experimental en la puntuacidn posttest de habitos ((F (1,34) =20.3,
p<0.001). El tamafio del efecto fue grande (n?p=0.374), lo que indica que la pertenencia al
grupo explica una proporciéon importante de las diferencias observadas en los habitos
posteriores. Asimismo, los habitos pretest tuvieron una influencia muy relevante sobre los
habitos posttest ((F (1,34) =66.2, p<0.001; n°p=0.661)., evidenciando que el nivel previo de
habitos es un fuerte predictor del comportamiento posterior. Estos resultados indican que el
programa produjo un efecto significativo y sustancial en la mejora de los habitos del grupo
experimental, mas alla de las diferencias iniciales entre los participantes.

Tabla 4. Anadlisis de covarianza (Ancova) de las puntuaciones de habitos (pretest y posttest)

por grupo

Suma de 1 Media 2
Cuadrados 8 Cuadratica p np

Modelo 340.4 2 170.18 393 <.001

global

Grupo 80.0 1 80.02 203 <.001 0.374

Habitos 260.3 1 260.35 66.2 <.001 0.661

pre test

Residuos 133.8 34 3.93

La tabla 5 muestra el andlisis de covarianza mostré un efecto significativo del grupo
experimental sobre las actitudes posttest, tras controlar las actitudes previas habitos ((F
(1,34) =6.03, p<0.019; n*p=0.151), Asimismo, las actitudes pretest influyeron
significativamente en los resultados posteriores ((F (1,34) =10.86, p<0.002; n*p=0.239),
indicando un efecto del programa sobre las actitudes.

Tabla 5. Analisis de covarianza Ancova de las actitudes (pretest y posttest) por grupo
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= @ Suma de | Media F 2
Cuadrados g Cuadratica p np
Grupo 115 1 114.7 6.03 0.019 0.151
Actitudes 203 1 202.9 10.68  0.002 0239
pretest
Residuos 646 34 19.0

4., Discusion

Dada la importancia de prevenir enfermedades cutaneas, Meunier (44) indica que la foto
protecciéon engloba los medios naturales y artificiales capaces de oponerse a los efectos
indeseables del sol. También Sarkany (45) comenta que la radiacion ultravioleta (RUV) es un
potente mutdgeno. Para Kourtney (46) la exposicion prolongada de radiacién ultravioleta en
la infancia se asocia directamente con cancer de piel en la edad adulta. Asi también, Dadlani
(47) dice que la exposicion al sol prolongada durante la infancia es el principal factor causante
de cancer de piel que es totalmente prevenible.

El objetivo fue determinar la eficacia del programa Inti para promover la foto protecciéon y
prevenir quemaduras solares en adolescentes de Caminaca, dividiéndolos tres dimensiones:
Conocimientos, habitos y actitudes. En los resultados indican que el programa educativo
incremento significativamente en las tres dimensiones en el pre test: Conocimiento (control:
M=5.44; experimental=5.11) habitos (control: M=11.7; experimental: M=1.07) y actitudes
(control: M =30.2; experimental: M= 29.2) frente al pos test: Conocimientos (experimental
M=6.58; control 5.89), habitos (experimental M=12.7; control M=10.4) y actitudes
(experimental M=33.2; control M=30.1) concluyendo que el programa educativo tuvo un
impacto positivo en el grupo experimenta. Asi también, para Petrunoff (48) presento
resultados favorables en el conocimiento, actitud y comportamiento de los adolescentes
donde utilizo teorias educativas, conferencias e interacciones lidicas orientados en la
apariencia. Por otro lado, Steele (49) ejecuto un programa educativo en adolescentes donde
encontr6 una mayor probabilidad de dar las respuestas correctas a preguntas sobre la
seguridad solar y de expresar actitudes negativas hacia el bronceado, también observaron
cambios minimos y no significativos en los comportamientos de seguridad solar.

- Conocimientos

Los resultados que se muestran en la dimensién de conocimientos se observan como
resultado (F (1,34) =4.93, p=0.033). tamafio del efecto fue moderado (n?p=0.127), estos
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hallazgos concuerdan con varios analisis efectuados, que demuestran que las intervenciones
pedagégicas ayudan de manera significativa a incrementar el conocimiento sobre
fotoproteccion. Sin embargo, en la investigacion de Sirera (50) con el programa escolar
"SolSano" en Espafa y fundamentado sobre todo en la utilizaciéon de medios de comunicacion
como tactica educativa, comprobdé que los estudiantes universitarios tenian un nivel
adecuado de conocimientos en fotoproteccién «Las cremas evitan el envejecimiento
producido por la luz solar» (p=0.153) y en «El uso de crema de pantalla total no supone que
pueda exponerme al sol sin riesgo» (p=0.477).

En linea con lo anterior, para Vera (51) demostré que los conocimientos sobre cémo la
radiacién solar afecta la piel aumentaron de manera notable (p < 0,05) después de usar
medios educativos como libros y television. Este descubrimiento es similar a los resultados
de la investigacion presentada anteriormente, lo que fortalece la eficacia de los recursos
educativos en el incremento del conocimiento sobre fotoproteccion.

Asi mismo, en la investigacion de Martinez (52) realizado en adolescentes de Brasil encontro
conocimientos favorables. Ademas, para Yep (53) el nivel conocimientos sobre el protector
solar asociacién con el ciclo fue p=0,006 considerado alto en universitarios peruanos. Estos
resultados fueron gracias a un arduo trabajo pedagégico, es asi que para Gritz (54)fue
necesario el uso de DVD y folletos para aumentar el conocimientos y las practicas de foto
proteccién; También es importante el rol familiar, es asi que para Cruz de esta manera se
observa que los resultados en el ambito de conocimiento de ( P = 0,010), (55) existe una
significancia estadistica entre el nivel de conocimiento de los padres y la practicas de los hijos
en los efectos de la exposicién solar, de la misma manera Yesilyurt (56) encontré un aumento
significativo tras su intervenciéon educativa en padres, concluyendo que los padres que
reciben correcta informacién tienen mayor probabilidad de proteger a sus hijos del sol.

- Habitos

En la dimensién de habitos, se obtuvo que (F (1,34) =20.3, p<0.001), el tamafio del efecto
fue grande (n*p=0.374), este estudio es similar a la intervencién educativa hecho por
Ferndndez (57) en Andalucia a 270 adolescentes en horario escolar, a través de materiales
educativos como diapositivas con informacién y taller sobre la exposicién solar y medidas
de proteccion, tras la intervencion educativa, mejoraron los habitos y las practicas. Asi
también Cruz (58) en Colombia, hizo un estudio con 547 nifios de jardin y escuela,
utilizando material audiovisual durante 40 minutos por 3 meses, apoyados con
ilustraciones, se observa un incremento positivo de habitos concluyendo que la poblaciéon
infantil es la mas indicada para recibir educacién en foto proteccién y recomendando
aplicar en estratos sociales bajos con tendencia a exposicién solar prolongada. En China, Lai
(59) hizo un estudio con estudiantes dividiéndolos de manera aleatoria, el grupo A recibié
la intervencion educativa en dos afios con material de apoyo y el grupo B durante un afio
con material educativo, concluyendo que el grupo A mejoro significativamente en sus
habitos de proteccidn. Para Okati (60) con el uso de una aplicacién web de observacion de
la piel por etapa de vida” Facial-Anging” y 27 mensajes sobre foto proteccion, archivos y
videos enviados al WhatsApp, logro un cambio de comportamiento eficaz en 3 meses de
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seguimiento, sin embargo, recomienda la implementacién de sesiones de refuerzo. Ademas,
para Norman (61) logro un aumento de conducta protectora frente al tiempo de exposicion
solar en 24 meses, donde fue necesario la entrega de manuales impresos, hojas informativas
e informes de retro alimentacién por personal experto. Estos resultados se deben a que
fueron necesarios estrategias como material audiovisual, talleres, aplicaciones de la web,
redes sociales y el tiempo empleado que mejoraron significativamente los habitos. Los
resultados del programa INTI en cuanto a los habitos se observa una disminucion en la
frecuencia de dias a lalexposicion solar. Ante lo expuesto, Reyes (62) que el tiempo de
seguimiento en las intervenciones educativas no esta relacionado con los resultados en la
exposicion solar.

- Actitudes

En los resultados de la actitud se obtuvo ((F (1,34) =10.86, p<0.002; n*p=0.239), indicando
un efecto favorable del programa parecido a los resultados de Arredondo que indico un logro
de nivel adecuado de actitudes (63) . Por otra parte, para Medina (64) predomino un nivel
bueno de actitudes de los conductores de Lima. Para Henrikson (65) en las intervenciones
fueron necesarias asesoramiento presencial, llamadas y envios postales personalizados en
las intervenciones educativas para lograr un cambio, sin embargo, las conductas de foto
proteccion no reducen la frecuencia de quemaduras. Por otro lado, para McNoe (66) la
conducta en los adolescentes incremento el efecto protector con el uso de presentaciones
Power Point, sesiones de fotografias UV y actividades complementarias ademdas de un
requisito de incentivos como comida, boligrafos y protectores solares. Por otro lado, Cassel
(67) encontro6 que las actitudes no mostraron mejoria debido a la percepcién de su propio
tono de piel después de la intervencion educativa, incluso hay adolescentes que a pesar de
que tienen en consideracion los efectos de la excesiva exposicion, alin permanecen durante
largos periodos bajo el sol (68) . Otro estudio similar de Lopez (68) muestra que tras la
aplicacién de su programa educativo obtuvo cambios en actitudes de manera significativa.
Segun las investigaciones es posible afirmar que es ventajoso las intervenciones educativas
con materiales de apoyo para generar un cambio actitudinal, es asi que el programa INTI se
observo un incremento significativo en el apartado” Me preocupa que me pueda salir cancer
de piel por el sol.” significando una concientizacion frente a la exposicion prolongada al sol.

Interrelacion de las Dimensiones

Las dimensiones de actitudes, habitos y conocimiento estan fuertemente conectadas entre si
y se influyen reciprocamente de manera dindmica y constante.

Los conocimientos segun Sanchez (69) indica que estilos de vida saludable son conjunto de
actitudes necesarias para un comportamiento adecuado y positivo que permiten enfrentar
eficazmente las exigencias y retos de la vida diaria, el estilo de vida de cada persona esta
compuesto por reacciones habituales, pautas de conductas que hemos generado durante el
proceso de aprendizaje de conocimientos especificos.
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Los conocimientos son fundamentales para establecer estilos de vida saludables, pues
ayudan a las personas a entender qué comportamientos son apropiados y positivos para su
bienestar. Los individuos desarrollan actitudes positivas y crean patrones de
comportamiento que se repiten con regularidad al aprender conocimientos especificos.

Para Correa (70) las actitudes en general tienen tres aspectos que la caracterizan: la
cognitividad, o sea el conocimiento que se tiene de algiin objeto o situacion; la afectividad, la
atraccion o rechazo; normatividad, es decir como la persona tiene o debe comportarse ante
cualquier situacién; y el comportamiento, la accidon que se realiza en una situacion especifica.

Con un cambio de actitud Correa (70) menciona que existe evidencia de que el cambio de
actitudes conduce a cambios en el comportamiento, Los procesos de actitud y de habito deben
ser considerados al tratar asuntos sociales como la congestion, el cambio climatico, la
obesidad o la necesidad de regular conductas en momentos de crisis, como ocurri6 con la
pandemia de COVID-19.

Las actitudes positivas hacia conductas responsables ayudan a que se adopten inicialmente
comportamientos sanos, y la repeticion constante de estos comportamientos posibilita que
se conviertan en habitos estables.

Para concluir, los habitos, las actitudes y los conocimientos son dimensiones que estan
fuertemente interrelacionadas y se influyen mutuamente de forma dindmica y constante en
la configuracion de estilos de vida saludables. EI conocimiento de la relevancia de los
comportamientos saludables y el proceso de tomar decisiones [informadas se basa en el
conocimiento. Con base en este conocimiento, se generan actitudes que demuestran la
valoracion, el compromiso y la motivacion de los individuos ante ciertas conductas. Cuando
estas actitudes son positivas, favorecen que se adopten conductas apropiadas desde el
principio. Ademas, la reiteracién continua de estas conductas provoca que se formen habitos
que se incorporan a la vida diaria y ayudan a establecer estilos de vida sanos. Al mismo
tiempo, los habitos fortalecen las actitudes positivas y el conocimiento previamente
adquirido, lo que produce un proceso de retroalimentacién constante.

Implicaciones Practicas

Los hallazgos se observan significativamente positivos tras la intervencion. No obstante, es
importante destacar aspectos contextuales de la poblacién intervenida. Si bien es cierto, la
generacion estudiada se le denomina “Alfa”, caracterizada por haber nacido en una era
netamente tecnolodgica, donde son facilmente influenciables por las redes sociales en su
comportamiento, dindmica y consumo (71) , en consecuencia, la superficialidad cobran
protagonismo reflejado en la imagen y moda como parte de su constructo psicoldgico y
espiritual (72) siendo el uso compulsivo de filtros faciales y corporales como una forma de
aceptacion (73) ; Por el contrario, los adolescentes punefios rurales no presentan un real
interés en el cuidado de la piel debido al sexismo ambivalente, estereotipo de género y la
ideologia politica que se ven reflejados en su marcado comportamiento (74) . Estoesen
consecuencia al tipo de sociedad en la que estan viviendo, asi pues, los nifios viven un
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proceso de estereotipacion por parte de la familia o experiencias personales con una
estructura dificil de modificar (75), se considera un proceso de aprendizaje constante en
donde la peluqueria y estética es una conducta tipicamente femenina y la mecanica es
masculina (76) .

También es importante mencionar la situacién de pobreza y accesibilidad en la region de
Puno, la limitacién de recursos tiene un caracter excluyente, especialmente en la poblacién
de vive en la ruralidad, se observa una gran inequidad y desigualdad que se refleja en la
educacién y servicios de salud que no son apropiados para la colectividad (77). Los servicios
de salud son tan limitados, en especial en la poblacién pobre, las brechas mas grandes son el
equipamiento de los servicios de salud, infraestructura y recurso humano (78), Asi también
lo refleja De Paula (79) donde concluye que a mayor nivel de ingresos familiares, mayor
conocimiento. En cuanto a la accesibilidad, es normal ver la migracién del area rural hacia
una urbana debido a la asociacion del rendimiento educativo, donde se evita el multigrado
para ir a un centro educativo poli docente donde el modelo pedagégico es mas desarrollado
(80). Los estudiantes de Caminaca tiene una densidad poblacional mediana debido a que
provienen de centros poblados mas alejados del distrito de Caminaca, debido a ello los
jévenes deben hacer sacrificios, como las largas caminatas, a veces sin comer, tiene que
experimentar las inclemencias del tiempo, también deben trabajar en las chacras para apoyar
ala canasta familiar (81) debido al alto sesgo agricola de laregiéon (82) No obstante, también
esta relacionado el agrado de estar expuestos al sol, para Fernandez (57) nos comenta que
los adolescentes en Espafia es muy frecuente las actividades y deporte al aire libre. Es
necesario que la implementacion de politicas tenga una perspectiva de equidad basado en su
realidad rural (83) estos lugares, la exposicion al sol tiende a ser mas continua y alta, lo|que
aumenta el riesgo de dano solar en los jovenes .

Frente a estos hallazgos, se sugiere que los programas educativos centrados en la foto
proteccion se disefien considerando las caracteristicas socioculturales, economicas y
geograficas de cada poblacion. Frente al contexto rural, es fundamental incorporar
estrategias que enfoquen la interculturalidad, la exposiciéon solar prolongada y las
limitaciones de acceso a servicios de salud y recursos preventivos. Del mismo modo, se
recomienda metodologias vivenciales y participativas integrando a la familia y comunidad
con el fin de modificar algunas creencias y estereotipos que limitan el autocuidado. La
poblacién adolescente pertenece a la generacion digital, por ello es necesario el uso de
tecnologias y redes sociales con el fin de impartir contenido atractivo.

Limitaciones del Estudio

El estudio presenta algunas limitaciones como es el tamano de lapoblacion que es reducido
lo que causa variacion estadistica. La duracidn de la intervencién es corta debido a la
disponibilidad que nos ofreci6 la institucidn educativa con el fin de desequilibrar sus horas
académicas. Asi mismo, la limitada accesibilidad a transporte ptblico, acceso a red y
servicios de saneamiento basico limita la sostenibilidad de los cambios de conocimientos,
habitos y actitudes.
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5. Conclusion

Los hallazgos de la investigacion demuestran que el programa educativo Inti tuvo éxito en
mejorar de manera notable los habitos, actitudes y conocimientos de fotoproteccion entre
los adolescentes de Caminaca. El analisis de los datos estadisticos revel6 aumentos
significativos en el grupo experimental en comparacion con el grupo control, corroborando
que la intervencion educativa tuvo un efecto positivo mas alla de las disparidades iniciales
entre los participantes. Se not9, en especifico, un efecto importante en las actitudes, uno
amplio en los habitos y uno moderado en los conocimientos, lo que evidencia la eficacia del
programa a través de las tres dimensiones evaluadas.

Ademas, el debate permitié comparar estos resultados con investigaciones anteriores, tanto
nacionales como extranjeras; estas dltimas concuerdan en que las intervenciones
educativas bien organizadas son capaces de incrementar el nivel informativo, reforzar
actitudes positivas y fomentar comportamientos de proteccién contra la exposicion al sol.
Sin embargo, se demostro6 que factores relacionados con la economia, la sociedad y el
contexto afectan la adopcién de estos comportamientos, sobre todo en poblaciones rurales.

La ensefianza sobre fotoproteccidn es esencial para prevenir quemaduras solares y
patologias de la piel a largo plazo, como el cancer cutaneo. Cuando se fortalece el
conocimiento, se fomenta que las decisiones sean informadas; cuando se promueven
actitudes positivas, aumenta la tendencia al autocuidado; y cuando se refuerzan
comportamientos recurrentes, se consolidan costumbres saludables. Las intervenciones
educativas son particularmente significativas en la adolescencia, periodo crucial para el
desarrollo de estilos de vida, dado que los comportamientos aprendidos tienden a persistir
en la adultez y crean beneficios duraderos para la salud individual y colectiva.

Se insta a la implementacion de programas educativos analogos en otras entidades
educativas y comunidades, sobre todo en areas rurales y con alta exposicién solar. Es crucial
que estas intervenciones estén contextualizadas culturalmente, que incluyan la
participacion de los ciudadanos y se ajusten a las particularidades econémicas y
socioculturales de cada poblacion. Igualmente, se sugiere incorporar a la familia, a la
comunidad educativa y a los servicios sanitarios, ademas de aprovechar las tecnologias y las
redes sociales para aumentar el impacto y la eficacia de los programas. Fomentar la
fotoproteccion desde temprana edad es un enfoque fundamental para disminuir los riesgos
a futuro y reforzar la salud integral de los jovenes.

5.1. Que aporta el estudio
e Evidencia en una region rural de alta radiaciéon UV.
e Mejora significativa en conocimientos y actitudes.
¢ Contribuye a estrategias preventivas del cancer de piel.
e Promocion de la salud centrado el cuidado de la piel
e Evaluacién sociodemografica de las zonas rurales de Puno
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5.2. Implicaciones para las politicas y la practica
e Integrar educacién solar preventiva desde escuelas rurales.
e Promover acceso a productos de proteccién UV.
e Reforzar politicas de salud dermatoldgica escolar.
e Fomentar la capacitacién para el personal docente y sanitario
e Incentivar la sensibilizaciéon y comunicacion

5.3. Aprobacion ética y consentimiento para participar

Todos los participantes incluidos en el estudio otorgaron el consentimiento y asentimiento
informado antes de participar en el estudio. Se garantiz6 el resguardo ético durante el
proceso investigativo conforme al Cédigo de Etica 2025-CEB-FCS - UPeU-225.

5.4. Declaracion de contribuciones de los autores
Todos los autores contribuyeron sustancialmente en la redaccion, recopilacion de datos,
revision y adaptacion del manuscrito.

5.5. Fondos
El financiamiento del presente estudio provino de los autores.

5.6. Declaracion de intereses contrapuestos
Los autores declaran no haber intereses financieros de por medio, ni |cualquier relacién
personal que pudo haber influido en el articulo.

5.7. Expresiones de gratitud

Los autores desean agradecer al personal docente y administrativo de la L.LE!S. Caminaca que
apoyaron en el transcurso del programa educativo. También agradecer a los adolescentes del
3 grado A por la disponibilidad de tiempo invertido.
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