UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de Psicologia

Vna Sustitucion Adventisia

Adiccidn aredes sociales y procrastinacion académica en
estudiantes de Ingenieria y Arquitectura de una universidad
particular en laregion San Martin, Peru, 2020

Trabajo de Investigacion para obtener el Grado Académico de
Bachiller en Psicologia

Autor:
Segundo Pasion Magallan Loja
David Rodas Becerra

Asesor:
Dra. Damaris Quinteros Zufiga

Tarapoto, diciembre de 2020



DECLARACION JURADA DE AUTORIA DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Damaris Quinteros Zufiga, directora de la Facultad de Ciencias de la Salud,
Escuela Profesional de Psicologia, de la Universidad Peruana Union.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “ADICCION A REDES SOCIALES Y
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE INGENIERIA Y
ARQUITECTURA DE UNA UNIVERSIDAD PARTICULAR EN LA REGION SAN
MARTIN, PERU, 2020” constituye la memoria que presenta el (la) Segundo Pasion
Magallan Loja y David Rodas Becerra, para aspirar al Grado Académico de
Bachiller en Psicologia, cuyo trabajo de investigacion ha sido realizado en la

Universidad Peruana Union bajo mi direccion.

Las opiniones y declaraciones en este informe son de entera responsabilidad del

autor, sin comprometer a la institucion.

Y estando de acuerdo, firmo la presente declaracion en la ciudad de Tarapoto,

a los 21 dias del mes de diciembre del afio 2020.

Dra. Damaris Susana Quinteros Zufiga



010

SUSTENTACION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

En san Martin, Tarapoto, Morales, a 23 dia(s) del mes de diciembre del afio 2020 siendo las 12:00
horas se reunieron los miembros del jurado en la Universidad Peruana Unién campus Tarapoto, bajo
la direccion del (de la) Presidente(a): Mtra. Celina Ramirez Vega el (la) secretario(a): Psic. Teo6filo
Josué Garcia Pérez, y los deméas miembros Psic. Joel Palomino Ccasa y el asesor(a) Dra.
Damaris Susana Quinteros Zufiga con el propdsito de administrar el acto académico de
sustentacion del trabajo de investigacion titulado: “Adiccion a las redes sociales y
procrastinacién académica en estudiantes de la facultad de ingenieriay arquitectura de una
universidad privada en la region San Martin” de los (las) egresados(as): a) Segundo Pasion
Magallan Loja b) David R0OdAS BECEITA C€) .ivevrirrrirrerererairiririsiirarrarnsasrsrsasasasanen
conducente a la obtencion del grado de académico de bachiller en: Psicologia.

El presidente inicié el acto académico de sustentacién invitando.......... candidato (a)/a hacer uso
del tiempo determinado para su exposicion. Concluida la exposicion, el Presidente invitd a los demés
miembros del jurado a efectuar las preguntas, y aclaraciones pertinentes, las cuales fueron
absueltas por............. candidato (a)/s. Luego, se produjo un receso para las deliberaciones y |
emision del dictamen del jurado.

Posteriormente, el jurado procedid a dejar constancias escrita sobre la evaluacién en la presente
acta, con el dictamen siguiente:

Candidato/a (a): Segundo Pasion Magallan Loja
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CALIFICACION ESCALAS
Vigesimal Literal Cualitativa Mérito
APROBADO 14 c Con nominacién de Bueno
Aceptable
Candidato/a (a):
CALIFICACION ESCALAS
Vigesimal Literal Cualitativa Mérito
(*) Ver parte posterior
Finalmente, el Presidente del jurado invito......... candidato (a)/s a ponerse de pie, para recibir la

evaluacioén final y concluir el acto académico de sustentacién procediéndose a registrar las firmas
respectivas. )
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Adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la
Facultad de Ingenieria y Arquitectura de una universidad particular en la region san
Martin, Peru.

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar si existe relacion significativa entre
adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de ingenieria y
arquitectura de una universidad particular de la region San Martin, Pert. Se tomd como
muestra a un total de 188 estudiantes universitarios, de ambos sexos, con edades entre 15y
35 afios. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron: EI Cuestionario de Adiccion a
Redes Sociales (ARS) creado por Escurra y Salas (2014) en Lima, Peru. y el Test de
Procrastinacion Académica validado por Condori y Mamani (2016). Los resultados
evidencian que existe relacion significativa entre adiccion a redes sociales y la
procrastinacion (r=,441, p=.000). Es decir que, a mayor adiccion a redes sociales, mayor
probabilidad de evidenciar procrastinacion.

Palabras claves: adiccidn, redes sociales, procrastinacion, universitarios



Addiction to social networks and academic procrastination in students of the faculty
of engineering and architecture of a private university in the San Martin region, Peru
ABSTRACT

The present study aimed to determine if there is a significant relationship between
addiction to social networks and academic procrastination in engineering and architecture
students from a private university in the San Martin region, Peru. A total of 188 students, of
both sexes, aged between 15 and 35 years were taken as a sample. The data collection
instruments were: The Social Media Addiction Questionnaire (ARS) created by Escurra and
Salas (2014) in Lima, Peru. and the Academic Procrastination Test validated by Condori y
Mamani (2016). The results show that there is a significant relationship between addiction
to social networks and procrastination (r=0.441, p<.0.05). In other words, the greater the
addiction to social networks, the greater the probability of showing procrastination.

Keywords: Addiction, social networks, procrastination, university
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I.  INTRODUCCION

Las redes sociales empezaron a cobrar importancia hace poco més de una década. Algunas
se quedaron en el camino, pero otras no s6lo han evolucionado, sino que siguen en
crecimiento y forman parte de la vida de casi un tercio de la poblacién mundial, segun la
revista (Ceslava, 2017). El uso de nuevas tecnologias ha reformado la transmision de
informacién, ayudando a un acceso masivo de datos y comunicacion (Rivas, 2017). No
obstante, lo novedoso estd en que puede dar origen a nuevos trastornos si se hace uso
excesivo 0 se le da prioridad al internet, como es el caso de juegos, redes sociales, etc.
(Paredes, 2019). Asi mismo Araujo (2016) menciona que, en los nifios y adolescentes podria
generar una adiccion o dependencia de las redes sociales, provocando la disminucion de la
comprension lectora, nomofobia, escasa comunicacidn con sus padres y problemas
psicoldgicos que afectan su autoestima. Por su parte Toro (2010) menciona que el uso de
internet es cada vez més alto a comparacion de afios anteriores en los adolescentes.

Mohsin (2020), menciona que actualmente, existe 3. 200 millones de usuarios de redes
sociales en todo el mundo, lo que equivale aproximadamente al 40% de la poblacién actual,
siendo el Facebook una de las redes sociales méas utilizadas desde su lanzamiento y que
actualmente, cuenta con mas de 2.320 millones de usuarios activos mensualmente.
Adiccion a redes sociales

Para Cuyldn (2013) las redes son formas de interaccion social, definida como un
intercambio dindmico entre personas, grupos e instituciones en contextos. Por su parte
Gbomez (2014), afirma que cuando se exagera el uso de las redes sociales, forma ciertos
trastornos psicoldgicos en los navegadores como es la adiccion a redes sociales, que como
consecuencia el aislamiento social, la ansiedad, vivir alejados de la realidad, al nivel que la

persona no es consciente del tiempo que pasa navegando, dejando de lado sus actividades y
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tareas académicas y del hogar, desarrollando un grado de miedo y a ser desconfiados en sus
relaciones interpersonales en lo presencial, llegando a convertirse en un grado patologico.

Araujo (2016), la adiccion a las redes sociales conlleva cuatro principales consecuencias
adversas en los estudiantes. Problemas emocionales, problemas en las relaciones, problemas
de rendimiento y problemas de salud.

La procrastinacidon se comenzé a analizar desde el afio 1992 por Milgram, quien concluy6
que en las sociedades con tecnologias avanzadas existia mas procrastinacién (Prado, 2017),
la procrastinacion consiste en la tendencia generalizada a aplazar el inicio y/o finalizacién
de tareas planificadas para ser realizadas en un tiempo determinado. Tal tendencia a la
postergacion suele acompariarse de malestar subjetivo y no s6lo es una cuestion de baja
responsabilidad y gestion del tiempo, sino que supone un verdadero problema de auto-
regulacion a nivel cognitivo, afectivo y conductual (Diaz, 2017).

La Real Academia Espafiola (RAE) define la palabra “procrastinar” como “diferir,
aplazar”. Segun el Online Etymology Dictionary, el término proviene del latin y se compone

29 ¢

de las palabras pro, que significa “adelante” “a favor de” y crastinus, que significa “del
mafiana”. Sin embargo, las implicaciones del concepto desde el punto de vista psicoldgico
son bastante mas complejas. El diccionario inglés Oxford Dictionary of English define la
palabra como “posponer una accion, especialmente si una buena razén (Ramos, 2017). Las
personas con esta capacidad muestran su responsabilidad frente a las demandas que se les
exige a diario. Sin embargo, algunas personas tardan en el cumplimiento de sus actividades,
algunos de manera involuntaria y otros voluntariamente, a este segundo grupo se le
denomina procrastinadores (Carranza y Ramirez, 2013).

Séez (2014), mencionan que la procrastinacion se puede considerar como un retraso

innecesario del inicio de las tareas que pueden generar ciertos conflictos en la persona. Por

su parte Gomez (2017), refiere que la procrastinacion esta asociada con diferentes factores,
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los cuales son; bajos niveles de creencias de autoeficacia, tension psicoldgica ante la pronta
entrega de tareas académicas y bajo rendimiento académico, los estudiantes con mayor nivel
de procrastinacion tienen ciertas dificultades en las actividades académicas y a sus limitadas

habilidades de planificacion del tiempo.

1.1. Antecedentes de la investigacion.
1.1.1.  Antecedentes internacionales.
Pavon (2015) desarroll6 un estudio en Honduras, en una muestra conformada por 50

alumnos de ambos sexos (50% masculino y 50% femenino) con edades entre 12 a los 17
anos, se concluyé que si existe relacion significativa entre el uso de las redes sociales y el
rendimiento académico de los alumnos (r=,715; p=.000).

Prades (2014) desarroll6 un estudio en Espariia, con 138 adolescentes del nivel secundario
en la que se analizaron los principales pardmetros de uso de las redes sociales y los
programas de mensajeria online, asi como su frecuencia de consulta y concienciacion de
abuso 0 no de las mismas los resultados que el 97% de los adolescentes usan las redes
sociales y el 87% abusan de las redes sociales y mensajeria online en el Colegio San Agustin
de Espafia.

Ulloa (2016) desarrollo una investigacion en Cuenca, Ecuador en adolescentes De 13 a 19
afios de la Comunidad Educativa Bilingiie Cristiana “Israel. La muestra estuvo conformada
por 91 estudiantes ambos sexos con edades entre 13 a los 19 afios. Al término de la
investigacion se concluyo que el 7.7% de los adolescentes presenta una adiccidn a las redes
sociales, ademas el 9.9% de los adolescentes podria estar haciendo un uso problematico de
las Redes Sociales.

1.1.2.  Antecedentes nacionales.

Salcedo (2016) realiz6 una investigacion en Lima Peru. La muestra estuvo conformada

por 346 alumnos, de ambos sexos, 112 varones y 234 mujeres entre los 16 y 25 afios de edad
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dichos resultados indican una relacion negativa (r=469; p<.01) entre las variables adiccion
a redes sociales y autoestima, asi como con sus componentes, ademas se observan
diferencias significativas en los puntajes obtenidos a favor de las mujeres tanto en las
dimensiones de la variable adiccion a redes sociales como en la dimension de la variable
autoestima. También Montes (2015) desarrollo un estudio en lima, Per(. La muestra estuvo
constituida por 269 universitarios de la facultad de economia. Los resultados demuestran
que no existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y la agresividad (r=0,021).

1.1.3. Antecedentes locales

Mendoza (2017) efectud un estudio en Tarapoto, Perd. La muestra estuvo conformada por
400 estudiantes, 200 de cada institucion educativa, de ambos generos, mayores de 13 afios.
Al término de la investigacion se concluyd que existe diferencias significativas en los
estudiantes del nivel secundario del colegio Particular Simon Bolivar e Institucion Educativa
Ofelia Velasquez de Tarapoto (t =2,497; p<.05). Del mismo modo, Chalan (2017) desarrollé
una investigacion en 400 estudiantes voluntarios de dicha casa de estudio, evidenciando que
la relacion entre adiccion a las redes sociales y procrastinacion fueron altamente
significativas (r=.553; p=0.01), lo que indica que cuanto mayor sea la adiccion a las redes
sociales mayor sera el nivel de procrastinacion en los estudiantes.

Pregunta de investigacion
1.2. Problema general.

¢Existe relacion significativa entre adiccion a las redes sociales y procrastinacion

académica en estudiantes universitarios de una Universidad particular de la region San

Martin, Per(, 2020?
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1.3.  Problemas especificos.

¢Existe relacion significativa entre obsesion por las redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes universitarios de una Universidad particular de la region San
Martin, Peru, 2020?

¢Existe relacion significativa entre alta de control personal en el uso de las redes sociales
y procrastinacion académica en estudiantes universitarios de una Universidad particular de
la regién San Martin, Peru, 2020?

¢Existe relacion significativa entre uso excesivo en las redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes universitarios de una Universidad particular de la region San

Martin, Pert, 2020?

1. 4. Justificacion

Siendo la adiccion a las redes sociales considerada una enfermedad moderna y la
procrastinacion académica considerada una consecuencia de esta es de iniciativa propia
investigar cual es la relacidn que existe entre estas dos variables que afectan
considerablemente a las personas de diferentes edades, principalmente a los adolescentes
y adultos jovenes que han dejado de mostrar interés en sus diferentes actividades diarias,
ya sea: tareas personales, tareas familiares, deportes etc. por dedicar mas tiempo a las

redes sociales

A lo largo de los afios se han venido realizando diversas investigaciones concerniente
a las variables ya mencionadas y en ellas se puede evidenciar que si existe correlacion
significativa entre estas dos variables, se puede mencionar los estudios realizado por
Condori y Mamani (2018) en estudiantes de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura
(FIA) de la Universidad Peruana Unidn (Juliaca); el estudio realizado por Ramos-Galarza

et al., (2017) en la ciudad de Quito-Ecuador en estudiantes universitarios de las carreras
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de ingenieria, arquitectura, administracion y psicologia de una universidad privada y el
estudio més reciente realizado por Ortega Sanz (2020), en Lima en estudiantes de la
Facultad de Ingenieria, Arquitectura y Psicologia de una universidad privada; en todos
los casos se ha evidenciado correlacion significativa. Sin embargo, no existe informacion
de estudios desarrollados en universitarios a nivel regional, sobre el tema de la adiccion
a las redes sociales. Esta investigacion nace con el proposito de generar nuevos
conocimientos ya que permitira conocer mas a fondo la realidad en la que se desarrolla la
influencia de la adiccion a las redes sociales y la prevalencia de la procrastinacion
académica en los estudiantes de la facultad FIA y acorde a los resultados obtenidos se
podrian implementar programas de intervencion, siendo un referente a nivel regional y

nacional.

La presente investigacion beneficiara de manera directa a los estudiantes de la FIA, a
los administrativos de la facultad de FIA ya que ellos son los encargados velar pos su
bienestar integral, y a través de este estudio podran adquirir informacion actualizada
sobre esta area de investigacion y poder elaborar planes de intervencidn si fuera necesario.
De esta manera también estaremos contribuyendo en beneficio para la comunidad
investigadora ya que a partir de este punto podrian generarse nuevas investigaciones; asi
mismo beneficia a la poblacion en general ya que dicha investigacion esta plasmada en

un lenguaje sencillo y practico.

1. METODOLOGIA

2.1.  Disefio Metodoldgico

El presente estudio pertenece a un disefio no experimental, ya que no se manipularon las
variables, de corte transversal, puesto que los datos seran tomados en un solo momento y de

tipo correlacional porque se dara a conocer la relacion o grado de asociacién que existia
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entre dos variables en una muestra o contexto en particular. Olmedo (2012), manifiesta que
los estudios correlacionales asocian variables mediante un patron predecible para un grupo
0 poblacion, tiene como finalidad conocer la relacion entre 2 0 mas variables, sustenta
hipotesis sometidas a prueba, se utilizan para saber como se pueden comportar una variable

al conocer el comportamiento de otra.

2.2.  Participantes
La muestra estuvo integrada por 180 participantes de ambos sexos, cuyas edades oscilan

entre 17 a 30 afios, son estudiantes de la FIA una universidad particular del departamento de
San Martin-Peru. El muestreo fue no probabilistico (Hernandez-Smpieri et al., 2014). En la
tabla se ven los datos sociodemograficos correspondientes

Tabla 1
Datos sociodemograficos

Caracteristicas f %
Sexo Masculino 97 51,6%
Femenino 91 48,4%
Edad 16 - 20 88 46,8%
21-25 66 35,1%
26 -35 34 18,1%

2.3.  Técnicas de recoleccion de datos
Para la recoleccion de datos se usaron los siguientes instrumentos:
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)

El ARS fue creado por Escurra y Salas en Lima, PerQ. Presenta 24 items, con respuestas
tipo Likert, cuyas opciones son: siempre, casi siempre, a veces y nunca. Esta dividida en tres
dimensiones: obsesidn por las redes sociales con 10 items, falta de control personal en el uso
de las redes sociales con 5 items y uso excesivo a las redes sociales con 9 items. El
instrumento aporta evidencias de validez de contenido, bajo la Teoria de Respuesta al item
(TRI) para items politdmicos de respuesta graduada, con un indice alfa de confiabilidad de

0.91 para la dimension obsesion por las redes sociales, 0.88 para falta de control personal
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en el uso de las redes sociales y finalmente 0.92 para la dimension uso excesivo de las redes
sociales (Escurra y Salas 2014). Al final de la aplicacion se podra obtener los niveles de
adiccion a las redes sociales: bajo, medio y alto, mediante percentiles.
Test de Procrastinacion Académica

El Test de Procrastinacién Académica fue validado por Condori y Mamani en Juliaca-
Per(, esta compuesto por 16 items, con respuestas tipo Likert, cuyas opciones son: siempre,
casi siempre, a veces pocas veces y nunca; cuenta con dos dimensiones: autorregulacion
académica con 11 items y postergacion de actividades con 5 items. Dicho instrumento es de
administracion individual o colectiva. En cuanto a la fiabilidad, se reportan los siguientes
valores de alfa, para la dimension autorregulacion .821, y para Postergacion de actividades
una fiabilidad de .752. Asi mismo presenta una validez de constructo superior a 0.80 con

una significancia p<0.05 (Condori y Mamani, 2016).

2.4.  Proceso de recoleccion de datos.

Para la recoleccion de los datos se realizo la coordinacion con el Coordinador de la FIA,
quien brindo los accesos a los estudiantes a traves de las redes sociales de los grupos
estudiantiles. Una vez recibida la autorizacion de evaluacion, se inicié con la aplicacion
de los dos instrumentos (ARS y el Cuestionario de Procrastinacion Académica), en formato
virtual utilizando los formularios del google.

A través de los formatos de recoleccion de datos se solicitd a los estudiantes el
consentimiento informado, explicandoles las intencionalidades de la investigacion, asi

como el tratamiento ético de la informacion recolectada.

2.5.  Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Los cuestionarios digitados en Google forms, fueron enviados para ser resueltos a través

de las redes sociales, (WhatsApp, Messenger, Facebook) a los estudiantes de ingenieria y
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arquitectura. Finalmente, el resultado obtenido se paso al sistema SPSS, version 25, para el

analisis estadistico descriptivo e inferencial de los datos.

2.6.  Aspectos Eticos

En cumplimiento del procedimiento y la ética que corresponde a la elaboracion de la
presente investigacion, se realizo la verificacion, correccién y formalizacion del instrumento
por los jueces expertos, luego de la correccion y la aprobacidon unanime de los 6 expertos.
Acto seguido se presentd una carta a los directores de las escuelas de Ingenieria ambiental,
ingenieria informatica y Arquitectura, solicitando el permiso para la aplicacion del

cuestionario.
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I11.  RESULTADOS

3.1. Anélisis descriptivo

3.1.1. Nivel de adiccion a las redes sociales

A continuacion, la tabla 2 permite apreciar los niveles de adiccion a las redes sociales y
sus dimensiones de los estudiantes de la facultad de Ingenieria y Arquitectura de una
universidad particular en la regién san Martin; en la cual se observa que el puntaje mas alto
corresponde al 40,4% y se ubica en un nivel medio de adiccién a redes sociales. Asi mismo,
en cuanto a las dimensiones se muestra que en el area de obsesion por las redes sociales el
39,4% se ubica en nivel medio al igual que uso excesivo de las redes sociales con un puntaje
de 39,9%. Finalmente, con respecto a la dimension falta de control en el uso de redes sociales
se evidencia que el 38,3% se encuentra en un nivel bajo.

Tabla 2

Niveles de adiccidn a las redes sociales y sus dimensiones

Bajo Medio Alto
Variable y dimensiones

f % f % f %
Adiccion a las redes sociales 57 30,3% 76 40,4% 55 29,3%
Obsesion por las redes sociales 69 36,7% 74 39,4% 45 24,5%
Falta de control en el uso de redes social 72 38,3% 70 37.2% 46 24,5%
Uso excesivo de las redes sociales 70 37.2% 75 39,9% 43 22,9%

3.1.2.  Niveles de procrastinacion

A continuacién, la tabla 3 permite apreciar los niveles de procrastinacion académica y sus
dimensiones de los estudiantes de la facultad de Ingenieria y Arquitectura de una universidad
particular en la region san Martin; donde se observa que el 39,9% que se ubica en un nivel
medio de procrastinacion académica. Asi mismo, en cuanto a las dimensiones se muestra

que el 40,4% presenta un nivel medio en el area de autorregulacién académica. Finalmente,
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el 38,3% se encuentra en el nivel bajo con respecto a la dimension postergacion de

actividades.

Tabla 3

Nivel de procrastinacion y sus dimensiones

Bajo Medio Alto
Variable y dimensiones
f % f % f %

Procrastinacion 62 33% 75 39,9% 51 27,1%
Auto regulacion 57 30,3% 76 40,4% 55 29,3%
académica

Postergacion de 72 38,3% 70 37,2% 46 24,5%
actividades

3.2. Prueba de normalidad

Con el proposito de realizar los analisis de correlacion y contrastar las hipétesis
planteadas, se procedié a realizar la prueba de normalidad de ajustes para precisar si las
variables presentan una distribucién normal. Para la cual se utilizé la media (M), desviacién
estandar (DE), asimetria, curtosis. En la que se aprecia los datos correspondientes a las dos
variables; adiccion a las redes sociales y procrastinacion, presentan una distribucién normal
dado que los valores obtenidos en asimetria y curtosis, no exceden al -1.5 y al +1.5. Por lo
tanto, para los analisis estadisticos correspondientes se utilizara la estadistica de Pearson.

Tabla 4

Prueba de normalidad de la escala de adiccidén a las redes sociales y procrastinacion.

Variables M DE Asimetria Curtosis

Procrastinacién 21,39 8,543 ,065 -,583
Auto regulacién académica 12,75 7,290 ,180 -,810
Procrastinacién de actividades 8,68 4,059 ,573 ,738
Adiccidn a las redes sociales 35,60 19,189 ,885 ,817
Obsesion por las redes sociales 12,51 8,267 ,863 ,460
Falta de control en el uso de redes social 9,93 4,960 ,460 ,249
Uso excesivo de las redes sociales 13,16 7,005 ,863 197
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3.3. Analisis de correlacion

En la tabla 6 se muestra los resultados del analisis de Pearson la cual permite observar que
existe relacion significativa entre adiccion a las redes sociales y procrastinacion (r=,441;
p=.000); del mismo modo en las dimensiones de adiccion a las redes sociales se aprecia que

se relacionan significativa con procrastinacion, puesto que el p es de .000.

Tabla 5

Coeficiente de correlacion entre adiccion a las redes sociales y procrastinacion

Variable predictor y dimensiones Procrastinacion
r p
Adiccidn a las redes sociales ,441 .000
Obsesidn a redes sociales ,466 .000
Falta de control en el uso de redes social 407 .000
Uso excesivo de las redes sociales ,369 .000

IV. DISCUSION

El objetivo del estudio fue determinar si existe relacion significativa entre adiccion a redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de una universidad particular de la
region San Martin, Per(, en los resultados obtenidos se pudo evidencias que si existe relacion
significativa entre adiccion a redes sociales y procrastinacion academica (r =,441; p=.000),
lo que indica que los estudiantes que tienen un nivel mayor de adiccion a las redes sociales,
suelen aplazar sus actividades académicas en mayor proporcion (Garcia y Zecenarro, 2019).
Datos similares se aprecian en un estudio realizado en la ciudad de Quito, en estudiantes
universitarios, en donde encontrdé que si existe una correlacion directamente proporcional
ente procrastinarian y adiccion a internet (Ramos, 2017). Asi mismo, dichos resultados se
asemejan al estudio realizado en estudiantes universitarios en donde encontrd que si existe
una relacién directa y significativa entre adiccion a las redes sociales y procrastinarian

académica (r=,297; p=.000) (Cahuana, 2019), de igual manera, en Pimentel-Perd en
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estudiantes aniversario de la escuela profesional de psicologia se encontrd que si existe
correlacion significativa entre adicion a redes sociales y procrastinarian académica (r=
0.253; p=.000) (Fernandez y Quevedo, 2018).

Frente al objetivo planteado que tiene como fin establecer la relacién entre la dimension
obsesion por las redes sociales y procrastinacion académica se obtuvo un valor de
(r=,466; p=.000) en tal sentido se puede afirmar que al incrementarse la obsesion por las
redes sociales mayor sera el aplazamiento o postergamiento de actividades académicas por
el simple hecho de seguir teniendo el placer inmediato que produce estar conectado a una
red social, afirmacién que es corroborada por un estudio realizado en Lima en estudiantes
universitarios, en donde se encontro que la obsesion por las redes sociales esta vinculada de
manera secundaria a la procrastinacion de actividades escolares en donde los estudiantes
buscan distraerse de la alta exigencia académica, postergando asi sus actividades y como
consecuencia de esto se enfrentan al estrés u otras reacciones comportamentales (Araujo y
Pinguz, 2017).

Frente al objetivo planteado que tiene como fin establecer la relacion entre la dimension
Falta de control en el uso de redes sociales y procrastinacion académica se obtuvo un valor
de (r=,407; p=.000) en tal sentido se puede afirmar que también existe correlacion
significativa, es asi que se puede afirmar que si los estudiantes no tienen un control adecuado
del uso de redes sociales estos se veran facilmente envueltos en el aplazamiento de
actividades académicas; se pueden evidenciar resultados similares en el estudio realizado en
estudiantes universitarios donde afirman que existe una relacion positiva y significativa entre
procrastinacion académica y falta de control en el uso de redes sociales, siendo este el mayor
uso que los estudiantes dan al internet (Castro y Mahamud, 2017).

Finalmente, concerniente al objetivo planteado que tiene como finalidad establecer la

relacion entre la dimension Uso excesivo en las redes sociales y procrastinacién académica
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se obtuvo que un valor de (r=,369; p=.000) en tal sentido se puede afirmar que también existe
correlacion significativa, por consiguiente se comprende que al realizar un uso desmedido
de las redes sociales a tal punto de perder la nocion del tiempo que se pasa en ello, se
incrementa el aplazamiento de actividades académicas, dando como resultado estudiante que
hacen trabajos a Gltima hora, estudiantes con altos niveles de estés, estudiantes con
reacciones comportamentales no adecuadas, etc.; esta afirmacion se puede corroborar en un
estudio realizado en Lima en estudiantes universitarios, en donde se encontrd que el uso
excesivo de las redes sociales tiene una fuerte vinculacién con la procrastinacion académica,
generando en los estudiantes estrés o reacciones comportamentales como consecuencia de

procrastinar sus actividades académicas (Araujo y Pinguz , 2017).

V. CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos en el presente estudio de adiccion a redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de la facultad de Ingenieria y Arquitectura de una
universidad particular en la region san Martin, Perd, se arriba las siguientes conclusiones:

« En relacion al objetivo general planteado, se encontr6 que existe relacion
significativa (r=,441; p=.000), entre la adiccién a las redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes de la facultad de Ingenieria y Arquitectura de una universidad
particular en la regién san Martin, es decir que a mayor adiccion a redes sociales mayor
probabilidad de evidenciar procrastinacién, en la poblacién evaluada.

« Enrelacion al primer objetivo especifico, se encontrd que existe relacion significativa
(p=.000), entre obsesién por las redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes
universitarios de una Universidad particular de la region San Martin, es decir cuanto mayor
sea la obsesién por las redes sociales, mayor probabilidad de que los estudiantes puedan

aplazar sus actividades diarias.
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« En relacion al segundo objetivo especifico, se encontr6 que existe relacién
significativa (p=.000), entre Falta de control personal en el uso de las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes universitarios de una Universidad particular de la
region San Martin, es decir cuanto exista falta de control personal, mayor probabilidad de
evidenciar procrastinacion, en la poblacién evaluada.

« En relacion al segundo objetivo especifico, se encontré6 que existe relacién
significativa (p=.000), entre Uso excesivo en las redes sociales y procrastinacion académica
en estudiantes universitarios de una Universidad particular de la region San Martin, es decir
cuanto mayor uso excesivo a las redes sociales, mayor probabilidad de evidenciar

Procrastinacion, en la poblacion evaluada.

VI. RECOMENTADIONES Y LIMITACIONES

Recomendaciones

. En proximos estudios es necesario profundizar la investigacion concerniente a la
adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica con respecto a la edad de los
participantes.

. Implementar planes de intervencidn que pueda ayudar a los estudiantes a disminuir
los niveles de Adiccion a redes sociales y por ende disminuir la procrastinacién académica.
. En las facultades, incentivar a los docentes y estudiantes a participar activamente en
el desarrollo de actividades de prevencidn y promocidn para un uso responsable de las redes

sociales.

Limitaciones

. Una de las principales limitaciones que se ha tenido en el presente estudio de
investigacion ha sido la recoleccion de datos, puesto que en la modalidad virtual no se puede

acceder facilmente a la participacion total de la poblacidn objetivo.
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VIIl.  ANEXOS
Anexo 1
Operacionalizacion de las variables
Variables Dimensiones Indicadores rl:/ledlmo Puntuacion
¢Desde donde se
conecta a las redes
sociales?
Obsesion por las  ¢Con que frecuencia
redes sociales se conecta a las redes
Falta de control  sociales? Consta de Siempre
personal en el ¢De todas las 26 Casi
uso de las redes  personas que conoces  Preguntas siempre
Adiccion sociales a través de la red, , evallia A veces
Uso excesivo en  cuantos conoces ségun una Raras veces
las redes personalmente? escala de
sociales slempre a Nunca
¢ Tus cuentas de red nunca
contienen tus datos
verdaderos (¢,nombre,
edad, genero,
direccion?
Autorregulacion  items. 2, 3, 5, 6, 7, e Alto
académica 10,11, 12, 13, 14, 15 Constade
16 e Promedi
preguntas 0
Procrastinacion que van _
Postergacion de frems: 1. 4. 8. 9. 16 de » Bajo
actividades B siempre a « Muy
nunca :
bajo
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Anexo 2

Instrumentos de Recoleccion de Datos

Protocolo del Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le
agradecemos encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas.
Antes de responder al cuestionario le pedimos que nos proporcione los siguientes

datos:

Edad: Afios Género: M F Ciclo: Institucion pablica o privada:

1.

¢Desde ddonde se conecta a las redes sociales? (Puede marcar mas de una
respuesta)

En mi casa () En mi trabajo ()

En las cabinas de internet () En las computadoras en su centro de estudio ( )

A traves de celular ()

¢Con que frecuencia se conecta a las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro conectado () Una o dos veces al dia ()
Entre siete a 12 veces al dia () Dos o tres veces por semana ( )
Entre tres a seis veces al dia () Una vez por semana ()

¢De todas las personas que conoces a través de la red, cuantos conoces
personalmente?

10% omenos () Entrelly30% () Entre31y50% ()

Entre 51y 70% () Maésdel70% ()

¢Tus cuentas de red contienen tus datos verdaderos (nombre, edad, género,
direccion, etc.)?

Si () No ()

A continuacidn, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor

conteste a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o

malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S

Casi siempre CS
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Algunas veces AV
Rara vez RV
Items CS |AV |RV

Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes

1
sociales.
) Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las
redes sociales ya no me satisface, necesito mas.
4 Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes sociales.
No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
° sociales.
6 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.
. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.
o Entrar y usar las redes sociales me produce alivio y me
relaja.
9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
tiempo.
0 Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales,
! del que inicialmente habia destinado.
1 Reviso muchas veces el celular para ver si me llegan
mensajes de mis redes sociales.
) Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a
! las redes sociales.
13 Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso
1 prolongado e intenso de las redes sociales.
Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en
= lo que sucede en las redes sociales.
6 Invierto mucho tiempo del dia conectdndome vy
! desconectdndome de las redes sociales.
17 Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.
18 Estoy atento(a) a las notificaciones que me llegan desde las

redes sociales a mi teléfono o a la computadora.
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Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a

19

las redes sociales.

Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
20 redes sociales.

Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimuladamente
ot a las redes sociales.

Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la
22 atencion por mi dedicacion y el tiempo que destino a las

cosas de las redes sociales.

Protocolo de la Escala de Procrastinacion Académica

Instrucciones:

A continuacién, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea

atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total sinceridad

en la columna a la que permanece tu respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro.

S Siempre (Me ocurre siempre)

CS Casi Siempre (Me ocurre mucho)

A |A veces (Me ocurre algunas veces)

CN Pocas Veces (Me ocurre pocas veces 0 casi hunca)

N Nunca (No me ocurre nunca)

ITEMS

CS

CN

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el ultimo minuto

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase.

o] ] O] N[ —

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente

trato de buscar ayuda.

/Asisto regularmente a clases.

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.
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Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

10  |Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.
11  [Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido
12  [Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio
13 [Trato de terminar mis trabajos importantes con el tiempo de sobra
14 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas
15 [Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy
Disfruto la mescla de desafio con emocién de esperar hasta el Gltimo minuto
16  [para completar la tarea
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