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Resumen 

El presente estudio analiza la violencia psicológica y su relación con el nivel del 

estrés postparto en madres adolescentes. Se trata de un problema de alcance mundial 

que evidencia cómo la violencia psicológica afecta a la salud mental de estas madres 

jóvenes durante el periodo posnatal; ante ello se requiere una acción global urgente. 

El objetivo fue analizar los hallazgos más recientes sobre esta esta problemática, 

cuya presencia se ha incrementado a nivel mundial.; para ello, se empleó una 

metodología de revisión narrativa, que a su vez permite integrar diferentes tipos de 

evidencia científica debido a la escasa disponibilidad de estudios experimentales. 

Los resultados mostraron una relación consistente entre la violencia psicológica 

y el incremento del estrés posparto, destacando la adolescencia como un factor de 

vulnerabilidad relevante. Finalmente, se concluye implementar programas de apoyo 

psicológico; asimismo, se recomienda dar más realce a la sensibilización sobre la 

violencia y su impacto en la salud mental en madres adolescentes, con el fin de mejorar 

su bienestar emocional y prevenir complicaciones posteriores. 

Palabras clave: Embarazo, estrés, posparto, adolescentes. 



Abstract 

This study analyzes psychological violence and its relationship to postpartum 

stress levels in adolescent mothers. This is a global problem that focuses on how 

psychological violence affects the mental health of these young mothers during the 

postpartum period, requiring urgent global action. 

The objective was to analyze the most recent findings on this issue, which is 

becoming increasingly prevalent worldwide. A narrative review methodology was used, 

which also allows for the integration of different types of scientific evidence due to the 

limited availability of experimental studies. 

The results showed a consistent relationship between psychological violence and 

increased postpartum stress, highlighting adolescence as a relevant vulnerability factor. 

Finally, the study concludes that psychological support programs should be 

implemented, and it is recommended that greater emphasis be placed on raising 

awareness about violence and its impact on the mental health of adolescent mothers, to 

improve their emotional well-being and prevent subsequent complications. 

Keywords: Pregnancy, stress, postpartum, adolescents. 



Introducción 

La violencia psicológica es una forma del maltrato que afecta profundamente la 

salud mental y emocional de quienes la padecen, especialmente en poblaciones 

vulnerables como las madres adolescentes (González & Pérez, 2020). En este 

contexto, el estrés posparto en madres adolescentes constituye un problema 

significativo de salud pública con repercusiones biológicas, psicológicas y sociales 

tanto para la madre como para el hijo. El estrés postparto, es un trastorno que puede 

surgir después del nacimiento del bebé, se ve influenciado por varios factores, entre 

ellos violencia psicológica (Martínez et al., 2021). Sin embargo, el problema radica en la 

alta incidencia de violencia psicológica en madres adolescentes y su relación directa 

con el nivel de estrés posparto; el verdadero desafío es que sus efectos no solo afectan 

a la madre, sino también al recién nacido en cuanto a su desarrollo integral (López & 

Torres, 2019). 

El estudio se justifica en la necesidad de comprender cómo la violencia 

psicológica impacta en el estrés postparto en madres adolescentes, con la finalidad de 

buscar y diseñar estrategias para la intervención y así mejorar la salud mental y la 

calidad de vida (Ramírez, 2022). Las madres adolescentes enfrentan el enorme estrés 

de la privación económica y las oportunidades limitadas de educación o empleo. 

Algunas adolescentes embarazadas son estigmatizadas, obligadas a huir de sus 

hogares, sufren abusos y enfrentan la falta de apoyo de los miembros de su familia o 

del padre del niño. 

Investigaciones recientes subrayan la relevancia de factores biológicos y 

comportamentales como mediadores en la conexión entre violencia y estrés (Thul et al., 



2020). Es importante promover una mayor investigación y mejorar los servicios 

adaptados a las necesidades de las adolescentes que apoyan la salud mental y física 

durante y después del embarazo (Sigita et al., 2025). Sin embargo, existe un vacío de 

conocimiento en estudios específicos que abordan a madres adolescentes (Sánchez & 

Rodríguez, 2020). Por consiguiente, resulta fundamental analizar este problema de 

salud pública y diseñar estrategias de intervención que mejoren la salud mental y 

calidad de vida en madres jóvenes. 

Por lo tanto, el objetivo del presente estudio consiste en analizar la violencia 

psicológica en el nivel de estrés posparto en madres adolescentes, con la finalidad de 

aportar información relevante que contribuya a la prevención y atención integral de esta 

problemática que viene englobando en la salud pública. Por ello contribuirá a las 

necesidades de la salud mental, así como a trabajar como equipo interdisciplinario para 

el bienestar de las madres adolescentes. 

Metodología 

Este estudio se desarrolló bajo un tipo de revisión narrativa, con el propósito de 

analizar, sintetizar y contextualizar los hallazgos más recientes en torno a la relación 

entre la violencia psicológica y el estrés postparto en madres adolescentes. Este diseño 

fue seleccionado debido a la escasa disponibilidad de estudios experimentales sobre la 

temática, permitiendo integrar diferentes tipos de evidencia científica (Green et al. 

2006). 

La búsqueda bibliográfica se realizó entre los meses de marzo y agosto del año 

2025, en bases de datos internacionales como Scopus, Redalyc y Scielo. Se 

emplearon descriptores en inglés y español, combinados mediante operadores 



booleanos: “violencia psicológica” OR “violencia emocional” AND “estrés posparto” 

AND “madres adolescentes” AND “salud mental”. Se consideraron artículos publicados 

entre 2020 y 2025, en idiomas español e inglés, y de acceso abierto. Los criterios de 

inclusión abarcaron estudios originales, revisiones sistemáticas, metaanálisis 

(transversales, correlacionales y cualitativos) y artículos de investigación relacionados 

con el estrés posparto en madres adolescentes. Se excluyeron publicaciones 

duplicadas o sin disponibilidad de texto completo. 

El proceso de selección fue realizado por dos revisoras independientes. 

Posteriormente, se registraron los estudios seleccionados en una matriz de análisis 

elaborada en Microsoft Excel 2021, clasificando la información por autor, año, país, 

diseño, población, instrumento y hallazgos. Las discrepancias se resolvieron por 

consenso, garantizando la fiabilidad de la revisión. El análisis de la información se 

efectuó a través de una síntesis narrativa reflexiva, destacando las relaciones entre las 

variables y las implicancias psicosociales de la violencia psicológica en el estrés 

posparto. 

Asimismo, el estudio respetó la autoría y originalidad de las fuentes consultadas, 

citando cada una de ellas según las normas APA 7.ª edición. No se trabajó con 

participantes humanos, por lo que no fue necesario someter el estudio a un comité de 

ética. La revisión se realizó con fines académicos y científicos, manteniendo un 

enfoque ético y no estigmatizante hacia las adolescentes madres. 

Entre las limitaciones metodológicas se reconocen la escasez de investigaciones 

centradas en adolescentes, la heterogeneidad de los diseños metodológicos y la 

dificultad de acceso a literatura gris. No obstante, esta revisión constituye una 



contribución teórica y práctica significativa al campo de la salud mental perinatal, 

permitiendo comprender de forma integral cómo la violencia psicológica incide en la 

salud emocional de las madres adolescentes. Figura 1. Diagrama de flujo del proceso 

de selección de estudio. 

 

 
Resultados 

Del total de 35 artículos identificados, 9 cumplieron los criterios de inclusión. Los 

estudios procedían principalmente de América Latina (Perú, México, Chile, Colombia) y 

Europa, con predominio de diseños de revisión (n = 5), seguidos de investigaciones de 

diseño transversal (n = 1), correlacional (n = 1) y cualitativo (n = 2). Los hallazgos 

muestran una relación consistente entre la violencia psicológica y el incremento del 

estrés posparto, destacando la adolescencia como un factor de vulnerabilidad 



relevante. 

A nivel general, Gastaldon et al. (2022) señalaron que las vivencias de violencia 

elevan considerablemente el riesgo de sufrir depresión después del parto (OR=2.07; 

IC95%: 1.70–2.50), lo cual está alineado con lo que encontraron Nelson et al. (2022), 

quienes indicaron que el embarazo no planeado y la violencia entre personas están 

relacionados directamente con un aumento en el riesgo de estrés. Estas evidencias 

muestran que el abuso emocional es una forma de violencia que, aunque puede no ser 

visible, perjudica la salud mental y afecta la relación afectiva entre madre e hijo. 

En el caso de Perú, Bautista y Núñez (2020) informaron que las jóvenes que 

sufren violencia psicológica tienen un riesgo tres veces mayor de experimentar un 

estrés postparto severo, sobre todo si no cuentan con el respaldo de su familia y su 

entorno social. De manera similar, Arias y Castañeda (2021) encontraron una relación 

negativa entre la violencia psicológica y el bienestar emocional (r=-0.68, p<0.01), 

subrayando cómo el abuso verbal y la humillación afectan la autoimagen de las madres 

y contribuyen a la aparición de síntomas depresivos. 

Desde una óptica cualitativa, los estudios realizados por Rodríguez y López 

(2021) indican que las madres jóvenes perciben la violencia psicológica como un medio 

de control tanto emocional como social. Las narrativas obtenidas en su investigación 

reflejan emociones de miedo, vergüenza, aislamiento y desesperanza, que se ven 

complicadas por la ausencia de apoyo institucional y por obstáculos culturales. De 

manera similar, Gómez y Vargas (2022) sostienen que un ambiente familiar hostil, junto 

con el estigma social que rodea el embarazo adolescente, produce un nivel continuo de 

estrés que afecta la salud mental de estas jóvenes. 



Asimismo, investigaciones recientes subrayan la relevancia de factores 

biológicos y comportamentales como mediadores en la conexión entre violencia y 

estrés. Thul et al. (2020) hallaron que niveles bajos de oxitocina endógena están 

vinculados con un mayor riesgo de depresión posparto; mientras que Sun et al. (2023) 

observaron que una alimentación saludable puede ayudar a reducir los síntomas 

emocionales en el período posparto. Estos descubrimientos sugieren la necesidad de 

implementar enfoques interdisciplinarios que combinen atención médica, psicológica y 

social. 

Finalmente, Pérez y Torres (2024) descubrieron que las estrategias de 

afrontamiento que se centran en la resiliencia y el apoyo familiar funcionan como 

elementos protectores frente al estrés postparto. Las madres que cuentan con 

asistencia psicológica y apoyo emocional logran experimentar una mayor estabilidad 

emocional y una mejor adaptación al rol de madre. Sin embargo, los autores coinciden 

en que la escasez de programas comunitarios especializados y la falta de 

reconocimiento de la violencia psicológica son obstáculos significativos para la 

intervención. 

En resumen, los resultados indican que la violencia psicológica tiene un efecto 

directo y considerable sobre el estrés postparto, en especial entre las adolescentes que 

se encuentran en situaciones de vulnerabilidad social. La interacción de factores 

individuales, emocionales y contextuales resalta la urgencia de desarrollar políticas 

públicas que incluyan evaluaciones psicosociales en el seguimiento posnatal y que 

fortalezcan las redes de apoyo y la atención integral para madres jóvenes. 

 



Tabla 1. 

Resultados de los artículos incluidos 

 

Autor 
(año) 

Diseño Objetivo Muestra 
Instrumento/ 

Fuente 
Resultados 
principales 

Conclusión 

Bautista y 
Núñez 
(2020) 

Estudio 
transvers
al (Perú) 

Analizar la relación 
entre violencia 
interpersonal y 

estrés posparto. 

120 madres 
adolescentes 

Cuestionario de 
violencia y 

escala EPDS 

El 48% presentó 
estrés posparto 

severo; la violencia 
psicológica triplica el 

riesgo (p < 0.01). 

La violencia 
emocional y el 
escaso apoyo 

social son 
factores de 

riesgo clave e 
incrementan la 
vulnerabilidad 
psicosocial. 

Arias y 
Castañeda 

(2021) 

Correlaci
onal 

Examinar la 
relación entre 

violencia 
psicológica y 

bienestar 
emocional. 

80 madres 
adolescentes 

(Lima) 

Escala de 
Bienestar 

Psicológico de 
Ryff 

Correlación negativa 
significativa (r = -

0.68) entre violencia 
y bienestar 

psicológicos. 

El maltrato 
verbal y la 
humillación 

deterioran el 
ajuste emocional 

materno. 

Gómez y 
Vargas 
(2022) 

Cualitativ
o – 

entrevista
s 

Analizar las 
experiencias de 

violencia 
psicológica en 

madres 
adolescentes. 

15 madres 
posparto 

Entrevistas 
semiestructurad

as 

La violencia 
psicológica es 

percibida como un 
"control invisible" que 

genera culpa y 
miedo. 

El estrés 
posparto surge 

del aislamiento y 
la 

desvalorización. 

Rodríguez 
y López 
(2021) 

Cualitativ
o – 

narrativo 

Explorar las 
experiencias de 

madres 
adolescentes en 

contextos de 
violencia 

20 madres 
adolescentes 
(Colombia) 

Análisis de 
contenido 

Relatos de exclusión 
social y vergüenza; 
el estrés posparto 
aparece como una 

reacción adaptativa. 

La violencia 
psicológica 

impacta en la 
identidad y la 
autoeficacia 

materna. 



psicológica. 

Thul et al. 
(2020) 

Revisión 
sistemátic

a 

Investigar la 
relación entre los 

niveles de 
oxitocina y el 

estrés posparto. 

2,420 
participantes 

Revisión de 
biomarcadores 

Bajos niveles de 
oxitocina se asocian 
con mayor estrés y 

síntomas depresivos 
posparto. 

Los factores 
biológicos 

amplifican el 
impacto de la 

violencia 
psicológica 

sobre el estrés 
posparto. 

Sun et al. 
(2023) 

Revisión 
sistemátic

a 

Evaluar cómo una 
dieta equilibrada y 
el apoyo familiar 
pueden reducir el 
estrés posparto en 

madres, 
identificando 

patrones dietéticos 
como factores 
protectores. 

18 estudios 
clínicos 

Revisión de 
patrones 
dietéticos 

Las dietas 
equilibradas y el 
apoyo familiar 

reducen el estrés 
posparto. 

La alimentación 
saludable actúa 

como factor 
protector frente 

al estrés 
posparto. 

Pérez y 
Torres 
(2024) 

Revisión 
sistemátic

a 

Realizar una 
metasíntesis 

cualitativa para 
identificar factores 
protectores frente 
al estrés posparto. 

22 estudios 
latinoamerica

nos 

Metasíntesis 
cualitativa 

Se identificaron la 
resiliencia y el apoyo 
social como factores 

protectores. 

Los programas 
de 

acompañamiento 
reducen el 
impacto del 

estrés posparto. 
 
 
 



Discusión 
 

El análisis realizado permite comprender que la violencia psicológica constituye 

una de las formas de maltrato más invisibles y, a la vez, más dañinas para la salud 

mental de las madres adolescentes. A diferencia de la violencia física, sus efectos 

suelen ser subestimados tanto en el ámbito familiar como institucional, lo que dificulta 

su detección y abordaje temprano. La evidencia revisada demuestra que las 

experiencias de desvalorización, humillación, control, insultos y aislamiento social se 

asocian con un incremento significativo del estrés posparto y con el desarrollo de 

cuadros depresivos moderados y severos (Gastaldon et al., 2022; Gómez & Vargas, 

2022). Estos resultados refuerzan la idea de que la violencia psicológica opera como un 

estresor crónico que altera el equilibrio emocional y repercute en la capacidad de las 

madres adolescentes para vincularse efectivamente con sus hijos. 

En este sentido, la adolescencia aparece como un periodo especialmente 

sensible, donde el desarrollo emocional aún se encuentra en consolidación y los 

recursos de afrontamiento pueden ser insuficientes para enfrentar situaciones de alta 

demanda psicosocial. Los estudios de Bautista y Núñez (2020) y Arias y Castañeda 

(2021), sostienen que las adolescentes expuestas a entornos familiares disfuncionales, 

carentes de apoyo afectivo y caracterizados por dinámicas de control o abuso verbal, 

presentan una mayor predisposición a experimentar estrés posparto. Esto se agrava 

cuando las jóvenes son madres primerizas, tienen bajo nivel educativo o carecen de 

redes de apoyo social. Tales condiciones configuran un círculo de vulnerabilidad en el 

que el maltrato emocional y la pobreza se retroalimentan, limitando las oportunidades 

de recuperación emocional y bienestar materno. 



Otro aspecto relevante identificado en esta revisión es la influencia del contexto 

sociocultural en la expresión del estrés posparto. En las sociedades latinoamericanas, 

donde el embarazo adolescente todavía se percibe con estigma y juicio moral, muchas 

jóvenes son rechazadas por sus familias o por la comunidad, experimentando 

sentimientos de vergüenza, miedo y soledad (Rodríguez & López, 2021). Esta carga 

emocional, sumada a la responsabilidad de la maternidad temprana, incrementa la 

sensación de desamparo y potencia el riesgo de desarrollar alteraciones emocionales 

severas. La Organización Mundial de la Salud (2023) advierte que la violencia contra la 

mujer, en cualquiera de sus manifestaciones, constituye un grave problema de salud 

pública que debe ser abordado de manera prioritaria desde los servicios de atención 

primaria y las políticas de salud mental comunitaria. 

Los hallazgos también revelan la importancia de los factores biológicos y 

conductuales como mediadores del estrés posparto. Investigaciones como las de Thul 

et al. (2020) y Sun et al. (2023) muestran que los niveles bajos de oxitocina, hormona 

asociada al apego y la empatía, pueden intensificar los síntomas depresivos, mientras 

que una alimentación equilibrada y el acompañamiento emocional reducen la 

vulnerabilidad al estrés. Estos hallazgos sugieren que el bienestar psicológico posparto 

debe abordarse desde un enfoque integral que considere no solo los aspectos 

emocionales, sino también los factores biológicos, nutricionales y sociales que influyen 

en la salud materna. 

A nivel institucional, los resultados de Pérez y Torres (2024) indican que la 

presencia de programas de orientación psicológica y el fortalecimiento de la resiliencia 

son elementos clave para la reducción del estrés posparto. Las adolescentes que 



reciben apoyo psicológico oportuno, espacios de escucha y orientación sociofamiliar, 

logran afrontar las exigencias del puerperio con mayor estabilidad emocional. Sin 

embargo, en la mayoría de países latinoamericanos, este tipo de programas son 

escasos o inexistentes, lo que genera una brecha entre las necesidades reales de las 

madres adolescentes y la oferta de servicios disponibles. 

En conclusión, la evidencia revisada permite sostener que la violencia 

psicológica tiene un impacto multidimensional, causando estrés postraumático después 

del parto en madres adolescentes. No solo afecta su equilibrio emocional, sino también 

su capacidad de establecer vínculos seguros con el recién nacido, perpetuando el ciclo 

de estrés, ansiedad y depresión. Esta problemática exige respuestas interdisciplinarias, 

con intervenciones sostenidas desde la psicología clínica, la salud pública y las 

políticas sociales, promoviendo un acompañamiento humanizado y libre de estigmas 

para las madres jóvenes. 

Limitaciones y fortalezas 

Entre las principales limitaciones del estudio se reconoce la heterogeneidad 

metodológica de los estudios revisados, la dificultad de acceso a literatura gris y la 

ausencia de datos empíricos propios, lo que limita la posibilidad de establecer 

relaciones causales precisas. Sin embargo, el trabajo presenta fortalezas significativas, 

como su enfoque reflexivo e integrador, la rigurosidad en la búsqueda y selección de 

fuentes actualizadas, el tratamiento ético y no estigmatizante del tema y su valioso 

aporte teórico y práctico para el diseño de estrategias interdisciplinarias que promuevan 

la salud mental y la prevención de la violencia psicológica en madres adolescentes. 

Conclusiones 



La violencia psicológica es un predictor significativo del estrés posparto en 

madres adolescentes. Las evidencias muestran que las experiencias de humillación, 

rechazo, manipulación o indiferencia emocional deterioran la salud mental y favorecen 

la aparición de síntomas depresivos y ansiosos. 

La etapa adolescente incrementa la vulnerabilidad emocional. La inmadurez 

afectiva, sumada a la falta de apoyo familiar y social, hace que las jóvenes madres 

enfrenten el posparto con menor capacidad de afrontamiento, generando sentimientos 

de culpa, inseguridad y soledad. 

El entorno familiar y social cumple un rol decisivo. Las adolescentes que cuentan 

con redes de apoyo sólido, acompañamiento psicológico y comprensión del entorno 

muestran una mejor adaptación al rol materno y menor sintomatología de estrés. 

Este estudio aporta evidencia valiosa para el diseño de estrategias 

interdisciplinarias que integren la psicología clínica, la salud comunitaria y el trabajo 

social, fortaleciendo la promoción de la salud mental materna en contextos vulnerables. 

Recomendaciones 

Implementar políticas con intervención interdisciplinaria, promoviendo un 

acompañamiento adecuado para las adolescentes madres y poder evitar el despertar 

del estrés postparto en adolescentes que presentan violencia psicológica por parte de 

sus progenitores, parejas o medio social, evitando las estigmatizaciones sociales. 

A los investigadores: profundizar en estudios longitudinales que analicen el 

impacto neuropsicológico de la violencia psicológica en el posparto adolescente, así 

como los efectos de las intervenciones integrales sobre el bienestar emocional 

materno. 
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Anexo A 

Lista de descriptores 

Violencia psicológica Estrés posparto Padres adolescentes Salud mental 

Violencia psicológica Estrés posparto 
Madres 

adolescentes 
Salud mental 

Violencia emocional Estrés posparto 
Adolescentes 

embarazadas 

Bienestar 

emocional 

Abuso emocional Estrés perinatal Madres jóvenes Psicología perinatal 

Maltrato verbal Ansiedad posparto 
Maternidad 

temprana 

Síntomas 

depresivos 

Manipulación 

emocional 
Depresión posparto 

Adolescentes 

gestantes 
Apoyo psicológico 

Control coercitivo Tensión emocional Jóvenes madres 
Vulnerabilidad 

emocional 

Humillación 
Agotamiento 

Emocional 

Puerperio en 

adolescentes 
Riesgo psicosocial 

Psychological 

violence 
Postpartum stress Adolescent mothers Mental health 

Psychological 

violence 
Postpartum stress Adolescent mothers Mental health 

Emotional violence Postnatal stress 
Pregnant 

adolescents 

Emotional well-

being 

Emotional abuse Perinatal stress Young mothers 
Perinatal 

psychology 

Verbal abuse Postpartum anxiety Early motherhood 
Depressive 

symptoms 

Emotional 

manipulation 

Postpartum 

depression 

Adolescent mothers 

to-be 

Psychological 

support 

Coercive control Emotional tension Teenage mothers 
Emotional 

vulnerability 

Humiliation 
Emotional 

exhaustion 

Adolescent 

postpartum 
Psychosocial risk 



 
Anexo 

B: Estrategias de búsqueda de las tres 

bases de datos 

BASE DE 

DATOS 
ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA 

N.º DE 

ARTÍCULOS 

SCIELO 

("violencia psicológica" OR "violencia emocional") 

AND ("estrés posparto" OR "estrés postparto") AND 

("madres adolescentes" OR "adolescentes 

embarazadas") 

14 artículos 

SCOPUS 

TITLE-ABS ("psychological violence" OR "emotional 

abuse" OR "verbal abuse" OR "emotional violence") 

AND TITLE-ABS ("postpartum stress" OR 

"postpartum depression" OR "postnatal stress") AND 

TITLE-ABS ("adolescent mothers" OR "teen 

pregnancy" OR "young mothers") 

13 artículos 

REDALYC 

(("psychological violence" OR "emotional abuse") 

AND ("postpartum stress" OR "postpartum 

depression") AND ("adolescent mothers" OR 

"teenage mothers")) 

10 artículos 

 


