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Propiedades Psicométricas de la Escala de Ciber-Violencia en Parejas (Cib-VPA) en una
muestra de jévenes peruanos
Psychometric Properties of the Cyber-Violence in Couples Scale (Cib-
VPA) in a simple of young Peruvians

Gloria Nelly Baldoceda Ramirez, Lucia Nicol Dipas Escobar, Sony Jaset Dipas Escobar

Escuela Profesional de Psicologia, Universidad Peruana Unién, Lima, Peru

Resumen

La ciber-violencia en las parejas es una nueva forma de violencia que se presenta en las
relaciones romanticas de los jovenes, y que ocurre a traves de los medios digitales. A pesar del
creciente interés en el tema, persisten desafios en la conceptualizacion y medicién de este tipo
de violencia. Este estudio tuvo como objetivo analizar las propiedades psicométricas de la
escala Cib-VPA. El estudio fue de tipo instrumental. La muestra estuvo conformada por 1020
jévenes peruanos de Lima, con edades promedio de 21.7 DS = 2.6. Los resultados del analisis
factorial confirmatorio de la subescala de ciberacoso perpetrado evidencia una estructura
bidimensional (CFI =.97; TLI =.96; SRMR = .05; RMSEA = .07 [1C90% .06, .08]), asimismo,
la subescala de cibervictimizacidn presenta una estructura bidimensional (CFI =.96; TLI =.95;
SRMR =.06; RMSEA = .08 [IC90% .07, 0.9]). Ademas, la validez convergente mostré que el
ciberacoso perpetrado y la cibervictimizacion presenta una relacion positiva con la ansiedad.
Por ultimo, los factores de la escala, mediante el coeficiente omega, reportaron valores
superiores a .70, indicando una elevada confiabilidad. En conclusion, el Cib-VPA presenta
adecuadas propiedades psicométricas para medir la ciberviolencia en jovenes peruanos.
Palabras clave: Ciberviolencia, jovenes peruanos, analisis factorial, fiabilidad, validez
convergente.

Abstract

Cyber-violence in couples is a new form of violence that occurs in young people's

romantic relationships, and that occurs through digital media. Despite the growing interest in
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the topic, challenges persist in the conceptualization and measurement of this type of violence.
This study aimed to analyze the psychometric properties of the Cib-VPA scale. The study was
of an instrumental type. The sample consisted of 1020 Peruvian youth from Lima, with an
average age of 21.7 SD = 2.6. The results of the confirmatory factor analysis of the
cyberbullying perpetration subscale show a two-dimensional structure (CFI = .97; TLI = .96;
SRMR = .05; RMSEA = .07 [90%ClI .06, .08]), and the cybervictimization subscale presents a
two-dimensional structure (CFI = .96; TLI = .95; SRMR = .06; RMSEA = .08 [90%CI .07,
0.9]). In addition, convergent validity showed that cyberbullying perpetration and
cybervictimization have a positive relationship with anxiety. Finally, the scale factors, through
the omega coefficient, reported values higher than .70, indicating high reliability. In conclusion,
the Cib-VPA presents adequate psychometric properties to measure cyberviolence in Peruvian
youth.

Keywords: Cyberviolence, Peruvian youth, factor analysis, reliability, convergent validity.
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Introduccion

La ciber-violencia en parejas, también conocida como violencia cibernética en el
noviazgo, es una nueva expresion de violencia en relaciones romanticas que ocurre a través de
medios digitales y tecnologias de Internet (Afrouz & Vassos, 2024). Este fendbmeno incluye
agresiones como insultos, degradaciones, amenazas, manipulacién emocional, seguimiento, y
control de relaciones sociales (Foshee et al., 1996; Rodriguez-deArriba et al., 2021; Williams
et al., 2012). Sin embargo, las interacciones en linea presentan caracteristicas Unicas, como la
suplantacion de identidad y el anonimato, que potencian tacticas coercitivas especificas
(Bennett et al., 2011; Biolcati et al., 2022; Stephenson et al., 2018). Ademas, la ausencia de
proximidad fisica y la audiencia ampliada en el contexto digital agravan el impacto psicolégico
en las victimas (Mufioz-Fernandez & Sanchez-Jiménez, 2020; Stonard et al., 2014). A pesar del
creciente interés en el tema, persisten desafios en la conceptualizacién y medicion de este tipo
de violencia. La literatura ha identificado multiples dimensiones de la ciber-violencia,
incluyendo violencia psicoldgica, comentarios amenazantes, humillacion, control excesivo,
coercion sexual, y seguimiento (Linares et al., 2021; Martinez-Soto & Ibabe, 2024; Stonard et
al., 2014). Sin embargo, las definiciones divergentes han dificultado la comparacion de estudios
y la consolidacion de resultados (Brown & Hegarty, 2018).

Es importante destacar que relaciones de pareja en la adolescencia tienen caracteristicas
Unicas en comparacion con las relaciones adultas, como un menor compromiso y estrategias de
resolucion de conflictos en desarrollo (Collins et al., 2009). Ademas, los adolescentes reportan
mayores tasas de violencia en sus relaciones, tanto en formas tradicionales como en contextos
digitales, lo que podria constituir un factor de riesgo para el desarrollo de relaciones violentas
en la adultez (Capaldi et al., 2012; Ferndndez-Gonzélez et al., 2014). La digitalizacion de las
relaciones ha introducido riesgos especificos para los jovenes, quienes, debido a su edad y

familiaridad con estas tecnologias, estan especialmente expuestos (Teso & Pifiuel, 2015; Zhang
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et al., 2022). Entre las expresiones mas comunes de violencia digital en parejas adolescentes se
encuentran los mensajes amenazantes, el control coercitivo, la publicacion de contenido
humillante, asi como la vigilancia y el seguimiento en redes sociales (Brown & Hegarty, 2018;
Lyndon et al., 2011; Rivadulla Lépez & Rodriguez Correa, 2019). En contextos universitarios,
investigaciones realizadas en Espafia han reportado que hasta el 70% de los estudiantes han
experimentado agresion escrita, mientras que estudios en el Reino Unido han indicado
prevalencias de acoso cibernético que oscilan entre el 20% y el 34% (Berry & Bainbridge, 2017;
Rivadulla Lépez & Rodriguez Correa, 2019). Asimismo, se han identificado variaciones en la
perpetracion y victimizacion de esta violencia en funcién del género, la edad y las
caracteristicas de las relaciones, aunque los resultados no son concluyentes (Rey Anacona et
al., 2014; Salazar & Morales, 2016; Strawhun et al., 2013; Worsley et al., 2017). Un factor
preocupante es la normalizacion de comportamientos abusivos, reflejada en la tolerancia de los
jévenes hacia estas acciones (Borrajo, Gamez-Guadix, Pereda, et al., 2015; Mufioz-Rivas et al.,
2011). Esto refuerza la necesidad de estrategias de sensibilizacion y prevencién para combatir
la legitimacion de estas conductas en las relaciones afectivas (Gonzalez-Gijon & Soriano Diaz,
2021). Sin embargo, existen desafios metodoldgicos relacionados con la medicion precisa de
este fendmeno, especialmente en contextos culturales diversos como el Perd.

En los paises angloparlantes, instrumentos como el Cyber Dating Abuse Questionnaire
(CDAQ) han sido ampliamente utilizados y validados. Este instrumento, desarrollado por
Borrajo, Gdmez-Guadix, & Calvete (Borrajo, Gamez-Guadix, & Calvete, 2015), evalla la
ciberviolencia en dos dimensiones principales: victimizacion y perpetracion, subdivididas en
agresion directa y control/monitoreo. Consta de 40 items y utiliza una escala tipo Likert de 6
puntos. Los analisis factoriales confirmatorios (CFA) han mostrado indices adecuados de
bondad de ajuste, lo que respalda su estructura factorial y confiabilidad interna (o =0.73 a 0.87).

Sin embargo, una limitacion es la falta de evaluacién de invarianza factorial entre subgrupos,
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lo que podria restringir su aplicabilidad en contextos culturales distintos (Borrajo, Gamez-
Guadix, & Calvete, 2015; Valdés Cuervo et al., 2018). Otro instrumento relevante es el
Technology-facilitated Abuse in Relationships (TAR), validado en jovenes australianos de 16
a 24 afos. Este cuestionario incluye 30 items relacionados con agresion psicolégica, control,
acoso publico y cibersexualidad (Brown et al., 2021). Aungue su estructura factorial fue
validada mediante andlisis exploratorios, su uso se limita al contexto australiano, y no se
recomienda su aplicacion en otros idiomas o culturas sin adaptaciones previas (Borrajo, GAmez-
Guadix, & Calvete, 2015).

En paises de habla hispana, la validacion de instrumentos de ciberviolencia ha recibido
mayor atencidn en los ultimos afios. Por ejemplo, la Escala de Cibervictimizacion en Educacion
Superior (ECVES), desarrollada en Meéxico por Valdés et al. (2018) (Valdés Cuervo et al.,
2018), mide la cibervictimizacion en estudiantes universitarios a traves de dos dimensiones:
denigracién y usurpacion de identidad. Este instrumento, compuesto por 8 items, presentd
indices de ajuste satisfactorios (\Valdés Cuervo et al., 2018). Sin embargo, su enfoque limitado
a la cibervictimizacion excluye la evaluacion de la perpetracion, lo que restringe su alcance
para comprender dindmicas bidireccionales en la ciberviolencia. En Colombia, Rey et al. (2021)
validaron el CDAQ en una muestra de adolescentes y jovenes adultos de 13 a 40 afios. Este
estudio confirmd la estructura factorial original del instrumento y reportd indices de
confiabilidad aceptables (a0 = 0.75 a 0.87). Sin embargo, los analisis de invarianza factorial
revelaron limitaciones en su aplicabilidad entre adolescentes y adultos jovenes, destacando la
necesidad de ajustes en funcion de las caracteristicas del grupo etario (Rey Anacona et al.,
2021). Por otro lado, en Espafia, la Escala de Ciber-Violencia en Parejas Adolescentes (Cib-
VPA) ha demostrado ser un instrumento robusto. Redondo et al. (2022) validaron esta escala
en una muestra de adultos jovenes, confirmando su estructura de 18 items organizados en dos

subescalas principales: ciberviolencia perpetrada y victimizacion por ciberviolencia. Los
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analisis factoriales confirmatorios mostraron indices adecuados de ajuste, y los coeficientes de
confiabilidad (Q = .63 a .86) respaldan su uso en investigaciones sobre violencia digital
(Redondo et al., 2022). Asimismo, la Escala de Ciber-Violencia en Parejas Adolescentes (Cib-
VPA), desarrollada por Cava y Buelga (2018), se ha consolidado como una herramienta robusta
para evaluar la ciberviolencia en parejas adolescentes. Disefiada especificamente para
adolescentes espafioles entre 12 y 18 afios, este instrumento se enfoca en la victimizacion y
perpetracion de conductas agresivas y de control a través de redes sociales. Consta de dos
subescalas principales: Ciberacoso Perpetrado y Cibervictimizacién, cada una con 10 items.
Dentro de estas subescalas, se identificaron dos dimensiones: Cibercontrol y Ciberagresion, lo
que permite evaluar de manera integral las dindmicas de la ciberviolencia en parejas
adolescentes. Los indices psicométricos de la escala son altamente satisfactorios. En términos
de confiabilidad, los coeficientes Omega obtenidos para Cibercontrol fueron .94 y .92 (para
perpetracion y victimizacion, respectivamente), mientras que para Ciberagresion, ambos
valores alcanzaron .97.

La ciberviolencia en parejas jovenes es un fendbmeno que, aunque universal, tiene
expresiones particulares dependiendo del contexto sociocultural. En el caso del Perd, la
creciente penetracion de las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) en la vida
cotidiana de los jovenes ha incrementado las interacciones digitales, incluyendo conductas
agresivas en el marco de las relaciones de pareja. La Cib-VPA es especialmente relevante
porgue su disefio aborda especificamente las dindmicas de control y agresion en un formato
digital, las cuales son prevalentes en las relaciones de pareja de jovenes peruanos, segun
estudios preliminares en la region. La contribucion principal de este estudio radica en
proporcionar un instrumento psicométrico riguroso que permita evaluar de manera precisa y
confiable la ciber-violencia en parejas jovenes. Al garantizar la validez y la fiabilidad de la

Escala Cib-VPA, este trabajo no solo fortalecera la base empirica sobre el fenémeno, sino que
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también facilitard la comparacion de datos entre diferentes contextos culturales y temporales.

Ademas, el estudio ofrecera una herramienta que pueda ser utilizada en contextos
diversos, contribuyendo al desarrollo de estrategias de prevencion y politicas publicas mas
efectivas. Finalmente, este trabajo abrird nuevas lineas de investigacion al permitir una
evaluacion mas detallada de las dinamicas, los predictores y las consecuencias de la ciber-
violencia en parejas, enriqueciendo el conocimiento tedrico y practico sobre el tema.

De esta manera, los objetivos del estudio es analizar la estructura interna de la escala
Cib-VPA en parejas jovenes peruanos a través del analisis factorial confirmatorio, estimar la
confiabilidad mediante el coeficiente omega, y examinar la validez de criterio externo a través
de la relacion entre la ciberviolencia y otra prueba teéricamente relacionada como la ansiedad.
Metodologia
Disefio

El estudio es de tipo instrumental, porque analiza las propiedades psicométricas de un
instrumento de medicion psicoldgica (Ato et al., 2013).

Participantes

La poblacion objetivo fueron jovenes y se obtuvo una muestra de 1,020, quienes fueron
seleccionados a través de un muestreo no probabilistico accidental, porque intenta incluir a
todos los sujetos accesibles como parte de la muestra (Otzen y Manterola, 2017). Los criterios
de inclusion fueron: a) Jovenes de nacionalidad peruana, b) Jovenes de ambos sexos, ¢) Con
edades de 18 a 26 afios, d) Que acepten participar voluntariamente en la investigacion. De la
misma forma, los criterios de exclusion fueron: a) Participantes con datos personales
incompletos, b) Participantes que no completaron todas las preguntas del cuestionario, c)
Participantes que hayan respondido el cuestionario con el efecto suelo y techo (Nunca o
Siempre).

En la tabla 1 se visualiza las caracteristicas sociodemograficas de los participantes. Se

aprecia que la mayoria fueron del sexo femenino (56.6%). La edad promedio es de 21.7 DS =
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2.6. Ademas, se distingue que la mayoria de los participantes (52.4%) se encuentran entre las
edades de 22 a 26 afios. Respecto al lugar de nacimiento, el 74.8% son de la costa peruana.
Ademas, el 32.7% tiene un grado de instruccion de secundaria completa. Finalmente, el 67.8%

tiene una relacion de pareja de enamorados/novios.

Tabla 1.
Datos Sociodemogréficos
Categoria n %
Edad
18 a 21 afios 486 47.6%
22 a 26 afos 534 52.4%
Sexo
Femenino 576 56.5%
Masculino 444 43.5%
Procedencia
Costa 763 74.8%
Sierra 164 16.1%
Selva 93 9.1%
Grado de Instruccion
Primaria completa 4 0.4%
Primaria incompleta 2 0.2%
Secundaria completa 334 32.7%
Secundaria incompleta 46 4.5%
Técnico completo 109 10.7%
Técnico incompleto 59 5.8%
Universitaria completa 166 16.3%
Universitaria incompleta 300 29.4%
Tipo de relacion
Enamorados/Novios 692 67.8%
Casados 46 4.5%
Convivientes 71 7.0%
Salientes 211 20.7%
Instrumento

Escala de Ciberviolencia en Parejas Adolescentes (Cib-VPA)

La Escala de Ciber-Violencia en Parejas Adolescentes (Cib-VPA) fue desarrolla por
Cava y Buelga (2018) en adultos jovenes esparfioles. La escala tiene 20 items con un tipo de
respuesta Likert de cuatro alternativas (Nunca = 1; Algunas veces = 2; Bastantes veces = 3;

Siempre = 4). El estudio de validacion original, mediante un Analisis Factorial Confirmatorio
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(AFC) se evidencié un modelo de dos factores cada una con dos subescalas. Tanto en el modelo
de Cibervictimizacion (y> = 87.37, gl = 34, p < .001, CFI = .985, TLI = .980, RMSEA < .07).
como en el modelo de Ciberperpetracion (x> = 64.53, gl=34, p <.001, CFI =.990, TLI =.986,
RMSEA < .05) presentaron indices de ajustes adecuados. En cuanto a la confiabilidad, en la
subescala de Cibervictimizacion, el factor de cibercontrol mostré un o = .92 y el factor de
ciberagresion a = .97. En la subescala de Ciberperpetracion, el factor de cibercontrol presentd
a = .94 y el factor de ciberagresion a = .97. Estos coeficientes evidencian una elevada
confiabilidad de la escala (Cava y Buelga, 2018).

Generalized Anxiety Disorder (GAD-7)

La ansiedad se evalu6 mediante la escala GAD-7, que esta compuesta por siete items
que emplea una escala de calificacion tipo Likert con cuatro alternativas respuesta que van
desde una puntuacion de 0 (En absoluto) hasta 3 (Casi todos los dias). Asimismo, este
instrumento evalUa siete sintomas de ansiedad determinados por el DSM-IV y relacionados a
la frecuencia de molestias en las Gltimas dos semanas. Ademas, los indices de bondad de ajuste
(RMSEA = .080; CFI =.995; SRMR =.053; p <.001) mostraron una unidimensionalidad
aceptable y adecuadas cargas factoriales en cada item de la prueba. Por ultimo, se evidencid
adecuada consistencia interna mediante el alfa de Cronbach (a =.92) (Camargo et al., 2021).
Procedimiento

Se realiz6 la recoleccion de los datos en Lima Metropolitana de dos formas. La primera
fue presencial de forma accidental en espacios concurrentes de jovenes que se encontraban en
una relacion sentimental, por lo cual se les abordd y se les solicitd en primer lugar su
consentimiento de participacion y si decidian participar se le aplicaba la encuesta. La segunda
fue de manera virtual, se compartié un formulario virtual a través de las redes sociales como
WhatsApp, Facebook, entre otras en los meses de septiembre del 2023 hasta junio del 2024.

Ademas, el formulario se mencionaba el objetivo del estudio, tenia el consentimiento informado
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para los participantes y se les indicaba que la informacién recogida sera de manera anénima,
confidencial y solo para fines académicos. Asimismo, se le mencionaba que la participacién es
de manera voluntaria, por lo cual se les preguntaba si estaban dispuestos a participar del estudio
y accedian en responder las preguntas, de lo contrario se finalizaba la participacion. Finalmente,
se le brindaba algun correo electronico de uno de los investigadores por si querian tener mas
informacidn acerca del estudio. Por otro lado, esta investigacion tiene la aprobacion del comité
de ética de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union con N°
Resolucién (2023-CE-FCS-UpeU-136). Asimismo, este estudio respetd los principios éticos de
investigacion, tanto en principio de justicia la cual no generd ningun dafio o riesgo al
participante, se respeto el principio de confidencialidad debido a que no se reveld ningun dato
que permita identificar a los participantes (Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2015).
Andlisis de los datos

En primer lugar, para las variables categoricas se utilizaron las tablas de frecuencias
absolutas. En segundo lugar, se analizd la asimetria y curtosis para evaluar la distribucion de
los datos, los valores dentro del rango + 1.5 evidencian una distribucion normal (Forero et al.,
2009). En tercer lugar, se realizé el Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) con la finalidad de
analizar la estructura interna de la escala. Para evaluar el modelo original del instrumento se
utilizo el Robust Weighted Least Squares (WLSMV) porque es un estimador robusto que no
asume normalidad y es recomendado para datos de naturaleza ordinal (Brown, 2015). Ademas,
para evidenciar un buen ajuste del modelo se analizaron los indicadores del Comparative Fit
Index (CFI), Tucker-Lewis Index (TLI), los cuales deben ser > .90 (Schermelleh-Engel et al.,
2003; Schreiber et al., 2006). También el Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
y Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) que debe ser < .08 o < .06, lo cual

evidencia un mejor ajuste (Mueller & Hancock, 2008; Schreiber et al., 2006). En cuarto lugar,
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se realizo la evidencia de validez de criterio externo mediante la relacion entre la Ciberviolencia
y otra prueba teéricamente relacionada como la Escala del Trastorno de Ansiedad Generalizada
(GAD-T7), por lo cual se empled el coeficiente de correlacion de Pearson. Finalmente, se evalud
la confiabilidad mediante el coeficiente omega de McDonald cuyo coeficiente adecuado es >
.80 (Raykov & Hancock, 2005). Los analisis estadisticos se realizaron en el programa R versién
4.1.0. y su interfaz de R-Studio version 1.3.959 de acceso libre (R Studio Team, 2021). EI AFC
se realizo con el pagquete Lavaan version 0.6-8 y la fiabilidad con el paquete SemTools version
0.5-5.

Resultados

Analisis preliminar de los items

En latabla 2, se observa los resultados de los estadisticos descriptivos de los items donde
se evalud la media, desviacion estandar, asimetria y curtosis. Se encontrd que el item 12
presenta una puntuacién media mayor (M=2.14; DE=0.86) y el item 8 presenta una puntuacion
media menor (M=1.22; DE=0.50). Para evaluar la distribucién normal de los datos se utiliz6 la
asimetria y curtosis, se encontraron valores superiores al rango + 1.5 (Pérez & Medrano, 2010),

esto indicaria que los datos analizados no presentan una distribucion normal.

Tabla 2.
Anélisis descriptivos de los items de la Escala de Ciberviolencia (Cib-VAP)
items Min. Max. M D.E. gt 0°
C1 1 4 1.80 0.76 0.98 1.16
C2 1 4 1.94 0.75 0.63 0.39
C3 1 4 1.50 0.73 1.38 1.29
C4 1 4 1.60 0.73 1.02 0.39
C5 1 4 1.68 0.82 1.02 0.29
C6 1 4 1.26 0.53 2.05 3.90
C7 1 4 1.35 0.64 1.88 3.12
C8 1 4 1.22 0.50 2.33 5.13
C9 1 4 1.28 0.56 1.99 3.58
C10 1 4 1.31 0.59 1.84 2.95
Cl1 1 4 2.01 0.86 0.56 -0.32
C12 1 4 2.14 0.86 0.46 -0.36
C13 1 4 1.69 0.76 0.97 0.59
Cl4 1 4 1.68 0.78 0.96 0.33
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C15 1 4 1.60 0.75 1.04 0.37
C16 1 4 1.35 0.64 1.85 2.95
C17 1 4 1.39 0.65 1.63 2.05
C18 1 4 1.29 0.58 2.10 4.20
C19 1 4 1.32 0.59 1.87 3.09
C20 1 4 1.27 0.53 2.03 4.28

Nota: Min.= Minimo; Max.= M&ximo; M=Media; D.E.=Desviacion Estandar; g*=Asimetria; g?=Curtosis

Andlisis factorial confirmatorio

En la tabla 3, se muestra el AFC de la subescala de ciberacoso perpetrado donde se
probaron dos modelos de la estructura de la escala. Primero, el modelo unifactorial donde
mostraron indices de ajustes aceptables. No obstante, se prob6 un segundo modelo, de una
estructura de dos factores, los indices de ajustes presentaron valores éptimos (CFI = .97; TLI =
.96; SRMR = .05; RMSEA = .07 [IC 90% .06, .08]). Ademas, las cargas factoriales de los items
oscilaron entre .379 a .884 (Figura 1).

Por otro lado, en la subescala de cibervictimizacion, primero se probd el modelo
unifactorial donde mostraron indices de ajustes aceptables. Sin embargo, el modelo de dos
factores presentd mejores indices de ajustes (CFI = .96; TLI =.95; SRMR =.06; RMSEA = .08
[IC 90% .07, 0.9]). Asimismo, las saturaciones de los items oscilaron entre .689 a .846 (Figura
2). Respecto a las covarianzas entre los factores, se obtuvieron valores inferiores a .80,

evidenciando la presencia de dos factores diferenciados en ambas subescalas.

Tabla 3
Analisis factorial confirmatorio de la Escala de Ciberviolencia (Cib-VAP)
RMSEA [IC
2
X2 (gl) p SRMR  CFlI  TLI 90%)]
Ciberacoso perpetrado
Modelo unifactorial 430.71 .000 .07 939 922 .10[.09 - .11]
(35)
Modelo bifactorial 213.52 .000 .05 972 964 .07[.06 - .08]
(34)
Cibervictimizacion
Modelo unifactorial 908.46 .000 12 881 .847 .16[.15-.17]
(35)
Modelo bifactorial 277.39 .000 .06 967 956 .08 [.07 -.09]
(34)
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x2=chi cuadrado, gi=grados de libertad; SRMR=raiz residual estandarizada cuadratica media;
RMSEA=error cuadratico medio de aproximacion; CFl=indice de ajuste comparativo; TLI= indice Robust
Tucker-Lewis; IC=intervalos de confianza
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Figura 2. Estructura Factorial de la subescala cibervictimizacion

Confiabilidad

Respecto a la confiabilidad, se utilizo el coeficiente omega de McDonald, donde los
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factores de la subescala ciberacoso perpetrado presentaron valores adecuados tanto para
cibercontrol (o = .74) como para ciberagresion (o = .83). De manera similar, en la subescala
cibervictimizacion se encontraron valores apropiados de confiabilidad para ambos factores,
cibercontrol (o = .83) y ciberagresion (o = .83).
Validez relacionada con otras variables

En la tabla 4, se examino la relacion de las dimensiones del Ciberacoso perpetrado, se
encontrd que el cibercontrol (rho = .365; p < .01) y la ciberagresion (rho = .299; p < .01) se
relaciona con la ansiedad. De la misma manera, los factores de la Cibervictimizacion,
cibercontrol (rho = .420; p < .01) y ciberagresion (rho = .307; p < .01) se relacionan con la
ansiedad.

Tabla 4

Validez relacionada con otra variable.

Ansiedad
Rho p

Ciberacoso perpetrado

Cibercontrol .365 .000

Ciberagresion 299 .000
Cibervictimizacién

Cibercontrol 420 .000

Ciberagresion .307 .000

Nota: La correlacidn es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

Discusion

Este estudio tiene como objetivo principal analizar las propiedades psicométricas de la
escala Cib-VPA en parejas jovenes de Lima. Son pocos los estudios en Sudamérica que abordan
la ciberviolencia en el marco de la pareja o expareja en los jovenes, por lo cual es relevante
generar estudios de validacién de instrumento con la finalidad de examinar a profundidad este
fendmeno psicoldgico.

Siguiendo la recomendacién del estudio original del Cib-VPA de Cavay Buelga, (Cava
y Buelga, 2017) se realizd el AFC de las dos subescalas ciberacoso perpetrado vy

cibervictimizacion por separado. En primer lugar, se probé un modelo unifactorial para ambas
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subescalas, mostrando indices de ajustes insatisfactorios. Luego se prob6 el modelo bifactorial,
evidenciando claramente una estructura de dos factores latentes (Cibercontrol y Ciberagresion)
para ambas subescalas, con 6ptimos indices de ajustes y conservando la totalidad de los items
(20 items). Este resultado coincide con el modelo original de Cava y Buelga realizado en una
muestra de adolescentes espafioles (Cava y Buelga, 2017). De la misma manera, este resultado
es similar con lo reportado por Redondo et al. en una muestra de estudiantes universitarios
espanoles, aunque esta version solo cuenta con 18 items (Redondo et al., 2022).

Por otro lado, el analisis factorial muestra que los items pertenecientes a la subescala
ciberacoso perpetrado presentan en su mayoria un peso factorial elevado, donde el item 8
obtuvo una mayor carga factorial (.88), indicando que los items tienen una fuerte asociacion
con el factor asignado. No obstante, el item 1 presenta una saturacion ligeramente baja (.37),
considerando un umbral de saturacion aceptable de .40 (Lloret-Segura et al., 2014). Se decidi6
conservarla para mantener la parsimonia de la escala. De la misma forma, los items
pertenecientes a la subescala cibervictimizacion presentan pesos factoriales elevados, donde el
item 19 obtuvo mayor carga factorial (.84), a diferencia del item 11 que obtuvo menor carga
factorial (.68). Por otro lado, las covarianzas entre los factores son menores a .80, evidenciando
la presencia de dos factores diferenciados en ambas subescalas (Brown, 2015). Respecto a la
fiabilidad, se evalué mediante el coeficiente omega de McDonald, donde se evidencié que, la
subescala de Ciberacoso Perpetrado obtuvo una valoracion adecuada, tanto para la dimension
cibercontrol con un coeficiente ® = .74 y para ciberagresién con un coeficiente ® = .83.
Igualmente, en la subescala Cibervictimizacion, las dimensiones de cibercontrol vy
ciberagresion alcanzaron un coeficiente ® = .83 cada uno, determinando una adecuada
consistencia interna para la escala. Estos valores coinciden con los resultados obtenidos en el
estudio original, donde se encontraron coeficientes de fiabilidad favorables del Cib-VPA (Cava,

Buelga, 2017). Por otro lado, nuestros resultados superar los coeficientes de fiabilidad de lo
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reportado en el estudio de Redondo et al. (2022), el cual obtuvo un valor menor a lo esperado
en el factor ciberagresion (o = .60) dentro de la subescala ciberacoso perpetrado y en el factor
cibercontrol (o = .63) dentro de la subescala cibervictimizacion.

La ciberviolencia en la pareja se entiende como el control abusivo que ejerce el
perpetrador, ya sea la pareja o expareja, hacia el otro, a través del uso de redes sociales,
acosando, amenazando y generando ataques directos como la difusion de fotos privadas
tomadas en la intimidad e insultos publicos, expandir rumores sobre la pareja, con la finalidad
de monitorear las relaciones sociales y actividades diarias de la pareja, siendo esta victimizada
(Cava et al., 2020). Las dos subescalas del Cib-VPA cuentan con dos factores: cibercontrol y
ciberagresion. El cibercontrol hace referencia a un conjunto de conductas de excesivo control a
la pareja a través de las redes sociales, tales como controlar la conectividad de la pareja en sus
redes sociales, saber con quién habla en las redes y a qué grupos pertenece, estar pendiente de
fotos y comentarios que publica e incluso obligar a la pareja a eliminar fotos publicadas o
bloquear amistades. Estas conductas de excesivo control son las formas mas frecuentes de
ciberviolencia de pareja (Tolman y Ward, 2017). Respecto a la ciberagresion, se basa en las
conductas de agresion directa a la pareja a traves de las redes sociales como amenazas, insultos,
difundir rumores o publicar comentarios ofensivos (Stonard et al., 2017). Asimismo, las
personas perpetradoras tienen dificultades para comprender las emociones y sentimientos de
sus parejas, desconectando moralmente con mayor facilidad (Reyes et al., 2022). A pesar de los
dafos psicosociales que puedan ocasionar, por su baja empatia afectiva suelen creer que enviar
mensajes agresivos reiterados o publicar imagenes denigratorias no es ciberacoso (Marin y
Linne, 2020). En la subescala cibervictimizacion se describe estas mismas conductas agresivas
y de control, pero en este caso se evalta en qué medida ha sufrido la victima dichas conductas
en su relacion de pareja (Cava y Buelga, 2018). Por tanto, el Cib-VPA permite evaluar ambas

formas de violencia de pareja online, el cibercontrol y la ciberagresion, tanto si son perpetradas
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como sufridas por los jovenes.

Respecto a la relacion con otras variables, los factores del ciberacoso perpetrado
mostraron una relacion positiva moderada con la ansiedad (GAD-7), tanto para cibercontrol
(rho = .365; p < .01) como para ciberagresion (rho = .299; p < .01). Aunque los estudios son
escasos sobre la correlacion entre estas variables, este resultado pone en evidencia la necesidad
excesiva del perpetrador por controlar las actividades de su pareja 0 expareja en sus redes
sociales, generandole sintomas de ansiedad patoldégica como preocupacion excesiva,
intranquilidad, irritabilidad y dificultad para relajarse. Esto es coherente con lo reportado en un
estudio, donde los perpetradores manifestaron mayores niveles de ansiedad (Rojas y Fuentes,
2023). Por otro lado, los factores de la subescala cibervictimizacion también mostraron una
relacion positiva moderada con la ansiedad, tanto para cibercontrol (rho = .420; p < .01) como
para ciberagresion (rho = .307; p < .01). Este resultado pone en evidencia la sintomatologia
ansiosa que presentas las personas que experimentan ciberviolencia, al sentirse controlado y
agraviado en las redes sociales por parte de su pareja o expareja. Se ha observado que la
ansiedad presenta un impacto significativo en personas que han experimentado violencia
cibernética por parte de sus parejas o exparejas, debido a la activacion de sintomas como la
ansiedad y depresion, generando malestar psicologico y a la vez reacciones emocionales
negativas (Rojas y Fuentes, 2023). Ademas, la ciber-violencia puede relacionarse con una
afectacion negativa de la salud mental y emocional de los jovenes, pues se asocia con sintomas
de ansiedad, depresion y estrés postraumatico, conducta suicida, baja autoestima y una menor
calidad de las relaciones con los pares (Rey et al., 2023).

Implicancias

Este estudio sobre la ciber-violencia en parejas de jovenes peruanos puede tener diversas

implicancias significativas. En primer lugar, contribuye a una definicion mas precisa y

operativa de qué constituye la ciber-violencia dentro de las relaciones de pareja. Esto enriquece
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la propuesta tedrica de Cava y Buelga que permite entender la naturaleza de la ciber-violencia,
tipologias y subcategorias. En segundo lugar, la validacion de un instrumento psicologico para
evaluar la ciber-violencia en las parejas es una herramienta Gtil para los profesionales
psicologos, consejeros y terapeutas, lo que facilita evaluar la dindmica de la pareja,
especialmente en los jovenes, permitiendo detectar tempranamente los comportamientos de
ciber-violencia en la relacion de pareja y mejorando la precision del diagndstico para una
intervencion oportuna y especifica. En tercer lugar, contar con un instrumento véalido y fiable
podria permitir su implementacion en programas educativos, tanto a nivel escolar como
universitario, para ensefiar a los jovenes y adolescentes sobre las relaciones romanticas
saludables y las formas de abuso digital. Asimismo, las organizaciones podrian disefiar
programas de prevencion de la ciber-violencia, que aborden la importancia de la igual, el
respeto en las parejas, los limites y el respeto en las interacciones en linea. Por Gltimo, este
instrumento podria ser una herramienta valiosa para la creacion o adaptaciones de politicas
publicas que aborden especificamente la ciber-violencia en las relaciones de pareja,
particularmente en un contexto joven y digital. Asimismo, podria facilitar la creacion de leyes
més efectivas para la proteccion de las victimas de ciber-violencia, especialmente en un
contexto donde el uso de las tecnologias digitales crece rapidamente.
Limitaciones

Los hallazgos de este estudio deben considerarse a la luz de algunas limitaciones. Una
limitacidn es la desproporcionalidad entre las categorias de la variable lugar de procedencia,
puesto que la mayoria de los participantes fueron de la region costa. Se sugiere emplear
muestras representativas a través de un muestreo probabilistico para generalizar los resultados
en futuros estudios. Otra limitacion del estudio es que solo se analizé la fiabilidad de la escala
mediante la consistencia interna, por lo que es necesario evaluar la fiabilidad temporal,

mediante el test-retest para evidenciar la fiabilidad de la escala a través del tiempo. Finalmente,
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este estudio no cuenta con invarianza factorial, es decir, que no se analizé si la escala puede ser

invariante de acuerdo a diferentes grupos.

Conclusion
El Cib-VPA version peruana apoya el modelo original propuesto por Cava y Buelga,

pues mantiene una estructura interna de dos factores (cibercontrol y la ciberagresion), tanto para

la subescala ciberacoso perpetrado como para cibervictimizacion, y conserva la totalidad de los

items (20 items); diez para cada subescala. Asimismo, permiten comprender la naturaleza de la

ciberviolencia en una relacién de pareja bajo sus dos roles: perpetrador y victima. Ademas,

presenta relacion directa con la ansiedad. De esta manera, el Cib-VPA version peruana cuenta

con validez y confiabilidad adecuadas para medir la ciberviolencia en jovenes gque se encuentran

en una relacion de parejas.
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