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Estrés financiero en estudiantes de contabilidad que pertenecen a la
poblacién econébmicamente activa, Juliaca 2025.

Maykol B. Carita Cahuana 2, Luis A. Soto Condori ®, Rosalvina Huaranca
Canaza ¢, Karen Yosio Mamani Monrroy ¢

2Universidad Peruana Union filial Juliaca, Peru.

INFORMACION DEL ARTICULO ABSTRACT

El presente estudio tuvo como objetivo describir el estrés financiero en
estudiantes de contabilidad que forman parte de la poblacién econémicamente activa
de la ciudad de Juliaca durante el afio 2025. La investigacién abord6 cinco
dimensiones clave: conocimiento digital, comportamientos financieros, estrés
financiero, percepcion de seguridad financiera futura y estrés actual relacionado con
la gestion del dinero. Para la recoleccion de datos se utilizé un cuestionario validado
por Badrudin et al. (2025a), cuya investigacion esta registrada en la base de datos
SCOPUS. El instrumento fue aplicado a una muestra de 162 estudiantes. Con un
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, tipo descriptivo y de corte transversal,
se obtuvieron hallazgos que evidencian un nivel moderadamente alto tanto en
conocimiento digital como en comportamientos financieros, destacando en este
Gltimo una actitud responsable por parte de los participantes. La percepcién de
seguridad financiera futura se ubicd en un nivel moderado, lo que refleja cierta
inquietud respecto a la estabilidad econémica a largo plazo. Asimismo, se identifico
un nivel de estrés financiero que oscila entre moderado y alto, vinculado
principalmente al manejo de imprevistos econémicos fuera de sus gastos habituales.
En conjunto, los resultados muestran que, si bien los estudiantes poseen un buen
dominio en aspectos digitales, también enfrentan signos de inestabilidad financieray
emocional que podrian incidir en su bienestar general. Ante ello, se recomienda
fomentar estrategias de aprendizaje financiero que fortalezcan sus capacidades de
gestion econdémica y contribuyan a reducir los niveles de estrés financiero y sus
posibles repercusiones.

Palabras clave:

Estrés financiero
Comportamiento financiero,
Conocimiento digital
Seguridad financiera.

1. Introduccion

Durante los Gltimos afios, el estrés financiero se ha establecido crecientemente como un problema, generado por crisis globales como
la pandemia de COVID-19 y el alza constante de precios a nivel mundial; este tipo de estrés se manifiesta como una preocupacion
constante por mantener la estabilidad econémica personal, la dificultad para solventar gastos basicos y una gestion financiera
desorganizada, todo esto no solo afecta a la salud mental, sino también la toma de decisiones efectivas, lo que incide directamente con
la calidad de vida (Britt et al., 2016). Por otra parte Adams et al. (2016) nos dice que, desde un enfoque neurobioldgico, el estrés se
muestra cuando el cuerpo percibe una amenaza que altera su equilibrio interno, que se da en los estudiantes cuando perciben que no
logran cubrir sus necesidades econdémicas o académicas, lo que lleva a reacciones fisicas y conductuales, dando sintomas como el mal
humor, reacciones de ansiedad, dificultad para concentrase y fatiga, todo esto es un reflejo del cuerpo por retomar su estado de equilibro.

En este contexto, una de las principales causas del estrés financiero en estudiantes universitarios es la necesidad de combinar estudios
con trabajo, diversas investigaciones coinciden en que una parte considerable de estudiantes universitarios trabaja principalmente por
necesidad econémica. Méas de la mitad afirma que no podria costear sus estudios sin tener un empleo, debido a que la ayuda financiera
disponible resulta insuficiente para cubrir gastos reales como matricula, vivienda y alimentacion, mientras que muchas familias no
logran aportar la contribucién econdémica que se espera de ellos. Ademas de estas razones practicas, algunos estudiantes eligen trabajar
para ganar independencia, adquirir habilidades Utiles para la vida adulta o financiar su propio estilo de vida (Douglas, 2019).

Sin embargo, la problematica del estrés financiero en esta poblacién no es solo la necesidad de generar ingresos, sino también la
limitacion que tienen para administrarlos ya que gran parte no tienen el conocimiento suficiente de finanzas personales y presentan
obstaculos para planificar y organizar sus ingresos y egresos (Marecos et al., 2022), aunque algunos logran una estabilidad econémica
momentanea, la falta de habitos de ahorro, la baja utilizacion de servicios financieros y una administracion bésica de sus recursos los
expone a situaciones economicas adversas, especialmente frente a gastos imprevistos o exigencias académicas intensas (Bai, 2023). En
esta misma linea, el estudio de Hamdan et al. (2021) evidenci6 que muchos estudiantes universitarios tienen una comprension limitada
de la seguridad financiera: si bien saben como generar ingresos, presentan deficiencias importantes en planificacion, elaboracién de
presupuestos y ahorro para emergencias. La poca capacidad para afrontar situaciones inesperadas influye en su estabilidad financiera,
reflejando una situacion de vulnerabilidad del individuo.

Larelacion del estrés financiero, bienestar y productividad ha sido respaldada por diferentes enfoques tedricos. En el contexto laboral,
se ha evidenciado que un grado alto de estrés financiero conduce a una reduccion notoria en el desempefio laboral, mientras que una
buena gestion financiera ayuda a reducir el estrés y por ende mejorar la productividad (Mejia., 2017). En el &mbito educativo, el estrés
financiero puede llegar a reducir el rendimiento académico, generar crisis emocionales y afectar en la participacion de actividades
académicas (Heckman et al., 2014; Ogbuagu et al., 2025; Ryu et al., 2023).

Variables como el comportamiento financiero y el control en las decisiones influyen en el bienestar econémico que perciben los
estudiantes. Diferentes paises como Malasia, China y Jordania muestran que las decisiones financieras no dependen Gnicamente del
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conocimiento y la experiencia operativa, sino también de factores emocionales y conductuales, como habitos de consumo, disciplinay
la inclusién a sistemas financieros (Algam et al., 2024; Rahman et al., 2021; Sabri et al., 2021). También, las decisiones financieras
estan influidas por parametros como edad, emociones y el entorno sociocultural, como sefialan los estudios realizados sobre neuro
finanzas y el comportamiento financiero en distintas etapas de la vida (Carangui et al., 2017).

En este contexto, el aprendizaje financiero tiene un rol fundamental. Autores como Rubio et al. (2023) enfatizan la responsabilidad
de las instituciones encargadas de la formacion de ciudadanos aptos para gestionar sus recursos monetarios de forma responsable e
informada. Una educacion financiera correcto no solo ayuda a tener autonomia y empoderamiento econdmico a los jévenes, sino que
también proporciona herramientas para saber adecuarse a presiones econémicas, evitando decisiones que los perjudique y reduciendo
los niveles de estrés (Hernandez et al., 2024; Tejeda et al., 2021); sin embargo, no basta con solo saber sobre finanzas: también es
importante tener conocimiento y habilidades digitales, es decir, saber como utilizar plataformas digitales y el internet de forma seguray
coherente. En paises como Corea del Sur, las personas que sabian manejar bien sus finanzas de manera digital y evitar fraudes digitales
dijeron sentirse estables con sus finanzas, este tipo de habilidades tuvo un notorio impacto positivo al que solo saber de finanzas
tradicionales, por eso, los autores recomiendan ensefiar tanto finanzas como habilidades digitales para ayudar a mas personas a mejorar
su bienestar econémico (Choung et al., 2023).

Asimismo, se ha identificado que ciertos elementos como un historial crediticio saludable, un endeudamiento controlado, el uso de
seguros, el ahorro a largo plazo y el cumplimiento puntual de las obligaciones econémicas son percibidos por la poblacion como
indicadores clave de salud financiera, estas practicas permiten una mejor planificacion del gasto y una mayor estabilidad frente a
contingencias (Caparachin et al., 2024; Nivin et al., 2021).

En el caso del Per0, estudios recientes advierten que la inestabilidad politica y econémica ha intensificado el estrés financiero en los
hogares, lo cual afecta especialmente a la poblacién econdmicamente activa (Nivin et al., 2021; Tito et al., 2023). No obstante, existe
poca investigacion centrada en regiones especificas como Juliaca, donde las condiciones sociales, culturales y econémicas plantean
desafios particulares. En esta ciudad altoandina, muchos estudiantes universitarios también trabajan para sostener sus estudios, lo que
los convierte en una poblacién vulnerable ante el estrés financiero, debido a la presion simultanea de responsabilidades laborales y
académicas, bajos ingresos y escaso acceso a asesoria econémica.

Considerando esta situacion, este estudio tiene el objetivo de analizar el nivel de estrés financiero en estudiantes universitarios que
pertenecen a la poblacién econdmicamente activa en la ciudad de Juliaca, investigacion que permita entender mejor esta problematica y
orientar al desarrollo de politicas y estrategias educativas que promuevan la resiliencia financieray el bienestar general de los estudiantes.

2. Revision de la literatura

El estrés financiero ha sido planteado en varios contextos, mostrando su relacién con factores personales, econémicos y
tecnolégicos. En Indonesia Badrudin et al. (2025) indica que la administracion del dinero aumenta el estrés financiero, para
esto la educacion financiera es mas efectiva para disminuir el estrés si se combina con alfabetizacion digital, Friedline et al.
(2021) nos indica que las crisis como la Gran Recesion y la pandemia aumentaron el estrés financiero, aunque se ha
descuidado el analisis del entorno econémico. Heo et al. (2021) sefialan que aquellos que padecen un mayor estrés financiero
recurren mas a tecnologias financieras, influenciados por su conciencia financiera.

En el &mbito empresarial, Salazar et al. (2023) identificaron en pymes que el endeudamiento y la falta de ingresos agravan
el estrés financiero, proponiendo estrategias preventivas. Castellanos et al. (2024) notaron que jovenes adultos con trabajos
con poca estabilidad laboral acostumbran a asumir compras previstas para reducir su estrés. Por otro lado, Mamani et al.
(2022) evidenciaron que la inseguridad laboral, la cual fue empeorada por la pandemia, comprometi6 el bienestar mental de
los jovenes que trabajan.

Desde un enfoque de evaluacion Naula et al. (2020) tomaron empresas ecuatorianas y evaluaron el nivel de estrés usando
esquemas financieros. Salazar (2021) elaboré un indice de Estrés Financiero regional y mostré que crisis econémicas
aumentan el estrés por las finanzas. Caparachin et al. (2024) descubrieron que la presién financiera debido a la pandemia tuvo
impacté de forma negativa en las familias peruanas, sefialando la necesidad de poder ser resiliente ante situaciones
econdmicas inesperadas.

Finalmente, varias investigaciones revelan consecuencias psicolégicas notorias. Mota (2021) muestra un indice que sirve
para prever crisis financieras en mercados emergentes. Palacin et al. (2023) determinaron la mala gestion alarga el estrés
financiero. Hamilton et al. (2019) dice que el endeudamiento es uno de los motivos que provoca el estrés el cual afecta en
el bienestar mental y personal. Sus resultados muestran que el incremento de deudas esta conectado con niveles més altos
de sintomas depresivos, como la ansiedad, incluso después de controlar otros aspectos socioeconémicos. Estas afirmaciones
dan crédito a la teoria de que las preocupaciones financieras consecutivas pueden desencadenar en reacciones psicoldgicas
negativas para el bienestar general de los individuos.

2.1. Estrés financiero

El estrés financiero se asemeja a una variada gama de consecuencias dafiinas para la salud mental, abarcando como sintomas de
ansiedad, angustia y depresion psicoldgica general. La comunidad que se da cuenta que sus necesidades financieras no cumplen con sus
estandares tienden a tener un mayor deterioro emocional, lo cual amplifica mas la carga del estrés emocional de las personas (Frankham
etal., 2020).

Asi mismo se muestra en la salud mental provocado por la percepcién de las demandas econémicas de los recursos
disponibles, afectando la salud, bienestar y las elecciones de las personas (Simonse et al., 2024). Segin Giampaoli et al. (2024)
sostiene que este hecho es un factor de incertidumbre y riesgo captado por el sistema financiero, debido que afecta de manera
negativa las actividades de la economia real. Asimismo, Hoque et al. (2024) muestra que el estrés financiero es indicador de
posibles interrupciones en el sistema financiero y se desarrolla en tiempos de volatilidad o crisis, como pandemias o crisis
econdmicas. Simonse et al. (2024) considera que el estrés financiero no solo implica una evaluacién negativa de los recursos
econémicos, sino también reacciones emocionales como la preocupacién, ademas, investigaciones respaldan que este tipo
de estrés es solo por ingresos bajos, también esta influido por factores como la falta de empleo, ahorros o deudas, por tanto,
el estrés financiero da una respuesta detallada ante condiciones econédmicas desfavorables, y su analisis resulta clave para
disefar estrategias que promuevan la estabilidad personal.
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2.2. Conocimiento digital

El conocimiento digital, ha sido definida de multiples maneras segin contextos educativos y socioculturales Pangrazio et
al. (2020) dice que, pese al auge de literatura sobre este concepto, se mantiene una inclinacién a unificar su definicion,
desatendiendo las particularidades de cada pais, realizando una comparacion en contextos de paises de habla inglesa,
escandinavos y de habla hispana, se concluyé la necesidad de optar por perspectivas contextualizadas de conocimiento
digital, en especial con ambientes de aprendizaje cada vez méas globales.

En esta misma linea, Khamcharoen (2018) definieron que el conocimiento digital es la capacidad de usar tecnologia digital
para trabajar, adquirir conocimiento, comunicarse y entretenerse, esto no requiere solo de acciones practicas, sino también
pensamiento coherente, responsabilidad y saber involucrase activamente con la tecnologia. Diversos investigadores
identificaron siete competencias primordiales: analisis, criterio, acceso, creatividad, comunicacién, reflexién y trabajo
participativo, lo que ayuda a desarrollarse de mejor manera en entornos digitales que van evolucionando constantemente.

Respaldando esta perspectiva, Montero et al. (2020) afirma que, en la era actual el conocimiento digital es una habilidad
fundamental para el buen desempefio laboral en una sociedad que avanza cada vez mas con las herramientas digitales, esto
no se limita solo al uso practico de la tecnologia al contrario esto implica entender, comprender y hacer uso de manera
objetiva e ingeniosa estas dichas herramientas. En este sentido, las competencias digitales es el grupo de conocimientos,
habilidades y actos que brindan el uso correcto de las herramientas tecnoldgicas ya sea para el ambito laboral o ya sea para
el social, Li et al. (2025) analizaron el rol que tiene el conocimiento digital en el ambito empresarial y econdmico, concluyendo como
estas aportan en gran medida a la transformacién digital de la entidad. Comenzando de un analisis de datos de grandes empresas chinas
que cotizan en la bolsa entre 2015 y 2022, los autores afirman que las herramientas digitales no solo aportan a la productividad y
disminuyen limitaciones financieras, sino que contribuyen con los canales de financiacién disponibles, transformandose asi en un
mecanismo importantes para contribuir con la modernizacién digital, esta afirmacién destaca la gran necesidad de comprender el
conocimiento digital desde una perspectiva que también incluya la dimension financiera y estructural de las tecnologias emergentes en
la economia digital.

2.3. Comportamiento financiero

Segun Kumar et al. (2022) indica que el comportamiento financiero es el conjunto de acciones y decisiones personales
para manejar sus recursos econémicos, entendiendo cémo ahorran, consumen, invierten o endeudan, estas acciones no
siempre son légicas o racionales, ya que son influenciadas por impulsos, vivencias y/o diferentes patrones cognitivos.
Asimismo, las finanzas conductuales han evidenciado situaciones de preocupacion, ya que las acciones que tienen las
personas varias de estas son de manera condicionada o errénea.

De igual forma, Vollebregt et al. (2024) sefiala que este comportamiento constituye elementos como la educacién
financiera, la administracion del presupuesto personal y la percepcién del riesgo. Sin embargo, una buena conducta
financiera puede optimizar el bienestar general y reducir el estrés econémico. También se ha identificado que habitos como
el consumo impulsivo, el exceso de confianza y las presiones sociales pueden ser desfavorables en las decisiones
econémicas. Entonces se debe analizar el comportamiento financiero, que requiera ser evaluada en conocimientos
economicos, psicoldgicos y sociales.

En ese mismo sentido, Havidotinnisa et al. (2024) subrayan que los sesgos cognitivos son elementos clave que afectan la toma de
decisiones financieras. Estos sesgos se refieren a las tendencias humanas a emitir juicios basados en percepciones subjetivas,
influenciadas por factores emocionales, psicoldgicos y sociales, mas alla de la l1dgica o informacion objetiva. Asi, dichos sesgos pueden
distorsionar el proceso de decision econémica, generando comportamientos que no siempre resultan funcionales para el manejo de los
recursos.

De manera complementaria, Fachrudin et al. (2022) identificaron que el comportamiento financiero especificamente en aspectos
como la inversion, el endeudamiento y el gasto, actlia como variable mediadora entre las caracteristicas socioeconémicas (género, edad,
nivel educativo e ingresos) y los rasgos de personalidad, particularmente el neuroticismo, en relacion con la satisfaccion financiera. Los
resultados revelan que las personas con altos niveles de neuroticismo tienden a presentar comportamientos financieros desfavorables, lo
que repercute negativamente en su bienestar econdmico; asimismo se observé que este grupo suele requerir apoyo externo para tomar
decisiones financieras adecuadas, no obstante, una gestion eficaz del comportamiento financiero puede mitigar los efectos negativos del
neuroticismo sobre la satisfaccion financiera.

2.4. Seguridad financiera futura esperada

Como explica Langley (2017) la seguridad financiera implica “confrontar el futuro incierto” mediante técnicas de administracion de
riesgos que, a la vez, amplian la dependencia de la vida cotidiana a los mercados financieros. En esta misma linea Williamson et al.
(2024) muestran que una baja seguridad financiera se asocia con mayores niveles de estrés financiero, ansiedad y sintomas
depresivos en adultos jovenes. La seguridad financiera se entiende como la confianza de un individuo en su capacidad para
hacer frente a gastos y acontecimientos inesperados, y actia como amortiguador frente a los efectos negativos de los
problemas financieros. Las personas con mayores niveles de seguridad financiera experimentan un mayor bienestar
psicoldgico, independientemente de su nivel de ingresos o situacidn laboral. En este contexto, Lyons et al. (2022) profundizan
al evidenciar que una percepcion baja de seguridad financiera esta asociada significativamente con una mala salud mental y mayor
incidencia de dolor cronico en parejas jovenes y adultas que sobreviven al cancer, resaltando como la percepcion de estabilidad
economica puede afectar directamente la calidad de vida fisica y psicoldgica.

Fitouri et al. (2024) resaltan que la seguridad financiera percibida afecta directamente sobre las intenciones emprendedoras sociales,
principalmente al iniciar nuevas iniciativas sociales. Segun estos autores, la percepcién de estabilidad econémica proporciona la
confianza necesaria para afrontar eventos inesperados y también actlia como factor moderador importante en el proceso de decision
empresarial. Trejos et al. (2022) comenta que la seguridad financiera estudia cambios en el ambiente interno y externo de
diferentes organizaciones, para identificar y neutralizar crisis de caracter econémico, esto resalta que la seguridad financiera
no es solo relevante personalmente, sino también constituye un elemento fundamental para la estabilidad institucional frente
a situaciones de incertidumbre.
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2.5. Estrés actual por gestion del dinero

Se menciona también que “El estrés financiero es una forma de estrés psicoldgico que es resultado de la ausencia de
recursos financieros y de la falta de control sobre la propia situacién financiera. Sostiene que existen cinco factores
economicos los cuales son ingresos, ahorros, deudas, volatilidad de los ingresos y empleo estos pueden estar asociados con
el estrés financiero. Ademaés, argumentamos que los ingresos moderan la relacion entre estos factores y el estrés financiero.
Una mala gestion financiera, como la falta de ahorros o el endeudamiento excesivo, puede aumentar significativamente la
percepcion de amenaza financiera y la sensacion de incapacidad para satisfacer las necesidades financieras actuales (Simonse
etal., 2024).

De la misma manera Hamilton et al. (2019) afirman que la imposibilidad de cubrir gastos inesperados, junto con la carga de deudas,
es uno de los principales detonantes de angustia emocional en jévenes, quienes no tienen redes de apoyo financiero y Ryu et al. (2023)
encontraron que las preocupaciones frecuentes sobre como gestionar el dinero diario estan directamente asociadas con niveles elevados
de malestar psicolégico, lo que sugiere que el estrés financiero no se limita a situaciones extremas, sino también a la gestion cotidiana
del presupuesto.

En este sentido Chandio et al. (2024), destacan como el aumento de liquidez y los créditos financieros afectan favorablemente en la
seguridad de gestionar el dinero, lo que indican una relacion directa entre recursos financieros y toma de decisiones, la gestion del dinero
cobra relevancia no solo como herramienta econémica, sino también como factor determinante del comportamiento financiero personal.
No obstante, estos resultados brindan una brecha en cémo la gestién del dinero, influye en el comportamiento econémico cotidiano de
los jévenes. Por ello, es necesario examinar este fendmeno desde un enfoque més centrado en las habilidades financieras individuales y
su aplicacion practica.

2.5. La Poblacion Econémicamente Activa (PEA)

En La Poblacién Econémicamente Activa (PEA) se define como el conjunto de personas en edad de trabajar que generan servicios
o0 bienes de manera remunerada o que buscan empleo. (Organizacion de las Naciones Unidas, 1958, como se cita en Miguel Velasco et
al., 2022) En el contexto peruano, se considera poblacion en edad de trabajar (PET) a los individuos mayores de 14 afios, de las cuales
forman parte de la PEA aquellas que estan con empleadas o desempleadas (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), 2017).
De esta manera, los estudiantes que desempefian un trabajo mientras cursan sus estudios pertenecen a dicha poblacién ya que contribuyen
al sistema productivo del pais. En otros paises latinoamericanos, como Ecuador, se incluye a la poblacion de personas de 15 afios a mas
que laboran por lo menos 1 hora en la semana de referencia o, aunque no trabajaron, tuvieron un empleo y personas que tienen empleo,
pero estéan en busca. (INEC, 2022)

En este contexto, la PEA no solo es un indicador de participacién econémica, sino también una manifestacion de la realidad laboral
y social de un pais, su composicién y comportamiento permiten comprender como distintos grupos, en donde estan los jovenes y
estudiantes trabajadores, contribuyen al desarrollo econémico, Asimismo, las micro, pequefias y medianas empresas (Mipyme) juegan
un papel estratégico dentro de la PEA, pues emplean al 61.4% de la fuerza laboral nacional. Esta amplia capacidad de absorcién evidencia
la relevancia de las Mipyme como motor de empleo y como herramienta clave para fortalecer la economia y reducir la pobreza. De este
modo, la PEA se consolida como un componente fundamental para el desarrollo sostenible y la estabilidad econdmica del pais (Oficina
General de Evaluacion de Impacto y Estudios Econdmicos, 2024) Este hecho resalta el valor de la PEA como eje del progreso nacional,
al mismo tiempo que muestra que los estudiantes que forman parte de ella contribuyen activamente a la economia mientras enfrentan
los desafios propios de equilibrar sus responsabilidades laborales y académicas.

3. Datos

La presente investigacion es de tipo probabilistico, ya que se empled un muestreo probabilistico aleatorio simple para la seleccion
de los participantes, lo cual garantiza que todos los miembros de la poblacion tuvieran la misma probabilidad de ser elegidos. Este
enfoque permite obtener resultados representativos de la poblacion estudiada y es apropiado en investigaciones descriptivas con fines
de andlisis empirico (Bernal, 2010). Para la recoleccion de datos se utilizé la técnica de la encuesta, mediante un cuestionario
estructurado del estudio Financial stress and its determinants in indonesia: Exploring the moderating effects of digital knowledge, age,
and gender realizado por Badrudin et al. (2025) publicado en la base de datos de SCOPUS. Este instrumento fue validado previamente
a través de analisis factorial confirmatorio, donde la mayoria de los items presentaron cargas factoriales superiores a 0,60, evidenciando
validez convergente. El cuestionario mide la variable “estrés financiero” a través de cuatro dimensiones: conocimiento digital,
comportamiento financiero, seguridad financiera futura esperada y estrés actual por la gestion del dinero. Su aplicacion se realizara de
manera presencial y/o virtual, seguin la accesibilidad de los participantes, garantizando el consentimiento informado y la confidencialidad
de los datos.

La poblacién objetivo estuvo conformada por aproximadamente 320 estudiantes de la carrera de Contabilidad de la Universidad
Peruana Unién, sede Juliaca, quienes durante el semestre académico 2025-1 se encontraban registrados como parte de la poblacion
economicamente activa. El tamafio de la muestra fue calculado utilizando la férmula estadistica para poblaciones finitas, considerando
un nivel de confianza del 95%, un margen de error del 5% y una proporcion esperada del 50% (p = 0.5), valores que maximizan la
variabilidad y otorgan mayor precision en el analisis. La formula utilizada fue la siguiente:

N-Z*-p-q
= 1
" e!(N-1)+Z%-p-q @
Donde:
e N =320(tamafio de la poblacion)
. Z =1.96 (valor critico para un 95% de confianza)
e p=0.5, q=0.5 (méaxima variabilidad)
. e =0.05 (margen de error)
Sustituyendo los valores:
320-(1.96)?-0.25 307.33
n (1.96) = 162 )

T 0.05)2- (320 — 1) + (1.96)2 - 0.25 _ 1.7579
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Por tanto, el tamafio muestral final fue de 162 estudiantes, lo cual asegura la representatividad estadistica requerida para el anélisis.
4. Metodologia

La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo ya que proporciona datos medibles y estadisticamente analizables que
permiten identificar patrones y relaciones en grandes muestras, facilitando asi la generalizacion de los resultados y la comprobacion
de hipétesis de manera objetiva esto nos indica (Javier et al., 2023) En este caso, se busca identificar el nivel de estrés financiero en
estudiantes que forman parte de la poblacién econdmicamente activa. Este enfoque permite el uso de instrumentos estructurados y
facilita la obtencion de resultados estadisticos interpretables, lo que contribuye a una comprension precisa del fenémeno en estudio.

El disefio de investigacion es no experimental, ya que no se manipulan variables ni se establecen condiciones controladas. El
fendmeno se examina tal como ocurre en su contexto natural, lo cual resulta pertinente considerando que el objetivo es analizar
situaciones existentes sin intervenir en ellas. Este tipo de diseflo resulta adecuado porque permite obtener una “fotografia” del nivel
de estrés financiero en un momento especifico. Ademas, segun la literatura reciente, los estudios transversales ofrecen eficiencia en
tiempo y costos, aunque presentan la limitacion de no poder establecer relaciones causales ni determinar si un factor precede
temporalmente al resultado observado. Por ello, es fundamental definir con claridad los criterios de seleccidn, la poblacion, la
muestra y los instrumentos empleados, reconociendo que el objetivo es describir y no explicar causalmente el fendmeno (Maier et al.,
2023)

Asimismo, En investigacion descriptiva, el objetivo principal es detallar, caracterizar y describir las caracteristicas de un
fendmeno, poblacion o situacion sin buscar establecer relaciones causales o probar hipétesis(Olanrewaju et al., 2020). El objetivo es
ofrecer un andlisis detallado del fenémeno, recolectando informacion que permita comprender su magnitud, frecuencia y
particularidades dentro del grupo poblacional seleccionado.

El disefio es también de corte transversal, ya que la aplicacion del instrumento se realizara en un nico momento. Esta estrategia
permite obtener una fotografia puntual del nivel de estrés financiero al momento de la recoleccion de datos, siendo especialmente (til
en estudios exploratorios o diagnésticos situacionales (Olanrewaju et al., 2020).

Se establecieron criterios de inclusién:
. Estudiantes matriculados en la carrera de Contabilidad durante el semestre académico 2025-1.

e  Estudiantes que declararon estar insertos en la poblacion econémicamente activa (trabajo formal, informal o
emprendimiento).

. Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente mediante consentimiento informado.
Criterios de exclusion:

e  Estudiantes que no forman parte de la Poblacién Econémicamente Activa.

e  Estudiantes en situacion de licencia o inactivos en el semestre.

e  Encuestas con datos incompletos o inconsistentes.

Shields & Tajalli, (2006) Cabe destacar que esta investigacién no contempla la formulacién de hipétesis, dado que se centra en una
sola variable y no busca establecer relaciones de causa y efecto. En este sentido, se retoma lo sefialado por Shields & Tajalli, (2006),
quienes afirman que “las investigaciones de tipo descriptivo no requieren formular hipotesis; es suficiente plantear algunas preguntas
de investigacion que, como ya se anotd, surgen del planteamiento del problema, de los objetivos y, por supuesto, del marco teérico que
soporta el estudio”.

En consecuencia, la metodologia se orienta hacia una descripcién detallada y objetiva del estrés financiero en estudiantes de
contabilidad que participan activamente en la economia, sin proponer hip6tesis sobre su origen; La confiabilidad del cuestionario se
calculé mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, alcanzando un valor global de 0.87, considerado altamente satisfactorio para estudios
descriptivos. Este procedimiento se alinea con lo sefialado en la investigacion de White, (2022), donde se resalta la importancia de
evaluar la consistencia interna de los instrumentos como parte esencial del rigor metodoldgico.

Para el andlisis de datos se utilizd el software estadistico Jamovi. Se aplicaron estadisticos descriptivos como frecuencias,
porcentajes, medias y desviaciones estandar, con el fin de interpretar los resultados obtenidos en cinco dimensiones: conocimiento
digital, comportamiento financiero, percepcion de seguridad financiera futura, estrés financiero general y estrés actual relacionado con
la gestion del dinero. El uso de este software permitié organizar la informacion de manera sistematica y presentar resultados coherentes
con el enfoque descriptivo del estudio.

5. Resultados
5.1. Conocimiento digital en estudiantes de contabilidad

Los resultados obtenidos muestran que los estudiantes presentan un nivel moderadamente alto de conocimiento digital. La media
de los cinco items evaluados (EDUL a EDUS) oscila entre 3.41 y 3.72, destacando el valor méas alto en el item EDU4 (M=3.72,
DE=0.91), lo que sugiere una percepcion favorable sobre la capacidad para aplicar herramientas digitales en la gestion financiera. La

mediana se mantiene en 4.00 para la mayoria de los items, lo que refuerza la tendencia central hacia una valoracién positiva. La baja
dispersion en las respuestas indica un consenso moderado en la percepcion de habilidades digitales entre los participantes.
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Tablal
Nivel de conocimiento digital en estudiantes de contabilidad

EDU1 EDU2 EDU3 EDU4 EDUS
N 162 162 162 162 162
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 3.53 3.61 341 3.72 3.56
Mediana 4 4 3 4 4
Desviacion estandar 0.886 1.13 1 0.914 0.884
Minimo 1 1 1 1 1
Méximo 5 5 5 5 5

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario aplicado a estudiantes de contabilidad (2025).
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5.2. Comportamientos financieros principales
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En cuanto a los comportamientos financieros, los tres items evaluados (CF1 a CF3) muestran medias consistentes entre 3.62 y 3.70,
siendo CF3 el de mayor puntuacion (M=3.70, DE=0.93). Esto sugiere que los estudiantes tienden a adoptar practicas responsables en
el manejo de sus recursos financieros, aunque se identifican variaciones que pueden deberse a factores como presién social o
impulsividad. La mediana de 4.00 en todos los items reafirma un comportamiento predominantemente favorable, lo que implica que
una parte considerable de la poblacién estudiada tiene habitos de ahorro, gasto y planificaciones razonables. Sin embargo, la desviacién
estandar cercana a 1 en todos los items indica una heterogeneidad significativa en los comportamientos financieros.

Tabla 2
Comportamiento financiero de estudiantes de contabilidad econémicamente activos
CF1 CF2 CF3
N 162 162 162
Perdidos 0 0 0
Media 3.62 3.66 3.7
Mediana 4 4 4
Desviacion estandar 0.912 0.966 0.932
Minimo 1 1 1
Maximo 5 5 5
Nota. Elaboracién propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario aplicado a estudiantes de contabilidad (2025).
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Fig. 7 Priorizan el ahorro y la inversion sobre el gasto
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Fig. 8 BUsqueda de informacién financiera antes de
tomar decisiones financieras importantes.

5.3. Estrés financiero

periédicamente.

Con respecto al Estrés Financiero los resultados evidencian que los estudiantes experimentan un nivel moderado a alto de este. Las
medias de los cinco items evaluados (EF1 a EF5) varian entre 3.46 y 3.81, siendo el item EF2 el que presenta la media més elevada
(M=3.81, DE=0.96), lo que indica que una parte considerable de estudiantes siente dificultades para cubrir sus gastos habituales. La
mediana de 4.00 en los items reafirma un patrén generalizado hacia una percepcion alta de estrés financiero entre los encuestados. Sin
embargo, la desviacion estandar se sit(ia entre 0.91 y 0.99, lo que sugiere una fluctuacion significativa en las respuestas, mostrando
diferencias individuales en la percepcion del estrés financiero.
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Tabla 3
Niveles de estrés financiero en estudiantes de contabilidad econémicamente activos

EF1 EF2 EF3 EF4 EF5
N 162 162 162 162 162
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 3.57 3.81 3.8 3.46 3.61
Mediana 4 4 4 4 4
gﬁ;‘;ﬁié" 0.918 0.969 1 0.979 0.992
Minimo 1 1 1 1 1
Méximo 5 5 5 5 5

Nota. Elaboracién propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario aplicado a estudiantes de contabilidad (2025).
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Fig. 10 Sentirse abrumado por obligaciones financieras. Fig. 9 Sensaci6n de ansiedad por el futuro financiero.
&0
a0
10 40
1% w
b= =
= =
3 8
20 20 I
o | Em . .| I l
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
EF3 EF4
Fig. 12 Preocupacion por quedarse sin dinero. Fig. 11 La situacion financiera afecta negativamente mi
bienestar.
80
40
1%
b=
=)
8
20
.| ]
1 2 3 4 5

EF5

Fig. 13 Estrés debido a gastos financieros inesperados.
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5.4. Percepcion de seguridad financiera futura

Respecto a la percepcion de seguridad financiera futura, se identificaron niveles de percepcion ligeramente moderados. Las medias
de los items SFF1 a SFF5 se sittan entre 3.15 y 3.75, destacando el item SFF3 con la media més alta (M=3.75, DE=0.83), lo que indica
cierto optimismo sobre la estabilidad econémica futura. Sin embargo, el item SFF4 revela una menor percepcion de seguridad (M=2.71,
DE=1.18), lo que evidencia preocupacion en algunos estudiantes sobre su capacidad para sostener un nivel de vida adecuado a largo
plazo. La amplitud de la desviacion estandar en los items sugiere diferencias importantes entre los estudiantes, posiblemente
influenciadas por el nivel de empleo, ingreso y acceso a educacion financiera. Estos datos evidencian que, aunque algunos estudiantes
se sienten moderadamente seguros respecto a su economia futura, existe un segmento con alta incertidumbre.

Tabla 4
Percepcion de seguridad financiera futura en estudiantes de contabilidad

SFF1 SFF2 SFF3 SFF4 SFF5
N 162 162 162 162 162
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 3.36 34 3.54 3.56 3.75
Mediana 3 3 4 4 4
E;g‘rﬂjzcrié" 0.916 0.935 0.842 0.849 0.836
Minimo 1 1 1 1 1
Méximo 5 5 5 5 5

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario aplicado a estudiantes de contabilidad (2025).
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Fig. 15 Creen que tendran suficientes recursos Fig. 14 Confianza en el futuro financiero asegurado.
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Fig. 17 Se sienten preparados para afrontar futuros desafios Fig. 16 Planifican activamente su seguridad financiera a
financieros. largo plazo.
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Fig. 18 Optimismo sobre la capacidad para lograr la
independencia financiera.

5.5. Estrés actual por la gestion del dinero

En la dimensién de estrés actual por la gestion del dinero, los resultados revelan niveles moderados de estrés financiero. Las medias

de los items EAGM1 a EAGMS5 oscilan entre 3.09 y 3.31, siendo el item EAGMS5 el de mayor media (M=3.31, DE=1.03), lo que indica
que los estudiantes sienten presion al gestionar sus ingresos en un contexto de incertidumbre econdmica. Asimismo, el item EAGM4
presenta la media més baja (M=2.71, DE=1.18), reflejando una percepcion de limitada capacidad de control financiero en situaciones
imprevistas. Estos hallazgos evidencian que, si bien algunos estudiantes logran gestionar su dinero con relativa efectividad, otros
experimentan dificultades que podrian comprometer su salud financiera y bienestar emocional.

7 turnitin

Tabla 5
Nivel de estrés por gestion del dinero en estudiantes de contabilidad

EAGM1 EAGM2 EAGM3 EAGM4 EAGM5
N 162 162 162 162 162
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 3.15 3.19 3.09 271 3.31
Mediana 3 3 3 3 3
Desviacion 101 0.967 1.09 118 103
Minimo 1 1 1 1 1
Méximo 5 5 5 5 5

Nota. Elaboracién propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario aplicado a estudiantes de contabilidad (2025).
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Fig. 20 Dificultad para mantener un registro de las Fig. 19 Dificultad para administrar gastos mensuales.
obligaciones financieras.
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6. Discusion

Los resultados del presente estudio indicaron que los estudiantes de contabilidad econdmicamente activos en la ciudad de Juliaca
muestro un nivel moderadamente alto en conocimiento digital, lo cual corresponde con la situacién actual de mayor alfabetizacion
digital en contextos de nivel universitario. Esto resulto ser clave en la gestion de recursos financieros eficientes, como lo resaltaMontero
et al. (2020), indica que el dominio de las herramientas digitales es esencial para el desempefio profesional. Asimismo, Algam et al.
(2024) afirman que una alfabetizacion digital concreta se traduce en mayor inclusién econémica y bienestar financiero, mientras que
Heo et al. (2021) aseguran que el uso de tecnologias en la educacion financiera puede disminuir el estrés financiero mediante
herramientas de planificacion con mejor acceso.

En cuanto a los comportamientos Financieros, se pudo observar una mayor inclinacion hacia las practicas responsables manifestadas
en los héabitos de ahorro, planificacién y control de gastos. Pese a la dispersion de respuestas del instrumento que fue aplicado a nuestra
poblacidn este sugirid la existencia de variaciones individuales que podian estar influenciadas por factores externos, como la presion
social o la falta de autocontrol. Esta préctica coincide con lo desarrollado por Bai (2023) lo cual indica que el autocontrol y el
presupuesto mental impacta positivamente el bienestar financiero. De la misma manera Castellanos et al. (2024) y Britt et al. (2017)
destacaron que el desarrollo de habito financieros construido durante el tiempo universitario no solo disminuye el estrés financiero,
sino que también aumenta el rendimiento académico.

Respecto al nivel de estrés financiero, segln los resultados que se encontraron muestran que los estudiantes experimentan un nivel
moderado a alto en este item, lo cual resalta una preocupacion significativa para la capacidad de afrontar obligaciones econémicas
basicas y emergencias financieras. De la misma manera Sergeyev et al. (2023), reafirman que los estudiantes que tienen obligaciones
econémicas independientes tienden a tener mayores niveles de estrés financiero. Rubio et al. (2023) de igual modo enfatiza que el estrés
financiero puede afectar tanto la salud mental como el rendimiento académico.

Con relacion a la percepcion de seguridad financiera fututa, de acuerdo con los resultados se presentd como moderadamente
optimista, aunque marcada por una notable inquietud por parte de algunos estudiantes. si bien un gran porcentaje de la poblacién
reflejan expectativas econémicas estables, otras revelan una preocupacion por la estabilidad de su nivel de vida a largo plazo. Esto
puede estar influenciado por determinantes como el empleo informal, ingresos limitados o bajo nivel de educacion financiera. Frankham
et al. (2020) manifiestan que la preocupacién econémica anticipada se asocia con sintomas de depresién, mientras que Simonse et al.
(2024) resaltan que la percepcion del futuro econémico influye de manera directa sobre los niveles de estrés financiero incluso més que
las condiciones economicas actuales y reales.
En la dimension de estrés actual por la gestion del dinero, los resultados indicaron niveles moderados de preocupacion, especialmente
frente a gastos imprevistos o decisiones financieras en contextos de incertidumbre. Aunque algunos estudiantes logran ejercer cierto
control sobre sus finanzas personales, otros evidencian limitaciones que podrian agravar su situacion econémica y emocional. Este
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patrén concuerda con lo hallado por Hamilton et al. (2019), indica que la gestion del dinero no solo afecta la estabilidad financiera de
las personas, sino que también tiene implicaciones graves para su salud mental y fisica, ya que la percepcion de ansiedad por las deudas
genera un impacto psicoldgico similar a otros tipos de estrés cronico. Ademas, Adams et al. (2016) y Ryu et al. (2023) coinciden en
que los desafios cotidianos en la administracion del dinero afectan negativamente tanto la salud mental como el desenvolvimiento
académico y social.

Por ende, para futuras lineas de investigacion se recomienda enfocarse en estudios comparativos que profundicen el estrés financiero
en distintas carreras universitarias, regiones geograficas o socioculturales, esto permitird identificar muestras diferenciadas segun el
contexto educativo y socioeconémico. De igual manera seria pertinente enfocarse en investigaciones longitudinales que exploren la
evolucidn del estrés financiero a lo largo del ciclo educativo hasta el ingreso al ambiente laboral. Asi mismo se recomienda analizar el
impacto de las educaciones financiaras tanto formal como informal, de igual manera sobre la reduccion del estrés y el fortalecimiento
de competencias econémicas. También se sugiere profundizar en el uso de tecnologias financieras y su influencia en la gestion del
dinero, considerando tanto su potencial como herramienta de apoyo como los posibles riesgos para la salud financiera de los estudiantes
en situacion de vulnerabilidad econémica.

7. Conclusion

Este estudio tuvo como proposito describir el nivel de estrés financiero en estudiantes de contabilidad que forman parte de la
poblacién econémicamente activa en la ciudad de Juliaca, 2025. Para lograrlo, se analizaron cinco dimensiones clave: conocimiento
digital, comportamiento financiero, percepcion de seguridad financiera futura, estrés financiero general y estrés actual por la gestion
del dinero. Al revisar cada una de ellas se obtuvo una mirada amplia y detallada de la realidad econémica que atraviesan estos jovenes
universitarios.

Los resultados mostraron que los estudiantes poseen un nivel moderadamente alto de conocimiento digital, sobre todo en el manejo
de la banca mévil y en la utilizacion de plataformas financieras en linea. Esta alfabetizacion digital, en un mundo cada vez mas virtual
y cambiante, es sin duda una ventaja. Sin embargo, no todo es positivo: las competencias en seguridad y deteccion de fraudes financieros
fueron desiguales. Esta brecha genera preocupacion, ya que pone en evidencia la urgencia de fortalecer habilidades de ciberseguridad
financiera, especialmente en quienes se encuentran en situaciones mas vulnerables.

En cuanto al comportamiento financiero, se observé una inclinacion hacia practicas responsables, como planificar gastos, ahorrary
buscar informacién antes de tomar decisiones econémicas. Todo esto refleja una incipiente conciencia financiera, posiblemente
motivada por la formacién académica en contabilidad y finanzas. Pero aqui aparece un matiz importante: existe una distancia entre la
intencion y la accion. Muchos estudiantes desean controlar sus gastos de manera constante, pero en la practica no siempre lo logran.
Esta falta de continuidad es una sefial de alerta, pues abre la puerta a problemas como el endeudamiento o la pérdida de estabilidad
econdémica.

Respecto al estrés financiero general, gran parte de los estudiantes confeso sentirse abrumada por sus obligaciones econémicas,
sobre todo al pensar en el futuro o en la posibilidad de quedarse sin ingresos. No se trata solo de nimeros en una libreta: es un peso
emocional que impacta en su bienestar psicoldgico, académico y personal. Esa sensacion de ansiedad, frustracion o incluso de desgaste
en las relaciones cotidianas revela con claridad como una mala gestion del dinero puede transformarse en un problema integral que
afecta distintas &reas de la vida.

En cuanto a la percepcion de seguridad financiera futura, los resultados dibujan un escenario intermedio. Por un lado, se percibe un
moderado optimismo: algunos estudiantes creen estar encaminados hacia una mayor independencia econémica y muestran interés en
planificar a largo plazo. Por otro, también hay quienes sienten dudas e inseguridad al imaginar cémo enfrentaran gastos imprevistos,
emergencias médicas o, incluso, la etapa de jubilacién. Esta mezcla de esperanza e incertidumbre refleja no solo las capacidades
personales, sino también la influencia de factores externos como la informalidad laboral, la falta de educacién financieray la limitacion
de ingresos. Son barreras estructurales que, de alguna manera, condicionan sus expectativas y moldean su vision del futuro.

De la misma manera sobre el estrés actual por la gestion del dinero indican una situacién dificil. Son varios los estudiantes que
enfrentan las dificultades para enfrentar sus gastos mensuales, llevar con eficiencia sus obligaciones financieras y evitar el uso de
créditos como alternativas de compensacion. La realidad de que algunos deban incurrir en préstamos o tarjetas para facilitar sus
necesidades basicas es un claro ejemplo de vulnerabilidad financiera. Teniendo en cuenta que el estrés generado por consecuencia de
este tiene repercusiones directas sobre la estabilidad emocional, en la eficiencia para la toma de decisiones econémicas y en su
desempefio académico, asi creando un circulo vicioso que, si no se interviene en su momento adecuado, esto podria conllevar
consecuencia a largo plazo.

En conjunto, los resultados del estudio llevan a concluir que el estrés financiero en los estudiantes de contabilidad econémicamente
activos de Juliaca es un fenémeno que involucra varias dimensiones, que no solo se explica por la falta de dinero, sino que también por
la interaccion entre competencias digitales, habitos financieros, percepcion de control y expectativas de futuro. La carga conjunta de
presién académica y laboral conduce a estos jovenes a una situacion de riesgo que exige una atencion primordial desde el &mbito
educativo, institucional y social. Por consiguiente, es importante promover politicas universitarias orientadas al desarrollo de una
educacion financiera practica y emocional, al refuerzo de habilidades de una gestion auténoma y de resiliencia econdmica, y también
al acceso de recursos tecnoldgicos seguros. Esta investigacion contribuye a poner en evidencia una problematica latente en el &mbito
universitario e implica un punto de partida para futuras investigaciones comparativas y longitudinales que contribuyan a disefiar
estrategias de intervencion efectivas frente al estrés financiero en el Peru.
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Instrumento de recoleccion de Datos

Anexos
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Te invitamos a participar en esta investigacion titulada “Estrés financiero en estudiantes de contabilidad que pertenecen a la
poblacion econdmicamente activa, Juliaca 20257, cuyo objetivo es describir el estrés financiero en estudiantes de contabilidad que
pertenecen a la poblacién econémicamente activa.

Este cuestionario es andnimo y de caracter confidencial. La informacion que brindes sera utilizada inicamente con fines académicos
y no afectard tu situacion estudiantil de ninguna manera. Selecciona la opcidn que mejor refleje tu experiencia personal, utilizando la

siguiente escala:
1 = hace referencia a muy poca competencia
2 = apoca competencia

3 =regular competencia

4 = buena competencia

5 = muy buena competencia digital.

Categoria

Atributo

Frecuencia

Porcentaje

Género

Hombres

Mujer

Edad

17-26 afios (Generacion Z)

27-42 afios (Generacion Y)

43-58 afios (Generacion X)

59+ afios (Baby Boomers)

CICLO

ler ciclo

2do ciclo

3er ciclo

4rto ciclo

5to ciclo

6to ciclo

7mo ciclo

8vo ciclo

9no ciclo

10mo ciclo

Ingresos
mensuales

Por debajo de la remuneracién minima

Remuneracién minima vital

g'r—.| turnitin
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Mas de la remuneracion minima vital

Situacion laboral

Alumno

Empleado

Trabajadores por cuenta propia

Desempleados

Ubicacion

ESTRES FINANCIERO

Constructos

Declaracion de elementos de medicion

Conocimiento
digital
EDU

Tengo confianza en el uso de servicios financieros digitales.

Con frecuencia utilizo aplicaciones de banca movil para transacciones financieras.

Tengo conocimientos suficientes para detectar fraudes financieros en linea.

Entiendo los riesgos asociados con las transacciones financieras digitales.

Puedo comparar y evaluar diferentes servicios financieros en linea.

Comportamiento
financiero
CF

Planifico y hago un seguimiento de mis gastos periddicamente.

Priorizo el ahorro y la inversién sobre el gasto innecesario.

Busco informacion financiera antes de tomar decisiones financieras importantes.

Estrés financiero
EF

A menudo me siento abrumado por mis obligaciones financieras.

Me siento ansioso cuando pienso en mi futuro financiero.

A menudo me preocupa quedarme sin dinero.

Mi situacion financiera afecta negativamente mi bienestar.

Experimento estrés debido a gastos financieros inesperados.

Seguridad
financiera futura
esperada

SFF

Tengo confianza en que mi futuro financiero esta asegurado.

Creo que tendré suficientes recursos econdmicos para la jubilacion.

Me siento preparado para afrontar futuros desafios financieros.

Planifico activamente la seguridad financiera a largo plazo.

Soy optimista sobre mi capacidad para lograr la independencia financiera.

Estrés actual por
la gestion del
dinero

EAGM

Me resulta dificil administrar mis gastos mensuales.

Tengo dificultades para mantener un registro de mis obligaciones financieras.

Con frecuencia me quedo sin dinero antes de mi préximo cheque de pago.

Dependo del crédito o préstamos para cubrir los gastos diarios.

Me siento estresado por cumplir con mis compromisos financieros.

g'r—.| turnitin
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Matriz de operacionalizacion de variables
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PROBLEMA OBJETIVO VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES METODOS Y TECNICAS
GENERAL GENERAL
¢Cudl es el nivel de Describir el estrés a. Usode
estrés financiero en financiero en herramientas
estudiantes de estudiantes de digitales para
contabilidad que contabilidad que finanzas
pertenecen a la pertenecen a la
poblacién poblacién
econoémicamente econoémicamente
activa, Juliaca 2025? | activa, Juliaca 2025
PROBLEMAS OBJETIVOS o b. Conocimiento
ESPECIFICOS ESPECIFICOS CO”gF'T'f”tO de plataformas

gita digitales
¢Cudl es el nivel de Describir el ¢. Nivel de
conocimiento conocimiento digital educacion financiera
estudiantes de en estudiantes de digital
contabilidad que contabilidad que
pertenecen a la pertenecen a la
poblacién poblacién
econoémicamente econoémicamente
activa, Juliaca 2025? | activa, Juliaca 2025
¢Qué Identificar los Comportamiento | a. Héabitos de Tipo de disefio de
comportamientos comportamientos o) financiero ahorro Investigacion: Cuantitativo,
financieros financieros 5 Descriptivo No experimental
predominan en principales en o b. Control de Transversal _
estudiantes de estudiantes de Z gastos Muestra: Estudiantes de
contabilidad que contabilidad que % Tomal?li"('j?d que pertenecen a
pertenecen a la pertenecen a la L c. Planificacion apoblacion )
poblacion poblacién \& financiera economicamente activa
econémicamente econoémicamente P_f o
activa, Juliaca 2025? | activa, Juliaca 2025. @ Teécnica: Encuesta
¢Cuales la Analizar la Seguridad a. Expectativas L
percepcion de percepcion de financiera futura | sobre ingresos Instrumento: Cuestionario
seguridad financiera | seguridad financiera esperada futuros

futura en estudiantes
de contabilidad que
pertenecen a la
poblacién
econdémicamente
activa, Juliaca
20257?

¢Cual es el estrés
actual por la gestion
del dinero en
estudiantes de
contabilidad que
pertenecen a la
poblacion
econdémicamente
activa, Juliaca 2025?

futura en estudiantes
de contabilidad que
pertenecen a la
poblacién
econémicamente
activa, Juliaca 2025.

Describir el estrés
actual por la gestion
del dinero en
estudiantes de
contabilidad que
pertenecen a la
poblacion
econdémicamente
activa, Juliaca 2025.

Fuente: Elaboracion propia
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Estrés actual por
la gestion de
dinero

b. Capacidad de
ahorro futuro

c. Confianzaen la
estabilidad
econdmica personal

a. Preocupacién por
deudas

b. Capacidad para
cubrir gastos

¢. Ansiedad
relacionada al dinero
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Autorizacion de comité universitario UPeU.

A|UPeU

AINCLISTANDY PEAANA (Y

i, 15 de tayo del 202

EL COMITE DE ETICA DEL CENTRO DE INVESTIGACION E INNOVACION EN
DESARROLLO EMPRESARIAL DE LA UNIVERSIDAD PERUANA UNION

CONSTA

Quo el perfil del proyecto de tesis del(os) Investigador (es) Huaranca Canaza Rosalvina Cédigo:
201820173 Luls Alberto Soto Condorl Codigo: 201222137 y Maykol Brayan Carita Cahuana
Cddigo: 201812000, de la escuela profesional de Contabllidad y Gestion Tributarla y la Dra. Karen
Yosio Mamani Monrroy , en caliiad de Asesor, con el proyecto de investigacién titulado: * “Estrés
financiero en estudiantes de contabilidad que pertenecen a la poblacién econémicamente activa,
Juliaca 2025 *, fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica de la EP. Contabilidad,
considerando su calidad clenlifica, consideracién del blenestar de sus participantes, y
conformidad con los estdndares de la ética establecidas en el Cédigo de ética para la
Investigacién de la Universidad Peruana Unién,

Dicho proyecto aplicard encuesta a los estudiantes de primer ciclo a decimo ciclo de la EP. De
Contabilidad de la Universidad Peruana Unién, Filial Juliaca. Se presenté el documento de
permiso firmado por CIIEP para realizar este proyecto.

Para mantener la aprobacién del Comité de Etica, se tiene que cumplir con los siguientes
requisitos:

1) Cada participante debe firmar y/o aprobar el documento de consentimiento informado,
tal como fue presentado al Comité de Etica.

2) Se debe presentar todos los datos del proyecto al Repositorio de Data de la Universidad
Peruana Unién,

Con el cumplimiento de estos requisitos, los resultados de este proyecto puedan ser publicados
con referencia a aprobacién Nimero 2025-CIIEP- 0001.

Mtro. Edison Yonathan Chambi Sarmiento

Miembro del Comité de Etica Miembro del Comité de Etica
Investigacién Investigacién
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