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Influencia de la Atencién plena en conductas parentales en padres de familia
peruanos
Influence of attention on parental behavior in peruvian parents

Influéncia da Atencao Plena nos Comportamentos Parentais de Pais Peruanos

Resumen

Objetivo: Determinar la influencia de la atencién plena en las conductas parentales de
padres de familia de instituciones educativas peruanas. Materiales y método: El disefio
de investigacion fue no experimental transversal. Se trabajé con una muestra de 518
padres de familia (26,4 % varones y 73,6 % mujeres), con edades entre los 19 y 55 afios
(M = 36,6; DE = 8,33) seleccionados a través de un muestreo no probabilistico
intencional. Se utilizaron el Mindful Awareness Attention Scale (MAAS) y el Cuestionario
de conducta parental (ICP). Para el analisis de datos, se emple6 un modelo de
ecuaciones estructurales (SEM) con estimacion DWLS, lo que permitio evaluar la relacion
entre la atencidn plena y las conductas parentales. Resultados: El modelo present6 un
ajuste adecuado (CFI = 0,981 RMSEA = 0,047 SRMR =0,055). Se observa que la
Atencion plena influye significativamente sobre las conductas parentales; mostrando una
influencia directa en el compromiso (B = 0,33, p < ,001) y un efecto negativo en la
hostilidad. (B = -0,47, p < ,001). Conclusiones: La atencion plena influye en ambas
dimensiones de las conductas parentales, donde, se observa una relacion positiva con el

compromiso y una relacién negativa con la hostilidad.

Palabras clave: Conciencia Plena, Conflictos familiares, Crianza, interaccion Padres-
Hijos.

Fuente: Decs Bireme

Abstract
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Objective: To determine the influence of mindfulness on the parenting behaviors of
parents of Peruvian educational institutions. Materials and method: The research design
was non-experimental cross-sectional study. The study involved a sample of 518 parents
(26.4% men and 73.6% women), aged between 19 and 55 years (M = 36.6; SD = 8.33),
selected through purposive non-probability sampling. The Mindful Awareness Attention
Scale (MAAS) and the Parental Behavior Questionnaire (ICP) were used. Structural
equation modeling (SEM) with DWLS estimation was used for data analysis, allowing for
the assessment of the relationship between mindfulness and parenting behaviors.
Results: The model presented an adequate fit (CFI = 0.981 RMSEA = 0.047 SRMR =
0.055). Itis observed that Mindfulness significantly influences parental behaviors; showing
a direct influence on commitment (B = 0.33, p <.001) and a negative effect on hostility. (8
= -0.47, p < .001). Conclusions: Mindfulness influences both dimensions of parental
behaviors, where a positive relationship with commitment and a negative relationship with

hostility are observed.
Keywords: Mindfulness, Family Conflicts, Parenting, Parent-Child interaction.

Health Sciences Descriptors (DeCS)

Resumo

Objetivo: Determinar a influéncia da atencéo plena nos comportamentos parentais de
pais de instituicbes educacionais peruanas. Materiais e método: O delineamento da
pesquisa foi um estudo transversal ndo experimental. O estudo incluiu uma amostra de
518 pais (26,4% homens e 73,6% mulheres), com idades entre 19 e 55 anos (M = 36,6;
DP = 8,33), selecionados por amostragem n&o probabilistica intencional. Foram utilizados
a Escala de Atencéo Plena e Consciéncia (MAAS) e o Questionario de Comportamento
Parental (PBT). A modelagem de equacgdes estruturais (SEM) com estimativa DWLS foi
utilizada para a analise dos dados, o que permitiu avaliar a relagdo entre atengao plena
e comportamentos parentais. Resultados: O modelo apresentou um ajuste adequado
(CF1=0,981 RMSEA = 0,047 SRMR = 0,055). Observa-se que o Mindfulness influencia

significativamente os comportamentos parentais; mostrando uma influéncia direta no
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comprometimento (8 = 0,33, p < 0,001) e um efeito negativo na hostilidade. (B =-0,47, p
<0,001). Conclusodes: Mindfulness influencia ambas as dimensdes dos comportamentos
parentais, onde se observa uma relagdo positiva com o compromisso € uma relagao
negativa com a hostilidade.

Palavras-chave: Atencao plena, conflitos familiares, parentalidade, interacao pais-filhos.

Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
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Introduccién

La crianza en la actualidad representa un gran desafio para los padres. Ya que requiere
inversion financiera y de tiempo, aunado a esfuerzo fisico y mental sostenido en el tiempo;
donde, estas exigencias limitan el tiempo para cuidar de si mismos [1] En padres con
hijos menores de 17 afos; donde, |la paternidad en esta etapa es mas estresante y menos
gratificante, es mas probable que presenten un alto estrés conocido como burnout
parental [2][3], o que desarrollen problemas de salud mental [4]. De hecho, en Inglaterra,
los trastornos mentales mas frecuentes en padres son la depresion (17,6 — 22,2 %),
ansiedad (6,5 — 10,8%), abuso de sustancias (0,22 - 0,26 %) y abuso de alcohol (0,12 -
0,49) [5]. Esto se relaciona con que los padres puedan presentar angustia emocional, lo
que afecta significativamente en que los hijos desarrollen problemas de conducta,
emocionales e hiperactividad [6]. Ademas, se ha observado que los problemas
psicoldgicos de los padres representan un mayor riesgo de que los hijos desarrollen algun
trastorno de salud mental [7].

Diversos estudios han propuesto diferentes formas de abordaje para los problemas
psicoldgicos en los padres. Especialmente, la atencidn plena, que se define como la
capacidad de prestar atencion al momento presente de una manera particular, con
intencion y libre de juicio a la experiencia momento a momento [8]. Procedente de una
larga tradicion budista, que reconoce la importancia de la practica regular en practicas
formales de meditacion [9][10] que en las ultimas décadas ha sido incluida en
intervenciones clinicas para tratar sintomas fisicos y psicolégicos [11]. Con beneficios
que van desde la salud fisica y mental, hasta resultados cognitivos, afectivos e
interpersonales; asimismo, aplicaciones en entorno clinico, trabajo, colegio, militar y
prision [12]. En ese sentido, las intervenciones en atencién plena (Mindful parenting o
Mindfulness-based Stress Reduction program MBSR en padres) tienen como objetivo
mejorar el entorno familiar y reducir el estrés de los padres; por lo que implementar estos
programas en padres muestra mejores resultados en la crianza y aumenta el bienestar
de los hijos [13]. En Estados Unidos, se observa que el uso poco frecuente de la atencién
plena de los padres predice el uso de conductas parentales inconsistentes y punitivas
[14] lo que se relaciona con la aparicion de trastornos mentales en la infancia y

adolescencia [15]. En China, Han et al. [16] reportaron que la atencién plena disposicional
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de los padres reportdé un mayor uso de practicas parentales positivas; Io que se asocio
con una disminucion de problemas de conductas internalizantes y externalizantes. Asi
mismo, estudios de metaanalisis muestran que la atencion plena se relaciona con la
crianza efectiva y las dificultades emocionales y conductuales de los nifios [17][18].

La conducta de los padres tiene un rol importante durante el desarrollo de los hijos [19].
Siendo la crianza una conducta o un conjunto de conductas ejecutadas con objetivos,
frecuencia y duraciones variables [20]. La conducta parental consiste en un repertorio
especifico e patrones relacionales de los padres hacia los hijos [21] que tienen dos
aspectos importantes: 1) la participacion temprana y frecuente en actividades
cognitivamente estimulantes, 2) las interacciones sensibles y receptivas entre padres e
hijos durante estas, asi como en las interacciones cotidianas [22].

Las conductas parentales severas, como la agresion fisica y verbal, y la manipulacion, se
relacionan con efectos negativo s en la salud mental de los padres [23]. Por otro lado, la
atencion plena se relaciona con la salud mental de los padres, ya que permite reducir los
niveles de estrés y una adecuada relacion entre padres e hijos [24]. Ademas, la practica
recurrente durante el embarazo de atencién plena predice menos problemas en la
dinamica padre/madre e hijos en la crianza [25]; asi como, durante la crianza ayuda a
reducir las actitudes negativas, el estrés parental y mejorar la salud mental tanto de los
padres [17] como de los hijos, ya que tienen impacto en el bienestar emocional y
conductual [16] y fomentan habilidades como la empatia y la compasién de estos ultimos
[26].

Por otro lado, en Peru se observa escasos estudios que muestren que la atencién plena
influye en las conductas parentales; como el estudio en padres peruanos de hijos con
una condicion neuro diversa que implemento una intervencidon basada en la aceptacion y
flexibilidad psicologica mejoré el afrontamiento del estrés parental y la regulacion
emocional ante las dificultades de sus hijos [27]. Otro estudio demostré que la dimensién
positiva de atencidén plena de la autocompasién se relaciona negativamente con el
burnout parental [28].

Por lo tanto, el estudio tuvo el propédsito de determinar la influencia de la atencion plena

en las conductas parentales de padres de familia de instituciones educativas peruanas.
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Materiales y métodos
Tipo y diseio del estudio

La investigacién tuvo un enfoque no experimental transversal. Se adopté un modelo de
ecuaciones estructurales (SEM) con el objetivo de identificar la influencia de la variable
independiente (Atencion plena) en la variable dependiente (Conductas parentales) en

padres de familia peruanos.

Poblacion y Muestra

Los participantes fueron 518 padres con edades de entre 19 y 55 afios (M = 36,6; DE =
8,33) de ambos sexos, femenino (73,6 %) y masculino (26,4 %). Respecto al
departamento de residencia actual, 484 (93,4%) fueron de San Martin, ubicado en la selva
alta del nororiente del Peru que comprende tanto zonas urbanas como rurales. De la
muestra, 254(49%) estaban casados,159(30%) tenian secundaria completa y 57 (11%)

estaban cursando el nivel primario (Tabla 1).
Variables de estudio

Atencidn Plena: La atencion plena es la habilidad de dirigir la atencion al momento
presente de forma intencionada y sin juicio [30]. Tiene origen en la tradicion budista y se
cultiva mediante practicas de meditacion [31][32], habiéndose incorporado también en
intervenciones clinicas, para los tratamientos con sintomas fisicos y psicoloégicos [33].
Sus beneficios abarcan la salud fisica, mental, cognitivos, afectivos e interpersonales, por
otro lado, se aplican en los ambitos clinicos, laborales, escolares, militares vy

penitenciarios [34].

Conducta Parental: La conducta parental incluye el desarrollo infantil [35]. Son la clave
en la participacion de actividades estimulantes como: Interacciones sensibles vy
receptivas [36]. El marco conceptual de dos dimensiones propuesto por Maccoby [37]
planteo un modelo basado en calidez y control. Estas dimensiones definen el estilo de

crianza que un padre emplea.

Instrumentos de medicién
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Mindful Awareness Attention Scale (MAAS): Se empled la escala desarrollada por
Brown & Ryan [38], y adaptada al contexto peruano por Caycho-Rodriguez et al. [39] una
version corta (MASS-5) en universitarios de Lima. El instrumento evalua la atencion plena
en personas con ausencia de previa experiencia en meditacion en adultos. Cuenta con
5 indicadores con un formato tipo Likert de 6 categorias de respuesta: 1 (casi siempre),
2 (muy frecuentemente), 3 (algo frecuente), 4 (algo infrecuente), 5 (muy infrecuente) y 6
(Casi Nunca). Presenta evidencias de buena consistencia interna unidimensional con un
coeficiente omega (w = 0,83). También presenta adecuados indices de validez (x* =
15,34; gl = 5; p <0,01; CFI = 0,98; RMSEA = 0,03).

Cuestionario de Conducta Parental (ICP): Fue construido por Lovejoy et al. [40] en
padres de Estados Unidos y fue adaptada al contexto peruano por Merino Soto et al. [41]
en padres de nifios de la ciudad de Lima. La finalidad de este cuestionario es medir la
conducta de crianza en madres y padres de familia. Cuenta con 20 items con un formato
tipo Likert de 5 opciones de respuesta (Nada=0, Un poco=1, Algo=2, Moderadamente=3,
Cierto=4, Muy cierto=5). Evidencia fiabilidad a través de Alfa de Cronbach para cada uno
de sus dos componentes que son: hostilidad/coercién (0,78), compromiso/soporte (0,81).
Presenta pobres indices de ajuste al modelo (CFl = 0,74; RMSEA = 0,084).

Técnicas y procedimiento

La recoleccion de datos se realizd de forma presencial mediante cuestionarios impresos.
Estos cuestionarios incluian en su primera secciéon el consentimiento informado, en el
cual se brindaba informacién clara sobre la naturaleza de la investigacion, el caracter
voluntario de la participacion, el manejo confidencial y anénimo de los datos, asi como el
uso exclusivo de la informacion con fines investigativos. También se detallaron las
medidas de proteccidén de datos y el acceso a los hallazgos, cumpliendo con las normas
éticas fundamentales para la realizacion de estudios cientificos.

Los cuestionarios fueron aplicados por estudiantes de psicologia del ultimo afo, quienes
contaban con formacion en ética de la investigacidn y experiencia en la aplicacion de
instrumentos psicolégicos. Estos evaluadores se encargaron de explicar el propésito del
estudio, resolver dudas de los participantes y garantizar que el procedimiento se
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desarrollara de forma ética y ordenada. Luego de la firma del consentimiento informado,
los participantes completaron la seccién de datos sociodemograficos, seguida de los
instrumentos de evaluacion. Los cuestionarios fueron distribuidos y recolectados en tres

instituciones educativas publicas de la region de San Martin.

Analisis estadistico

Al inicio se evalud la estructura factorial de los instrumentos a través del AFC. Dado el
caracter ordinal de los items, se emplearon las matrices de correlacion policérica y el
Estimador DWLS, que se recomienda como mas apropiado para la escala de medicion
ordinal [45]. El ajuste al modelo se evalu6é mediante el indice de ajuste comparativo (CFI)
con valores adecuados de CFIl > 0,90 [47], el error cuadratico medio de aproximacion
(RMSEA) y el residuo cuadratico medio normalizado (SRMR) con valores adecuado de
RMSEA [48] y SRMR < 0,080 [49]. El analisis estadistico se realiz6 con el programa
Jamovi (v. 2.4.14) [42] utilizando la libreria lavaan [43] a través del modulo SEMIj [44].

Aspectos éticos

El Comité de Etica de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana
Union aprobo la investigacion (cédigo 2025-CEB-FCS-UPeU-040). Ademas, e tomaron
en cuenta las pautas que establece la Declaracion de Helsinki, respetando los principios
de autonomia, consentimiento informado y bienestar de los participantes. En la primera
parte, se explico el propdsito de la investigacion y las condiciones de su participacion,
que esta seria totalmente voluntaria y que podrian retirarse en el curso si lo deseaban;
asimismo, se recalcé que la informacion obtenida seria totalmente andnima, confidencial
y exclusiva para la investigacion. Posteriormente se procedié a aplicar los instrumentos
de manera escrita. También se respet6 el anonimato y confidencialidad para el recojo de
datos, ya que los cuestionarios fueron codificados para el uso exclusivo del investigador,

respetando de esta manera la privacidad de los datos recogido[50].
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Resultados

La tabla 2 presenta estadisticas descriptivas de las variables. En ella, la atencion plena
muestra la media y la desviacion estandar mas bajas (19,3 y 7,33 respectivamente). La
dimension compromiso presenta la mayor media (39,8) y la dimension hostilidad de
conducta parental tiene la mayor desviacion estandar (7,98). Por otro lado, todas las
variables en la asimetria y curtosis se encuentran dentro del rango + 1,5, por lo que se
deduce que presentan una distribucion normal (Tabla 2).

Se observaron correlaciones significativas. La correlacion significativa con el mas alto
valor se encontré en Atencion con el Compromiso, (r =0,246, p <0,001), ademas el valor
mas bajo de significancia de correlacion se encontré en la Hostilidad con el Compromiso
(r = -0,119, p <,01). Se obtuvieron, sin embargo, algunas correlaciones significativas
Atencion y Hostilidad (r =-0,269 y p < 0,001; Tabla 3).

En la evaluacion del modelo tedrico, se logré un ajuste apropiado (x2(227) = 486; p <
001, CFl = 0,981 RMSEA = 0,047 SRMR =0,055). En este caso, la H1 se refiere a la
influencia directa de Atencion plena sobre conductas parentales (B = 0,47, p < ,001).
Donde, la Atencion plena (AtncP) tiene una influencia directa negativa sobre Hostilidad
(HstlIC) (B = -0,47), y una influencia positiva sobre Compromiso (CmprS) (B = 0,33).
Ademas, Hostilidad y Compromiso predicen multiples conductas parentales especificas
(CP1 a CP18), con pesos de regresion que varian entre § = 0,27 y B = 0,94 (Figura 1).

Discusion

El desarrollo de la regulacion emocional esta relacionado con las practicas de cuidado
parental, ya que este influye en la adquisicion de las habilidades emocionales de los nifios
[51]. Ademas, se ha observado que la disposicion de los padres a implementar
adecuadas practicas de cuidado durante la crianza esta mediada por el uso de la atencién
plena de los padres [52]. Donde, los padres con mayores niveles de atencién plena
pueden gestionar de forma adecuada su malestar emocional y mostrar conductas
parentales adaptativas [53]. Por lo que la presente investigacion tiene el objetivo de
determinar la influencia de la atencion plena en las conductas parentales de padres de

familia de instituciones educativas peruanas.
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Se identificd una influencia positiva entre la atencion plena y la dimensiéon de compromiso
de las conductas parentales (8 = 0,33), lo que sugiere que los padres que aplican
estrategias de mindfulness logran establecer interacciones mas calidas y receptivas con
sus hijos; como este resultado concuerda con una investigacion en madres chilenas,
donde se observo que las practicas de atencién plena no solo reducen el estrés parental,
sino que también mejoran las relaciones familiares [24]. Ademas, en intervenciones para
reducir el estrés y problemas de salud de los padres, tuvo resultados en fortalecer y
mejorar la dinamica familiar [13] y fomentar habilidades como la empatia y compasion en
los padres [16].

Por otro lado, se observa que la atencidn plena tiene una influencia negativa con la
practica parental de hostilidad (8 = -0,47). Este resultado es coherente con otros estudios
previos [14][15][54], que muestra que la implementacién de la atencidn plena en la crianza
tiene efectos en la redaccion de practicas poco efectivas como la agresion y la negligencia
[16][17][55]. Ya que la practica de la atencidon plena tiene beneficios en el bienestar
psicoldgico, social y emocional de quienes lo utilizan [56]. Incluso en padres con historia
de negligencia y trauma infantil puede ser utilizada como intervencion, porque ayuda en
su bienestar y en la sensacion de competencia parental [57].

No obstante, es necesario tener en cuenta las limitaciones de la investigacién al analizar
los resultados. Se detectaron restricciones en el disefio transversal de la investigacion, lo
que limita la posibilidad de establecer relaciones causales. Otra limitacion es que la
muestra se limite a una sola regién lo que podria conllevar sesgos culturales y
demograficos. Investigaciones futuras podrian tratar estas restricciones a través de
estudios longitudinales que analicen el efecto sostenido de la atencion plena y a traves
de muestras mas variadas que hagan posible aplicar los hallazgos a otros ambitos

culturales.

Conclusiones

El presente estudio evidencié que la atencidn plena ejerce una influencia significativa en
las conductas parentales, promoviendo una disminucion de la hostilidad y un aumento
del compromiso parental. Estos hallazgos respaldan la eficacia de las practicas de

mindfulness como una herramienta valiosa para mejorar la calidad de la interaccién entre
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padres e hijos, asi como para fomentar un entorno emocionalmente estable que

favorezca el bienestar infantil.
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Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

Pagina 15 de 26 - Engrega de integridad

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:530050346

Caracteristica n %
Femenino 3,81 73,6
Sexo .
Masculino 1,37 26,0
Casado(a) 2,54 49,0
Estado civil Soltero 2,34 45,2
Separado(a) 2,3 4.4
Viudo 2 0,4
San Martin 4,84 93,4
Tumbes 9 1,7
Lima 8 1,5
Amazonas 5 1,0
Piura 3 0,6
Depar@amer}to Cajamarca 2 0,4
de residencia
actual Tacna 2 0,4
Ancash 1 0,2
Loreto 1 0,2
Puno 1 0,2
Callao 1 0,2
Otros 1 0,2
Secundaria completa 1,59 30,7
Superior técnica completa 8,8 17,7
Secundaria incompleta 7,4 14,3
Superior universitaria
Nivel . de cI:;’(:irrrr]zfi;acompleta (553 :Ilfl)’g
estudios ’ ’
Superior técnica incompleta 2,8 5,4
Primaria incompleta 2,3 4.4
Superior universitaria
incompleta 2,0 3,9
12
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Tabla 2. Analisis descriptivo de las variables estudiadas
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Media DE g1 g2
Atencion 19,3 7,33 -0,2731 -1136
Hostilidad 23,7 7,98 0,0865 -0,348
Compromiso 39,8 7,35 -1,0683 1,243

Nota. M = Media, DE = Desviacion estandar, g1 = asimetria, g2 = curtosis
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Tabla 3 Matriz de correlaciones

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:530050346

1 2 3
1. Atencion —
2. Hostilidad -0,269  *** —
3. Compromiso 0,246 FrE -0,119 ** —_
Nota. * p < 0,05, ** p < 0,01, ** p < 0,001
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Figura 1. Modelo de ecuaciones estructurales del efecto de la Atencion plena (AtncP)
sobre las conductas parentales, teniendo como dimensiones compromiso (CmprS) y

hostilidad (HstlC). Se consideraron en la estimacion del modelo.

3 \ //
\\ \ /
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llustracion 1: AtncP — Atencion Plena, CmprS — Compromiso (dimension de las conductas
parentales), HstIC — Hostilidad (dimensién de las conductas parentales), AP— indicadores que

miden la variable latente “AtncP” (Atencién Plena).
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