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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia del sindrome de Burnout
en la satisfaccion marital del personal militar del ejército en Chorrillos durante el afio 2024. La
investigacion fue de caracter explicativo, con un disefio no experimental y un enfoque
cuantitativo, utilizando un modelo de ecuaciones estructurales (SEM). Participaron 796
militares casados o convivientes, evaluados mediante el Maslach Burnout Inventory (MBI-GS)
y la Relationship Assessment Scale (RAS). Los resultados evidenciaron un buen ajuste del
SEM entre las dimensiones del burnout y la satisfaccion marital (X2=752.98, p<0.001, CFI =
0.927, TLI = 0.916, RMSEA = 0.063), este modelo muestra que la satisfaccion marital esta
influenciada de manera negativa por el agotamiento emocional (B = -0.48), y la indiferencia
(B=-0.03). En contraste, la eficacia profesional influye de manera positiva a la satisfaccion
marital (p= 0.26). Estos hallazgos destacan la importancia de implementar intervenciones

psicolodgicas y programas de salud.
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