
Universidad Peruana Union

My Files

My Files

lazaro y huaraz.pdf

 

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::29566:573101193

Fecha de entrega

30 mar 2026, 11:56 a.m. GMT-5

Fecha de descarga

30 mar 2026, 11:59 a.m. GMT-5

Nombre del archivo

lazaro y huaraz.pdf

Tamaño del archivo

1.1 MB

35 páginas

6575 palabras

38.438 caracteres

Página 1 de 39 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::29566:573101193

Página 1 de 39 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::29566:573101193



11% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Trabajos entregados

Base de datos de Crossref

Base de datos de contenido publicado de Crossref

Exclusiones
N.º de coincidencias excluidas

Fuentes principales

11% Fuentes de Internet

0% Publicaciones

0% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.

Página 2 de 39 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:573101193

Página 2 de 39 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:573101193



Fuentes principales

11% Fuentes de Internet

0% Publicaciones

0% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Internet

repositorio.upeu.edu.pe 3%

2 Internet

www.nureinvestigacion.es 1%

3 Internet

hdl.handle.net <1%

4 Internet

repositorio.uct.edu.pe <1%

5 Internet

www.infocop.es <1%

6 Internet

repositorio.ucv.edu.pe <1%

7 Internet

repositorio.uan.edu.co <1%

8 Internet

repository.libertadores.edu.co <1%

9 Internet

dspace.uib.es <1%

10 Internet

alicia.concytec.gob.pe <1%

11 Internet

revistas.unitru.edu.pe <1%

Página 3 de 39 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:573101193

Página 3 de 39 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:573101193

https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/7020/Leticia_Trabajo_Esp_2023.pdf?isAllowed=y&sequence=6
https://www.nureinvestigacion.es/OJS/index.php/nure/article/download/2450/1092/9705
https://hdl.handle.net/20.500.12692/136124
https://repositorio.uct.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/123456789/4388/400074487566_TESIS_A.pdf?isAllowed=y&sequence=3
https://www.infocop.es/wp-content/uploads/2024/10/4863.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/42238/browse?type=subject&value=Adolescentes+-+Conducta+de+vida
http://repositorio.uan.edu.co/bitstream/123456789/7605/1/2022_Jalime%20Raad%20Molina%20.pdf
https://repository.libertadores.edu.co/server/api/core/bitstreams/f193847b-c5e3-4d46-ad06-8cded9722726/content
https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/172321/Soto_Tugores_Patricia.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/search/results?filter%5B%5D=reponame_str%3A%22Revistas+-+Universidad+C%C3%A9sar+Vallejo%22&page=16&type=AllFields
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/SCIENDO/article/download/6099/6199/23437


12 Internet

revista-acief.com <1%

13 Internet

www.nobbot.com <1%

14 Internet

dspace.unl.edu.ec <1%

15 Internet

fupvirtual.edu.co <1%

16 Internet

minerva.usc.gal <1%

17 Internet

repositorio.udec.cl <1%

18 Internet

roderic.uv.es <1%

19 Internet

www.scielo.org.co <1%

20 Internet

docs.house.gov <1%

21 Internet

ru.dgb.unam.mx <1%

22 Internet

www.coursehero.com <1%

23 Internet

www.dykinson.com <1%

24 Internet

www.science.gov <1%

Página 4 de 39 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:573101193

Página 4 de 39 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:573101193

https://revista-acief.com/index.php/articulos/article/download/217/109/876
https://www.nobbot.com/general/anorexia-y-bulimia/
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/29336/1/JorgeLuis_PinedaGuarnizo.pdf
https://fupvirtual.edu.co/repositorio/files/original/18861aa5a8ff8a83cefb7dac95e38ba9f618060a.pdf
https://minerva.usc.gal/rest/api/core/bitstreams/5a4a8178-480f-4e04-b27c-35778b11ab6f/content
http://repositorio.udec.cl/bitstream/11594/11796/1/Rubio%20Ram%c3%adrez_Francisca%20Tesis.pdf
https://roderic.uv.es/items/2b27ecf3-d7c3-4213-8b68-5ae8a71f8c6b
http://www.scielo.org.co/pdf/psico/v25n48/0124-0137-psico-25-48-63.pdf
https://docs.house.gov/meetings/VR/VR03/20240911/117591/HHRG-118-VR03-Wstate-DempseyB-20240911.pdf
https://ru.dgb.unam.mx/server/api/core/bitstreams/1ac1d516-4429-4e32-8f31-c3f51d8f9071/content
https://www.coursehero.com/file/46395192/Actividad-3-Karladocx/
https://www.dykinson.com/cart/download/ebooks/14800/
http://www.science.gov/topicpages/n/neutronica+problemas+soluciones.html


UNIVERSIDAD PERUANA UNIÓN 

 
ESCUELA DE POSGRADO 

 
Unidad de Posgrado de Psicología 

 
 
 
 

 

 
 

 
Funcionamiento familiar y conductas suicidas en adolescentes 

de 11 a 17 años: Una revisión narrativa 

 

 
Trabajo Académico para obtener el Título de Segunda Especialidad Profesional 

de Psicología Clínica y de la Salud 

 

 

Autor: 

Evelyn Melissa Huaraz Gutierrez 

Valeria Mercedes Lázaro Gonzales 

 
Asesor: 

Dra. Dámaris Susana Quinteros Zuñiga 
 

 
Lima, febrero 2026 

Página 5 de 39 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:573101193

Página 5 de 39 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:573101193



DECLARACIÓN JURADA DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO 

ACADÉMICO 

 

 
Yo Dámaris Susana Quinteros Zuñiga, docente de la Unidad de Posgrado de 

Psicología, Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Unión. 

 

 
DECLARO: 

 
 

 
Que la presente investigación titulada: “Funcionamiento Familiar y conductas 

suicidas en adolescentes de 11 a 17 años: Una revisión narrativa” de las 

autoras Evelyn Melissa Huaraz Gutierrez y Valeria Mercedes Lázaro Gonzales, 

tiene un índice de similitud de …….. % verificable en el informe del programa 

Turnitin, y fue realizada en la Universidad Peruana Unión bajo mi dirección. 

 

 
En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad 

u omisión de los documentos como de la información aportada, firmo la presente 

declaración en la ciudad de Lima, a los ……. días del mes de ………. del año 

2026. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nombres y apellidos del asesor 

Asesor 

Página 6 de 39 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:573101193

Página 6 de 39 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:573101193



Funcionamiento Familiar y conductas suicidas en 

adolescentes de 11 a 17 años: Una revisión narrativa 

 
 
 
 
 

 
TRABAJO DE ACADÉMICO 

 
 
 

 
Presentado para optar el Título de Segunda Especialidad 

Profesional en Psicología clínica y de la salud 

 
 
 

 
(el dictaminador firma este documento) 

 

 
Grado. Nombres y Apellidos 

Dictaminador 

 
 
 
 
 

 

Lima, 24 de febrero del 2026 

1

Página 7 de 39 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:573101193

Página 7 de 39 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:573101193



Resumen 

 
Antecedentes: El funcionamiento familiar se ha identificado como un factor 

determinante en la aparición de conductas suicidas durante la adolescencia, 

etapa del desarrollo marcada por una elevada vulnerabilidad emocional y la 

necesidad de establecer vínculos afectivos saludables. Objetivo: Analizar la 

literatura científica acerca de la relación entre el funcionamiento familiar y las 

conductas suicidas en adolescentes de 11 a 17 años. Método: Revisión narrativa 

efectuada en la base de datos de PUBMED, WEB OF SCIENCE y SCOPUS, 

incluyendo estudios publicados tanto en inglés como en español, la estrategia de 

búsqueda se realizó mediante descriptores relacionados a funcionamiento 

familiar y conductas suicidas, información que posteriormente fue sistematizada 

y organizada en Microsoft Excel. Se incluyeron estudios con textos completos y 

de acceso libre, que consideraron población adolescente sin diagnóstico clínico. 

Resultados: Se analizaron seis estudios, los cuales evidenciaron que las 

conductas suicidas son más frecuentes en varones durante la infancia y en 

mujeres en la adolescencia temprana. La mayoría (5 de 6 estudios) empleó 

instrumentos psicométricos para evaluar el funcionamiento familiar y la conducta 

suicida. Sin embargo, las investigaciones en Latinoamérica sobre estas variables 

en adolescentes sin diagnóstico clínico son escasas y, en su mayoría, de tipo 

transversal. Los hallazgos coinciden en que un entorno familiar conflictivo, con 

escaso apoyo, débil comunicación y falta de control parental, se asocia 

significativamente con conductas suicidas. Conclusiones: Se identificó una 

limitada cantidad de investigaciones, en su mayoría de tipo transversal y con 

instrumentos que no siempre evalúan de forma específica el funcionamiento 

familiar. Las conductas suicidas parecen ser mayores especialmente en las 

mujeres adolescentes. En contraste, la literatura científica encontrada señala que 

un funcionamiento familiar positivo actúa como un factor protector frente a la 

conducta suicida. 

Palabras claves: funcionamiento familiar; conducta suicida; adolescencia 
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Abstract 

 
Background: Family functioning has been identified as a determining factor in 

the onset of suicidal behavior during adolescence, a stage of development 

marked by high emotional vulnerability and the need to establish healthy 

emotional bonds. Objective: To analyze the scientific literature on the 

relationship between family functioning and suicidal behavior in adolescents aged 

11 to 17 years. Method: Narrative review conducted in the PUBMED, WEB OF 

SCIENCE, and SCOPUS databases, including studies published in both English 

and Spanish. The search strategy was carried out using descriptors related to 

family functioning and suicidal behavior, and the information was subsequently 

systematized and organized in Microsoft Excel. Studies with full texts and open 

access that considered an adolescent population without clinical diagnosis were 

included. Results: Six studies were reviewed, which showed that suicidal 

behavior is more common in boys during childhood and in girls in early 

adolescence. Most (5 of 6 studies) used psychometric instruments to assess 

family functioning and suicidal behavior. However, research in Latin America on 

these variables in adolescents without a clinical diagnosis is scarce and, for the 

most part, cross-sectional. The findings agree that a conflictive family 

environment, with little support, poor communication, and lack of parental control, 

is significantly associated with suicidal behavior. Conclusions: A limited amount 

of research was identified, mostly cross-sectional and using instruments that do 

not always specifically assess family functioning. Suicidal behavior appears to be 

higher, especially among adolescent females. In contrast, the scientific literature 

found indicates that positive family functioning acts as a protective factor against 

suicidal behavior. 

Keywords: family functioning; suicidal behavior; adolescence 
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1. Introducción 

 
El suicidio es un fenómeno complejo y multifactorial que afecta a personas 

de todas las edades, especialmente a los adolescentes. Según la Organización 

Mundial de la Salud (OMS, 2025), en 2021, el suicidio fue la tercera causa más 

común de muerte en personas de 15 a 29 años a nivel global, con 727,000 

muertes reportadas cada año. Esta problemática no solo implica la pérdida 

irreversible de vidas, sino que también genera una tragedia profunda para las 

familias, las comunidades y el país en general, convirtiéndose en un problema 

de salud pública de gran impacto debido a la importante carga psicosocial que 

conlleva (Mirkovic et al., 2021). 

El suicidio, a menudo, es el resultado de un proceso que se origina con la 

ideación suicida y, en algunos casos, progresa hacia un intento suicida, el cual 

puede culminar en una muerte fatal (Gavilanes y Gaibor, 2022). La ideación 

suicida implica pensamientos relacionados con la intención de acabar con la 

propia vida, ya sea con un plan definido o sin un método específico (Cañón y 

Carmona, 2018). Por otro lado, el intento suicida es cualquier acción de 

autolesión realizada con la intención de causarse daño, aunque dicha intención 

pueda ser incierta o ambigua. Estos actos no son comunes, pero son 

deliberadamente iniciados por el sujeto con el propósito de autolesionarse o 

inducirse daño (Restrepo et al., 2023). 

Como se indicó previamente, este fenómeno se presenta con especial 

gravedad en la adolescencia, una etapa de la vida marcada por intensos cambios 

emocionales, físicos y sociales, que en ocasiones resultan abrumadores y 

difíciles de manejar (Huamani et al., 2021). La OMS (2025) define la 

adolescencia como el período biológico que abarca desde los 10 hasta los 19 
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años, donde se construye la identidad. En este proceso, la familia cumple un rol 

esencial como núcleo social, al brindar valores, principios y estabilidad que 

favorecen el desarrollo integral del adolescente (Montero, 2022). La calidad del 

vínculo afectivo y las relaciones parentales son determinantes en el desarrollo 

de los adolescentes, favoreciendo no solo la satisfacción de sus necesidades 

físicas, sino también afectivas y sociales (Stefania et al., 2019). 

Cuando el sistema familiar se ve alterado por dinámicas disfuncionales, 

como conflictos persistentes, falta de expresión afectiva o deficiencias en la 

comunicación, los adolescentes experimentan mayores dificultades para 

enfrentar el estrés, regular sus emociones y desarrollar un sentido de 

pertenencia (Bassante y Campodónico, 2024). En situaciones donde la familia 

no cumple adecuadamente su función protectora, se convierten en factores de 

riesgo que contribuyen a la falta de soluciones adecuadas ante los problemas 

que enfrentan los adolescentes (Ursul et al., 2022). Además, la disfunción 

familiar, sumada a la ausencia de los padres y las dificultades para enfrentar 

situaciones estresantes, especialmente en el ámbito escolar o amoroso, son 

factores que elevan la vulnerabilidad de los adolescentes a desarrollar trastornos 

emocionales y conductuales, siendo la conducta suicida uno de los problemas 

más significativos (Gavilanes y Gaibor, 2022). 

Según el Ministerio de Salud (2019), el 30% de los adolescentes entre 12 

y 17 años considera el suicidio como una solución a sus problemas, lo que 

subraya la importancia de intervenir en estos procesos familiares y emocionales 

para prevenir tragedias. Factores como los antecedentes familiares, personales 

y de salud mental del individuo, junto con elementos que afectan su bienestar 

físico, emocional y social, son esenciales para evaluar la conducta suicida 

3
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(Maldonado et al., 2022). En el contexto de Perú, los datos más recientes reflejan 

un aumento alarmante en los casos de intentos suicidas entre adolescentes. En 

2023 se registraron 2,176 intentos, mientras que en 2024 la cifra aumentó a 

3,255, lo que representa un incremento del 33%. Se manifiesta sobre todo en 

jóvenes entre 12 y 17 años, con una prevalencia de 27.48% en mujeres y 15.42% 

en hombres (Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de 

Enfermedades [CDC PERÚ], 2024). Estos datos recalcan la necesidad urgente 

de abordar el funcionamiento familiar como un factor clave en la prevención de 

conductas suicidas en este grupo etario. 

Teniendo en cuenta lo detallado en los párrafos anteriores es relevante 

mencionar que pese a la creciente importancia que tiene el estudio de las 

presentes variables, son escasos las investigaciones que abordan la relación del 

funcionamiento familiar y conductas suicidas en la población adolescente 

latinoamericana, lo que genera una falta de evidencia que dificulta una mayor 

precisión de datos que aporten en un futuro a una adecuada intervención en esta 

etapa de vida. 

Por otro lado, es necesario conceptualizar las variables de estudio, 

determinando que la conducta suicida constituye comportamientos continuos 

que abarcan aspectos cognoscitivos como la presencia de los pensamientos 

suicidas y la planeación; y aspectos conductuales, como tentativa de suicidio 

(potencialmente perjudicial, conducta autolesiva, que no genera la muerte pero 

se tiene la intención de quitarse la vida) y el suicidio cosumado (muerte 

ocasionada por una conducta perjudicial con la determinación de morir) 

(Fernández-Hermida y Villamarín-Fernández, 2021; Campillo y Fajardo, 2021). 

Además, actualmente los modelos teóricos mencionan que la conducta suicida, 

11
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se puede dar, en la interacción complicada que se instaura entre los aspectos 

tanto biológicos, psicológicos como sociales que son percibidos por un sujeto en 

relación a experiencias propias y situaciones socioculturales específicas 

(Fonseca-Pedrero y Pérez de Albéniz, 2020). 

Asimismo, el funcionamiento familiar está delimitado como un 

componente predominante para realizar una evaluación dentro del entorno 

familiar, pues, incluye la distribución de roles en el hogar, comunicación, 

expresión emocional, capacidad para resolver problemas y manejo conductual 

entre los integrantes del grupo familiar (Zhang y Wang, 2020). Está determinado 

como un factor de protección ante eventos de riesgo que particularmente se 

presentan en la adolescencia, antes de que se desarrollen como problemáticas 

en esta etapa de vida; puesto que, de evidenciarse podrían perjudicar la salud, 

pero a través de una adecuada intervención temprana que ayude en el desarrollo 

de la persona y fortalezca sus competencias emocionales (Esteves et al., 2020). 

En relación con los antecedentes, se logró identificar algunas 

investigaciones similares que abordan las variables investigadas. Dentro de 

ellos, Hernández et al. (2020), en su investigación, evidenciaron que los factores 

que más se asociaron a las conductas suicidas fueron las malas relaciones con 

la familia. Asimismo, Enriquez et al. (2021), en su estudio, concluyeron que la 

disfuncionalidad familiar se relaciona con la depresión, debido a que, la familia 

es relevante en el desarrollo emocional. Por último, Hernandez et al. (2024) en 

su investigación incluyeron 19 estudios, que dieron como resultado que la 

disfuncionalidad familiar severa y el maltrato infantil fueron los principales 

factores de riesgo asociados con la ideación e intento suicida; en contraste, los 

factores protectores menos reportados fueron la funcionalidad y el soporte de la 

familia. 

Dada la relevancia de las dinámicas familiares como elementos que 

16
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pueden incidir en la manifestación de conductas suicidas y considerando que 

estas son dinámicas y no permanentes, se destaca la importancia de este 

estudio, que busca evidenciar cómo las interacciones dentro del sistema familiar 

pueden actuar como desencadenantes de la conducta suicida. En este sentido, 

resulta esencial realizar investigaciones adicionales que aporten más evidencia 

sobre el impacto de las relaciones, dinámicas y funcionamiento familiar en la 

salud mental de los adolescentes. Esto permitirá desarrollar intervenciones más 

precisas, enfocadas en los grupos de mayor riesgo, así como diseñar programas 

de formación y talleres dirigidos a padres y educadores, con el fin de mitigar el 

riesgo suicida en los jóvenes y reducir las lagunas de conocimiento existentes. 

En consecuencia, el propósito de este estudio es analizar la literatura científica 

acerca de la relación entre el funcionamiento familiar y las conductas suicidas en 

adolescentes de 11 a 17 años. 

 
2. Metodología 

 
La investigación se sustenta en una revisión narrativa, orientada a 

sintetizar de manera descriptiva los hallazgos de investigaciones que analizan la 

relación entre el funcionamiento familiar y las conductas suicidas. Este tipo de 

estudio implica una búsqueda exhaustiva de trabajos relevantes, tanto 

publicados como inéditos, y una integración sistemática de los resultados 

encontrados, con el propósito de ofrecer una visión amplia y comprensiva del 

tema (Siddaway et al., 2019). 

4
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Para ello, se recopilaron artículos científicos desde abril del 2025, en 

fuentes como PUBMED, WEB OF SCIENCE y SCOPUS, considerando que 

estos estudios se encontraban dentro de los años 2020 a 2025 y eran tanto en 

español como en inglés. En ese sentido, en la búsqueda realizada se empleó 

términos y descriptores para funcionamiento familiar y conducta suicida. En las 

fuentes ya mencionadas, se utilizaron ajustadores de campo en la búsqueda del 

título, resumen y palabras claves relacionadas al tema de investigación (ver 

Anexo 1). 

Una vez definido el procedimiento de indagación, se procedió a examinar 

la base de datos y registrar la información obtenida en Microsoft Excel. Concluida 

la búsqueda, se seleccionaron únicamente los estudios que abordaban el 

funcionamiento familiar como factor relacionado con la presencia de conductas 

suicidas. Se contemplaron diversas tipologías de publicaciones, entre ellas 

artículos originales, comparativos, investigaciones cualitativas, revisiones 

sistemáticas y narrativas, metaanálisis, así como textos clásicos. Respecto a la 

accesibilidad, se consideraron trabajos con resumen en inglés o español y textos 

completos disponibles en acceso libre o gratuito. Se excluyeron notas, erratas, 

duplicados y estudios enfocados exclusivamente en intervenciones terapéuticas 

o diagnósticos específicos. 

La selección de estudios se efectuó en dos fases: la primera consistió en 

la revisión de títulos y resúmenes conforme a los criterios de inclusión y 

exclusión; la segunda implicó la lectura íntegra de los artículos preseleccionados 

para confirmar su pertinencia. 

Los estudios aprobados fueron sistematizados en un flujograma (ver 

Figura 1), donde se consignaron los autores, año de publicación, objetivos, 

1
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variables analizadas, tamaño muestral y resultados principales. Con esta 

información se elaboró la tabla final que sustenta la revisión narrativa. 

 

 

 

 
Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de selección de estudios 

 
3. Resultados 

 
Hasta octubre del 2025, se encontraron 27 estudios en PUBMED, 185 en 

SCOPUS y 55 en WEB OF SCIENCE logrando una cantidad de 267 estudios. 

Después de verificar los documentos, se excluyeron los duplicados y se 

evaluaron de acuerdo con los criterios de inclusión, resultando una muestra final 

de n=06 estudios, de los cuales 02 fueron estudios comparativos, 02 estudios 

descriptivo correlacional, 01 exploratorio y 01 correlacional. Los objetivos de los 

estudios se enfocaron en explorar la relación entre los factores familiares y las 

conductas suicidas en adolescentes, evaluar el papel de la comunicación y el 

funcionamiento familiar en las conductas de autolesión no suicida, suicidio, 

1

1
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problemas emocionales y conductuales, examinar la incidencia y los factores 

vinculados a la ideación suicida en adolescentes. Se analizaron patrones 

familiares, funcionamiento familiar y eventos vitales estresantes como posibles 

factores de riesgo o protección y su asociación con la prevalencia de la ideación 

e intentos de suicidio (tabla 1). 

Tabla 1. Características de los estudios seleccionados sobre funcionamiento 
familiar y conductas suicidas en adolescentes. 

 
 

Autor 
Tipo de artículo/ 

Diseño 
Objetivo Instrumento Muestra Resultados 

Anju et al., Estudio Explorar los 1. Entrevistas 22 Se evidenció que la mayoría de los 

(2020) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Álvarez- 

Subiela et 

cualitativo, 

exploratorio 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
No 

experimental, 

factores familiares 

que contribuyen a 

los intentos de 

suicidio. 

 
 
 
 
 
 

 
Investigar qué tipo 

de patrones 

semiestructuradas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. The Columbia- 

Suicide Severity 

adolescentes 

y adultos 

jóvenes 

participantes percibían el entorno 

familiar como hostil, interacciones 

deficientes entre los miembros de la 

familia y la falta de apoyo familiar 

contribuyeron a la conducta suicida en 

adolescentes y adultos jóvenes. Los 

problemas familiares incluían conflictos 

y separación entre los padres, conflictos 

con un hermano u otros miembros de la 

familia, y discordia conyugal. 

El vínculo de control negligente, el 

apego inseguro y los eventos vitales 

al., (2022) corte transversal familiares Rating Scale (C- estresantes revelaron ser factores de 

y alcance 

comparativo 

(específicamente 

el apego, el 

vínculo y el 

funcionamiento 

familiar) y los 

eventos vitales 

estresantes 

pueden 

desencadenar o 

proteger a los 

adolescentes de 

desarrollar una 

conducta suicida 

SSRS) - evalua la 

presencia, 

gravedad y 

frecuencia de la 

conducta suicida. 

2. The CaMir-R - 

mide el apego y 

las 

representaciones 

de afecto, así 

como la 

concepción del 

funcionamiento 

familiar en 

adolescentes. 

3. The Parental 

Bonding 

Instrument (PBI) - 

evalúa dos 

componentes de 

la relación padre- 

hijo: las 

demostraciones 

de cuidado y la 

sobreprotección 

parental. 

4. The Family 

Adaptability and 

Cohesion 

Evaluation Scale 

(FACES III) - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
100 

adolescentes 

de 12 a 17 

años (50 

controles, 50 

casos, 74% 

mujeres) 

riesgo significativos para la conducta 

suicida. Por el contrario, el cuidado de 

los padres y la seguridad se revelaron 

como factores protectores para la 

conducta suicida. La seguridad ( p < 

0,001, d de Cohen = 1,04 efecto de gran 

tamaño) y el funcionamiento familiar 

compensado (54%) (✗² = 7,162, gl = 2, 

p = 0,028, Eta = 0,268) se consideran 

factor protector para la conducta suicida, 

mientras que las siguientes variables se 

identificaron como factores de riesgo: 

preocupación familiar ( p = 0,001, d de 

Cohen = 0,67 efecto de tamaño medio), 

interferencia parental ( p = 0,002, d de 

Cohen = 0,65 efecto de tamaño medio), 

autosuficiencia y resentimiento hacia los 

padres ( p < 0,001, d de Cohen = 2,38 

efecto de gran tamaño) y trauma infantil 

( p = 0,011, d de Cohen = 0,47 efecto de 

tamaño medio). Los padres sin control 

afectivo (42%) se asociaron con la 

conducta suicida (✗ 2 = 21.940, gl = 3, p 

< 0.001, Eta = 0.468), apareciendo por 

lo tanto como un factor de riesgo. 

 

1

1

2
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informa sobre el 

grado de cohesión 

y flexibilidad 

dentro del sistema 

familiar percibido 

por el 

adolescente. 

 

 
 

Bao et al., 

(2024) 

No 

experimental, 

Examinar la 

prevalencia y los 

1. Cuestionario de 

salud del 

3443 

adolescentes 

El apoyo familiar fue considerado un 

factor protector (OR = 0,888; IC del 95 

corte transversal factores paciente-9 (PHQ-  de %; p < 0,001) y observaron una mayor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Buelga et 

al., (2024) 

y alcance 

descriptivo 

correlacional 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
No 

experimental, 

asociados a la 

ideación suicida 

en adolescentes 

chinos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Analizar efectos 

directos e 

9) - detección, 

diagnóstico, 

seguimiento y 

medición de la 

gravedad de la 

depresión. 

2. Escala de 

apoyo social 

percibido (PSSS) - 

evalúa la 

percepción de 

apoyo social de 

un individuo en 

relación con tres 

fuentes: familia, 

amigos y otros 

significativos. 

1. Escala de 

Ideación Suicida - 

Lianyungang 

de 12 a 18 

años con 

edad 

promedio de 

14,88 años. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1007 

adolescentes: 

prevalencia de ideación suicida entre los 

adolescentes que informaron relaciones 

parentales problemáticas; además, se 

encontró que el apoyo familiar media 

parcialmente la relación entre los 

síntomas de ansiedad y la ideación 

suicida en adolescentes (9,28 %). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La comunicación familiar también es 

una variable moderadora significativa de 

corte transversal indirectos mide 523 chicos y la relación entre la cibervictimización y 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Li et al., 

(2025) 

y alcance 

descriptivo - 

correlacional 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
No 

experimental, 

de la victimización 

tradicional y de la 

cibervictimización 

en la ideación 

suicida en 

adolescentes; así 

como el 

rol moderador de 

la comunicación 

familiar en las 

relaciones entre 

victimización 

tradicional, 

cibervictimización 

e ideación 

suicida. 

Examinar el papel 

del 

pensamientos 

intrusivos y 

repetitivos sobre 

muerte 

autoinflingida. 

2. Escala de 

comunicación 

entre padres y 

adolescentes - 

evalúa la 

existencia de 

patrones de 

comunicación 

positivos y fluidos 

entre el niño y sus 

padres. 

1. Instrumento 

Chino de 

484 chicas 

con edades 

entre 12 y 18 

años 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4195 hombres 

y 3929 

la ideación suicida (B=-0,21, p<0,05). 

Mientras que no muestra ningún efecto 

moderador de la comunicación familiar 

en la relación entre la victimización 

tradicional y la ideación suicida (B=0,08, 

EE= 0.07; IC del 95%: -0.060, 0,220). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
El mal funcionamiento familiar muestra 

una correlación positiva significativa 

corte transversal funcionamiento Evaluación mujeres con tanto con el suicidio como con la 

y alcance 

correlacional 

familiar en el 

suicidio infantil y 

adolescente, 

siendo el 

reconocimiento de 

conductas 

positivas y la 

NSSI como 

factores 

mediadores 

secuenciales. 

Familiar (C-FAI) - 

evalúa cinco 

dimensiones del 

funcionamiento 

familiar. 

2. Inventario de 

Autolesión 

Deliberada (DSHI) 

- evalúas las 

conductas de 

autolesión no 

suicida. 

una edad 

promedio de 

11,00 ± 2,18 

años. 

autolesión no suicida ( r = 0,322, r = 

0,331, p < 0,01, respectivamente) y una 

correlación negativa significativa con el 

reconocimiento de conductas positivas ( 

r = −0,368, p < 0,01). 
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Liang et 

al., (2022) 

No 

experimental, 

Evaluar las 

conductas de 

1. Inventario de 

Autolesión 

8611 niños y 

adolescentes; 

Se encontró que la tasa de conductas 

de autolesión no suicida (NSSI) a lo 

corte transversal autolesión no Deliberada (DSHI) 4409 niños largo de la vida fue mayor en hombres 

y alcance 

comparativo 

suicida, los 

problemas tanto 

emocionales 

como 

- versión china: 

evaluar las 

conductas de 

autolesión no 

tenían entre 7 

y 11 años, y 

4202 

adolescentes 

que en mujeres (p = 0,023) durante la 

infancia, mientras que ocurrió lo 

contrario durante la adolescencia 

temprana ( p < 0,001). Las conductas de 

conductuales, y el suicidas (NSSI). 2. entre 12 y 15 autolesión no suicidas se asociaron con 

entorno familiar. Instrumento de 

Evaluación 

Familiar Chino 

(CFAI) - evalúa el 

conflicto familiar y 

control parental. 

años un mayor conflicto familiar (OR, IC del 

95%: 1,412; 1,302-1,533 y 1,230; 1,128- 

1,341), y una menor calidad de las 

relaciones con los cuidadores (OR, IC 

del 95%: 1,327; 1,243-1,418 y 1,363; 

1,263-1,471). 

 

 

Al menos 6 de 7 estudios emplearon pruebas psicométricas para medir el 

funcionamiento familiar y las conductas suicidas, como: a) Instrumento de 

Evaluación Familiar Chino (CFAI), Inventario de Autolesión Deliberada (DSHI) 

versión china (Liang et al., 2022), b) Escala de Ideación Suicida, Escala de 

Comunicación entre Padres y Adolescentes (Buelga et al., 2024), c) Cuestionario 

de Salud del Paciente-9 (PHQ-9), Escala de Apoyo Social Percibido (PSSS) (Bao 

et al., 2024), d) Instrumento Chino de Evaluación Familiar (C-FAI), Inventario de 

Autolesión Deliberada (DSHI) (Li et al.,2025) y e) The Columbia-Suicide Severity 

Rating Scale (C-SSRS), The CaMir-R, The Parental Bonding Instrument (PBI), 

The Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES III) versión en 

español (Álvarez-Subiela et al.,2022). 

En relación a la prevalencia de conductas suicidas, 01 estudio evidenció 

que la conducta suicida es más frecuente en hombres durante la infancia (p = 

0.023) y en mujeres durante la adolescencia temprana (p < 0,001) (Liang et al., 

2022). Por otro lado, un análisis de 8124 cuestionarios reveló que el 17,93 % de 

los niños y adolescentes reportaron haber tenido pensamientos suicidas, el 10,06 

% había ideado planes de suicidio y el 8,64 % había intentado suicidarse (Li et 

al., 2025). 

3
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Sobre la percepción de la dinámica familiar, los estudios reportaron que 

la mayoría de los adolescentes perciben su entorno familiar como hostil, 

caracterizado por conflictos entre los padres, separaciones, discordias 

conyugales, enfrentamientos con hermanos u otros miembros de la familia, así 

como una relación limitada con los cuidadores (Anju et al., 2020; Liang et al., 

2022). Además, han identificado un bajo nivel de apoyo familiar, lo cual se asocia 

con un aumento en la presencia de conductas suicidas en este grupo (Bao et al., 

2024; Anju et al, 2022). 

En relación con la comunicación y el funcionamiento familiar, se ha 

evidenciado que una estructura familiar no intacta, las relaciones débiles entre 

padres e hijos, la escasa interacción y la falta de control parental constituyen 

predictores significativos de la ideación e intentos suicidas en adolescentes. 

Entre los principales factores de riesgo destacan la preocupación familiar (p = 

0,001), la interferencia parental (p = 0,002, d = 0,65), la autosuficiencia, el 

resentimiento hacia los padres (p < 0,001) y la carencia de control afectivo (42 

%, p < 0,001) (Álvarez-Subiela et al., 2022). Además, el mal funcionamiento 

familiar se correlacionó positivamente con el suicidio y la autolesión no suicida (r 

= 0,322 y r = 0,331, p < 0,01) (Li et al., 2025). Asimismo, el control parental 

negligente, el apego inseguro, el trauma infantil y los eventos vitales estresantes 

se consolidaron como factores de riesgo adicionales (Li et al., 2025; Álvarez- 

Subiela et al., 2022). 

Por el contrario, el apoyo familiar se identificó como un factor protector 

frente a la ideación suicida (OR = 0,888; IC 95 %, p < 0,001), mediando 

parcialmente esta relación en un 9,28 % (Bao et al., 2024). La comunicación 

familiar también mostró un efecto moderador significativo (Buelga et al., 2024). 
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Asimismo, el cuidado parental y la sensación de seguridad actuaron como 

factores protectores, destacando esta última por su mayor efecto (p < 0,001), 

mientras que un funcionamiento familiar equilibrado tuvo un efecto protector del 

54 % (✗² = 7,162, p = 0,028) (Li et al., 2025; Álvarez-Subiela et al., 2022). 

4. Discusión 
 

El estudio examinó la producción científica del funcionamiento familiar y 

su relación con las conductas suicidas de adolescentes entre 11 a 17 años, 

buscando delimitar factores de riesgo y protección para fundamentar estrategias 

preventivas y psicoeducativas. Se seleccionó este tema ante el incremento de 

casos de conducta suicida en esta población, siendo la adolescencia una etapa 

que requiere de interacciones saludables en el entorno familiar. 

Se identificó en la mayoría de los estudios que el sexo femenino 

constituye un factor de riesgo asociado al incremento de la ideación suicida. Este 

resultado coincide con el estudio de Liang et al. (2022), quienes encontraron que 

la conducta suicida es más frecuente en hombres durante la infancia y en 

mujeres en la adolescencia temprana, lo que sugiere una influencia del género y 

del contexto sociocultural en la manifestación del riesgo. De igual forma, Bao et 

al. (2024) refiere que, en su población de estudio, la frecuencia de ideación 

suicida fue más significativa en mujeres que en varones, representado por un 

27,9% y 16,9% respectivamente. 

Dicho fenómeno ha sido descrito como la paradoja de género en la 

conducta suicida (Canetto y Sakinofsky, 1998). Este enfoque resalta el rol del 

género como construcción social, en la que los aprendizajes culturales sobre “ser 

mujer” o “ser varón” condicionan la expresión del malestar psicológico y la 

manifestación de pensamientos suicidas. Canetto (2008) enfatiza que los 
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patrones de género y los significados asociados a la conducta suicida varían 

tanto dentro de una misma cultura como entre diferentes contextos 

socioculturales, subrayando la influencia de factores culturales y sociales. 

Asimismo, Beautrais (2006) indica que la mayor vulnerabilidad de las mujeres 

frente a la conducta suicida puede atribuirse a una combinación de factores, 

incluyendo mayor predisposición a psicopatologías y exposición a estrés 

psicosocial relacionado con el género. 

Los estudios analizados coinciden en que la disfunción familiar es un 

factor determinante en la aparición de conductas suicidas y síntomas depresivos 

en adolescentes. Liang et al. (2022), Li et al. (2025) y Anju et al. (2020) 

evidencian que los entornos familiares conflictivos incrementan este riesgo. De 

igual modo, Hernández et al. (2020), Enríquez et al. (2021) y Hernández (2024) 

señalan que la falta de cohesión, el afecto insuficiente, la ausencia parental, el 

rol paterno negativo, la mala comunicación y la violencia doméstica elevan la 

vulnerabilidad emocional. Asimismo, Li et al. (2025) y Álvarez-Subiela et al. 

(2022) resaltan que la debilidad de los vínculos parentales y la ausencia de 

control afectivo predicen la ideación suicida. Desde la teoría del apego de Bowlby 

(2009), la familia cumple la función de un regulador externo del niño y del 

adolescente, al proporcionar contención emocional y modelar estrategias de 

afrontamiento adaptativas. En este sentido, la deficiencia en la regulación 

afectiva y en los vínculos parentales debilita la función protectora de la familia, 

exponiendo al adolescente a múltiples estresores internos y externos 

Por el contrario, la comunicación familiar efectiva y el apoyo afectivo 

actúan como factores protectores frente a la conducta suicida, demostrando su 

papel mediador (Buelga et al., 2024; Bao et al., 2024; Li et al., 2025). Enríquez 
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et al. (2021) y Hernández et al. (2024) destacan que la funcionalidad y cohesión 

familiar, la comunicación asertiva y la existencia de normas claras fortalecen la 

estabilidad emocional, mientras que Hernández (2020) sostiene que el apoyo y 

el diálogo con los padres reducen el riesgo suicida. 

Ello se puede explicar desde el modelo sistémico – estructural de 

Munichin (1977) donde se manifiesta que la familia funciona como un sistema 

estructurado donde se da una interacción continua y respuestas emocionales por 

parte de todos sus miembros. Un factor relevante es la comunicación, la cual 

cumple un papel importante, debido a que, permite mantener normas y afectos. 

Cuando la comunicación es clara y flexible, favorece la expresión emocional y la 

resolución de conflictos, lo que fortalece la capacidad de la familia para contener 

el malestar psicológico de sus integrantes. Por el contrario, cuando la 

comunicación es rígida, ambigua o evitativa aumenta la vulnerabilidad 

emocional, limitando la expresión de las necesidades y la relación de apoyo. 

En este estudio se presentaron algunas limitaciones como los escasos 

estudios que abordan de forma conjunta las variables de funcionamiento familiar 

y conductas suicidas, especialmente en contextos latinoamericanos. Del mismo 

modo, se identificó un alcance reducido en el acceso a estudios realizados con 

población adolescente no clínica. En relación a las propiedades de las 

investigaciones incluidas en esta revisión se evidenció que la mayor parte de los 

estudios se basaron exclusivamente en metodología cuantitativa y diseño 

transversal. Liang et al. (2022) y Buelga et al. (2024) consideraron este diseño 

como una limitación, pues impide establecer relaciones y ahondar en el 

entendimiento de la influencia del funcionamiento familiar en las conductas 
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suicidas, puesto que, podrían verse afectadas por distintos factores al momento 

del estudio. 

Por ello, se sugiere complementar el estudio con métodos cualitativos y 

longitudinales, con el fin de obtener una mejor comprensión y conocimiento de 

las variables analizadas (Buelga et al., 2024). Asimismo, se recomienda emplear 

nuevas bases de datos con respaldo científico para ampliar la cantidad de 

artículos de revisión. De igual forma, se enfatiza la necesidad de que futuras 

investigaciones amplíen su alcance a contextos latinoamericanos, debido a que 

los estudios encontrados se desarrollaron en entornos asiáticos y europeos, en 

consecuencia, los resultados no reflejan las particularidades de la realidad 

nacional omitiendo datos relevantes que contribuirían a la literatura científica a 

nivel nacional. 

Se concluye que al realizar las distintas revisiones narrativas el 

funcionamiento familiar guarda una estrecha relación con las conductas suicidas, 

sobre todo en la etapa de la adolescencia donde existe una mayor vulnerabilidad, 

los hallazgos evidencian que la disfuncionalidad, es decir, la escasa 

comunicación y cohesión entre los miembros, la falta de apoyo y los conflictos 

en el hogar, se asocian con el incremento de las distintas modalidades de la 

conducta suicida. 
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Anexo A 

 
Tabla de descriptores 

 
Tabla 2. Lista de descriptores por cada componente de la pregunta de 

investigación 

 

Idioma P I O 
 

 

Español Adolescentes 

Adolescencia 

“Adolescencia temprana” 

“Adolescencia media” 

Pubertad Pubertos 

Juveniles 

Familia 

“Funcionamiento familiar” 

“Dinámica familiar” “Estilos 

Parentales” “Funcionalidad 

familiar” “Interacción familiar” 

“Sistema familiar” 

“Clima familiar” 

“Entorno familiar” 

“Conductas suicidas” 

“Intento suicida” 

“Conductas autolesivas” 

“Conductas 

autodestructivas” 

“Pensamientos suicidas” 

“Ideación suicida” 

 
 
 
 
 

 
 

Inglés Adolescents Adolescence 

“Early Adolescence” 

“Middle adolescence” 

Puberty Pubescent 

Youth 

Family 

“Family Functioning” “Family 

Dynamics” “Parental Styles” 

“Family Functioningness” 

“Family interaction” 

“Family system” 

“Family atmosphere” 

“Familiy environment” 

“Suicidal behaviors” 

“Suicidal attempt” 

“Suicidal thoughts” 

“Self-injurious behaviors” 

“Self-destructive 

behaviors” 

“Suicidal ideation” 

 
 
 

 
 

Nota: P= Adolescentes “11-17”, I= “Funcionamiento familiar”, O= “Conducta suicida” 

Página 32 de 39 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:573101193

Página 32 de 39 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:573101193



Anexo B 

 
Estrategias de búsqueda de las tres bases de datos (SCOPUS, WEB OF 

SCIENCE, PUBMED) 

 

BASE DE DATOS ESTRATEGIA DE BUSQUEDA N° ARTÍCULOS 

PUBMED ((Adolescents OR Adolescence OR 

"Early Adolescence" OR "Middle 

adolescence" OR Puberty OR 

Pubescent OR Youth) AND (Family OR 

"Family Functioning" OR "Family 

Dynamics" OR "Parental Styles" OR 

"Family Functioningness" OR "Family 

interaction" OR "Family system" OR 

"Family atmosphere" OR "Familiy 

environment" OR)) AND ("Suicidal 

behaviors" OR "Suicidal attempt" OR 

"Suicidal thoughts" OR "Self-injurious 

behaviors" OR "Self-destructive 

behaviors" OR "Suicidal ideation") 

Resultado: 27 

artículos 

WEB OF SCIENCE ((Adolescents OR Adolescence OR 

"Early Adolescence" OR "Middle 

adolescence" OR Puberty OR 

Pubescent OR Youth) AND (Family OR 

"Family Functioning" OR "Family 

Dynamics" OR "Parental Styles" OR 

"Family Functioningness" OR "Family 

interaction" OR "Family system" OR 

"Family atmosphere" OR "Familiy 

environment" OR)) AND ("Suicidal 

behaviors" OR "Suicidal attempt" OR 

"Suicidal thoughts" OR "Self-injurious 

behaviors" OR "Self-destructive 

Resultado: 55 

artículos 
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 behaviors" OR "Suicidal ideation")  

SCOPUS TITLE-ABS ((Adolescents OR 

Adolescence OR "Early Adolescence" 

OR "Middle adolescence" OR Puberty 

OR Pubescent OR Youth) AND TITLE- 

ABS (Family OR "Family Functioning" 

OR "Family Dynamics" OR "Parental 

Styles" OR "Family Functioningness" 

OR "Family interaction" OR "Family 

system" OR "Family atmosphere" OR 

"Familiy environment" OR)) AND TITLE- 

ABS ("Suicidal behaviors" OR "Suicidal 

attempt" OR "Suicidal thoughts" OR 

"Self-injurious behaviors" OR "Self- 

destructive behaviors" OR "Suicidal 

ideation") 

Resultado: 185 

artículos 
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SCOPUS 
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WEB OF SCIENCE 
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PUBMED 
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