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Resumen

Antecedentes: El funcionamiento familiar se ha identificado como un factor
determinante en la aparicion de conductas suicidas durante la adolescencia,
etapa del desarrollo marcada por una elevada vulnerabilidad emocional y la
necesidad de establecer vinculos afectivos saludables. Objetivo: Analizar la
literatura cientifica acerca de la relacion entre el funcionamiento familiar y las
conductas suicidas en adolescentes de 11 a 17 afios. Método: Revision narrativa
efectuada en la base de datos de PUBMED, WEB OF SCIENCE y SCOPUS,
incluyendo estudios publicados tanto en inglés como en espafiol, la estrategia de
basqueda se realiz6 mediante descriptores relacionados a funcionamiento
familiar y conductas suicidas, informacion que posteriormente fue sistematizada
y organizada en Microsoft Excel. Se incluyeron estudios con textos completos y
de acceso libre, que consideraron poblacién adolescente sin diagnéstico clinico.
Resultados: Se analizaron seis estudios, los cuales evidenciaron que las
conductas suicidas son mas frecuentes en varones durante la infancia y en
mujeres en la adolescencia temprana. La mayoria (5 de 6 estudios) empled
instrumentos psicométricos para evaluar el funcionamiento familiar y la conducta
suicida. Sin embargo, las investigaciones en Latinoamérica sobre estas variables
en adolescentes sin diagnostico clinico son escasas y, en su mayoria, de tipo
transversal. Los hallazgos coinciden en que un entorno familiar conflictivo, con
escaso apoyo, débil comunicacion y falta de control parental, se asocia
significativamente con conductas suicidas. Conclusiones: Se identificé una
limitada cantidad de investigaciones, en su mayoria de tipo transversal y con
instrumentos que no siempre evaluan de forma especifica el funcionamiento
familiar. Las conductas suicidas parecen ser mayores especialmente en las
mujeres adolescentes. En contraste, la literatura cientifica encontrada sefiala que
un funcionamiento familiar positivo actia como un factor protector frente a la

conducta suicida.

Palabras claves: funcionamiento familiar; conducta suicida; adolescencia
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Abstract

Background: Family functioning has been identified as a determining factor in
the onset of suicidal behavior during adolescence, a stage of development
marked by high emotional vulnerability and the need to establish healthy
emotional bonds. Objective: To analyze the scientific literature on the
relationship between family functioning and suicidal behavior in adolescents aged
11 to 17 years. Method: Narrative review conducted in the PUBMED, WEB OF
SCIENCE, and SCOPUS databases, including studies published in both English
and Spanish. The search strategy was carried out using descriptors related to
family functioning and suicidal behavior, and the information was subsequently
systematized and organized in Microsoft Excel. Studies with full texts and open
access that considered an adolescent population without clinical diagnosis were
included. Results: Six studies were reviewed, which showed that suicidal
behavior is more common in boys during childhood and in girls in early
adolescence. Most (5 of 6 studies) used psychometric instruments to assess
family functioning and suicidal behavior. However, research in Latin America on
these variables in adolescents without a clinical diagnosis is scarce and, for the
most part, cross-sectional. The findings agree that a conflictive family
environment, with little support, poor communication, and lack of parental control,
is significantly associated with suicidal behavior. Conclusions: A limited amount
of research was identified, mostly cross-sectional and using instruments that do
not always specifically assess family functioning. Suicidal behavior appears to be
higher, especially among adolescent females. In contrast, the scientific literature
found indicates that positive family functioning acts as a protective factor against

suicidal behavior.

Keywords: family functioning; suicidal behavior; adolescence
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1. Introduccién

El suicidio es un fenédmeno complejo y multifactorial que afecta a personas
de todas las edades, especialmente a los adolescentes. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2025), en 2021, el suicidio fue la tercera causa mas
comun de muerte en personas de 15 a 29 afios a nivel global, con 727,000
muertes reportadas cada afio. Esta problematica no solo implica la pérdida
irreversible de vidas, sino que también genera una tragedia profunda para las
familias, las comunidades y el pais en general, convirtiéndose en un problema
de salud publica de gran impacto debido a la importante carga psicosocial que
conlleva (Mirkovic et al., 2021).

El suicidio, a menudo, es el resultado de un proceso que se origina con la
ideacion suicida y, en algunos casos, progresa hacia un intento suicida, el cual
puede culminar en una muerte fatal (Gavilanes y Gaibor, 2022). La ideacién
suicida implica pensamientos relacionados con la intencion de acabar con la
propia vida, ya sea con un plan definido o sin un método especifico (Cafién y
Carmona, 2018). Por otro lado, el intento suicida es cualquier accién de
autolesioén realizada con la intencion de causarse dafio, aunque dicha intencién
pueda ser incierta 0 ambigua. Estos actos no son comunes, pero son
deliberadamente iniciados por el sujeto con el propésito de autolesionarse o
inducirse dafo (Restrepo et al., 2023).

Como se indico previamente, este fenbmeno se presenta con especial
gravedad en la adolescencia, una etapa de la vida marcada por intensos cambios
emocionales, fisicos y sociales, que en ocasiones resultan abrumadores y
dificles de manejar (Huamani et al.,, 2021). La OMS (2025) define la

adolescencia como el periodo biolégico que abarca desde los 10 hasta los 19
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afos, donde se construye la identidad. En este proceso, la familia cumple un rol
esencial como nucleo social, al brindar valores, principios y estabilidad que
favorecen el desarrollo integral del adolescente (Montero, 2022). La calidad del
vinculo afectivo y las relaciones parentales son determinantes en el desarrollo
de los adolescentes, favoreciendo no solo la satisfaccion de sus necesidades
fisicas, sino también afectivas y sociales (Stefania et al., 2019).

Cuando el sistema familiar se ve alterado por dinamicas disfuncionales,
como conflictos persistentes, falta de expresion afectiva o deficiencias en la
comunicacién, los adolescentes experimentan mayores dificultades para
enfrentar el estrés, regular sus emociones y desarrollar un sentido de
pertenencia (Bassante y Campoddnico, 2024). En situaciones donde la familia
no cumple adecuadamente su funcién protectora, se convierten en factores de
riesgo que contribuyen a la falta de soluciones adecuadas ante los problemas
que enfrentan los adolescentes (Ursul et al., 2022). Ademas, la disfuncion
familiar, sumada a la ausencia de los padres y las dificultades para enfrentar
situaciones estresantes, especialmente en el &mbito escolar o amoroso, son
factores que elevan la vulnerabilidad de los adolescentes a desarrollar trastornos
emocionales y conductuales, siendo la conducta suicida uno de los problemas
mas significativos (Gavilanes y Gaibor, 2022).

Segun el Ministerio de Salud (2019), el 30% de los adolescentes entre 12
y 17 afos considera el suicidio como una solucion a sus problemas, lo que
subraya la importancia de intervenir en estos procesos familiares y emocionales
para prevenir tragedias. Factores como los antecedentes familiares, personales
y de salud mental del individuo, junto con elementos que afectan su bienestar

fisico, emocional y social, son esenciales para evaluar la conducta suicida
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(Maldonado et al., 2022). En el contexto de Perq, los datos mas recientes reflejan
un aumento alarmante en los casos de intentos suicidas entre adolescentes. En
2023 se registraron 2,176 intentos, mientras que en 2024 la cifra aument6 a
3,255, lo que representa un incremento del 33%. Se manifiesta sobre todo en
jovenes entre 12 y 17 afios, con una prevalencia de 27.48% en mujeres 'y 15.42%
en hombres (Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de
Enfermedades [CDC PERU], 2024). Estos datos recalcan la necesidad urgente
de abordar el funcionamiento familiar como un factor clave en la prevencion de
conductas suicidas en este grupo etario.

Teniendo en cuenta lo detallado en los parrafos anteriores es relevante
mencionar que pese a la creciente importancia que tiene el estudio de las
presentes variables, son escasos las investigaciones que abordan la relacion del
funcionamiento familiar y conductas suicidas en la poblaciéon adolescente
latinoamericana, lo que genera una falta de evidencia que dificulta una mayor
precision de datos que aporten en un futuro a una adecuada intervencién en esta
etapa de vida.

Por otro lado, es necesario conceptualizar las variables de estudio,
determinando que la conducta suicida constituye comportamientos continuos
gue abarcan aspectos cognoscitivos como la presencia de los pensamientos
suicidas y la planeacién; y aspectos conductuales, como tentativa de suicidio
(potencialmente perjudicial, conducta autolesiva, que no genera la muerte pero
se tiene la intencién de quitarse la vida) y el suicidio cosumado (muerte
ocasionada por una conducta perjudicial con la determinacibn de morir)
(Fernandez-Hermida y Villamarin-Fernandez, 2021; Campillo y Fajardo, 2021).

Ademas, actualmente los modelos tedricos mencionan que la conducta suicida,
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se puede dar, en la interaccion complicada que se instaura entre los aspectos
tanto bioldgicos, psicoldgicos como sociales que son percibidos por un sujeto en
relacion a experiencias propias y situaciones socioculturales especificas
(Fonseca-Pedrero y Pérez de Albéniz, 2020).

Asimismo, el funcionamiento familiar est4 delimitado como wun
componente predominante para realizar una evaluacién dentro del entorno
familiar, pues, incluye la distribucién de roles en el hogar, comunicacion,
expresion emocional, capacidad para resolver problemas y manejo conductual
entre los integrantes del grupo familiar (Zhang y Wang, 2020). Est4 determinado
como un factor de proteccién ante eventos de riesgo que particularmente se
presentan en la adolescencia, antes de que se desarrollen como problematicas
en esta etapa de vida; puesto que, de evidenciarse podrian perjudicar la salud,
pero a través de una adecuada intervencion temprana que ayude en el desarrollo
de la persona y fortalezca sus competencias emocionales (Esteves et al., 2020).

En relacion con los antecedentes, se logré identificar algunas
investigaciones similares que abordan las variables investigadas. Dentro de
ellos, Hernandez et al. (2020), en su investigacion, evidenciaron que los factores
gue mas se asociaron a las conductas suicidas fueron las malas relaciones con
la familia. Asimismo, Enriquez et al. (2021), en su estudio, concluyeron que la
disfuncionalidad familiar se relaciona con la depresion, debido a que, la familia
es relevante en el desarrollo emocional. Por ultimo, Hernandez et al. (2024) en
su investigaciéon incluyeron 19 estudios, que dieron como resultado que la
disfuncionalidad familiar severa y el maltrato infantil fueron los principales
factores de riesgo asociados con la ideacion e intento suicida; en contraste, los
factores protectores menos reportados fueron la funcionalidad y el soporte de la
familia.

Dada la relevancia de las dinAmicas familiares como elementos que
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pueden incidir en la manifestacion de conductas suicidas y considerando que
estas son dinamicas y no permanentes, se destaca la importancia de este
estudio, que busca evidenciar como las interacciones dentro del sistema familiar
pueden actuar como desencadenantes de la conducta suicida. En este sentido,
resulta esencial realizar investigaciones adicionales que aporten mas evidencia
sobre el impacto de las relaciones, dinamicas y funcionamiento familiar en la
salud mental de los adolescentes. Esto permitira desarrollar intervenciones mas
precisas, enfocadas en los grupos de mayor riesgo, asi como disefiar programas
de formacién y talleres dirigidos a padres y educadores, con el fin de mitigar el
riesgo suicida en los jévenes y reducir las lagunas de conocimiento existentes.
En consecuencia, el propdsito de este estudio es analizar la literatura cientifica
acerca de la relacion entre el funcionamiento familiar y las conductas suicidas en

adolescentes de 11 a 17 afios.

2. Metodologia

La investigacion se sustenta en una revisidn narrativa, orientada a
sintetizar de manera descriptiva los hallazgos de investigaciones que analizan la
relacion entre el funcionamiento familiar y las conductas suicidas. Este tipo de
estudio implica una busqueda exhaustiva de trabajos relevantes, tanto
publicados como inéditos, y una integracion sistematica de los resultados
encontrados, con el proposito de ofrecer una vision amplia y comprensiva del

tema (Siddaway et al., 2019).
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o Para ello, se recopilaron articulos cientificos desde abril del 2025, en
fuentes como PUBMED, WEB OF SCIENCE y SCOPUS, considerando que
estos estudios se encontraban dentro de los afios 2020 a 2025 y eran tanto en
espafiol como en inglés. En ese sentido, en la busqueda realizada se empled
términos y descriptores para funcionamiento familiar y conducta suicida. En las

0 fuentes ya mencionadas, se utilizaron ajustadores de campo en la busqueda del
titulo, resumen y palabras claves relacionadas al tema de investigacion (ver
Anexo 1).

Una vez definido el procedimiento de indagacion, se procedié a examinar
la base de datos y registrar la informacion obtenida en Microsoft Excel. Concluida
la busqueda, se seleccionaron Unicamente los estudios que abordaban el
funcionamiento familiar como factor relacionado con la presencia de conductas
suicidas. Se contemplaron diversas tipologias de publicaciones, entre ellas
articulos originales, comparativos, investigaciones cualitativas, revisiones
sistematicas y narrativas, metaanalisis, asi como textos clasicos. Respecto a la
accesibilidad, se consideraron trabajos con resumen en inglés o espafiol y textos
completos disponibles en acceso libre o gratuito. Se excluyeron notas, erratas,
duplicados y estudios enfocados exclusivamente en intervenciones terapéuticas
o diagndsticos especificos.

La seleccion de estudios se efectud en dos fases: la primera consistio en

@ la revision de titulos y resumenes conforme a los criterios de inclusion y
exclusion; la segunda implicé la lectura integra de los articulos preseleccionados
para confirmar su pertinencia.

Los estudios aprobados fueron sistematizados en un flujograma (ver

Figura 1), donde se consignaron los autores, afio de publicacién, objetivos,
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variables analizadas, tamafio muestral y resultados principales. Con esta

informacion se elabord la tabla final que sustenta la revision narrativa.
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l Estudios sobre funcionamiento l

adolescentes entre 11y 17 anos

WEB OF SCIENCE
(n=55)

(

Resultados tras eliminar

(n=6)

PUBMED
(n=27)
~ Segun criterio de
inclusion y
J exclusion
EXCLUSION: INCLUSION:

Duplicidad , notas, erratas,
estudios de intervenciones

terapéuticas o con diagnéstico

especifico

Publicaciones
incluidas en la
revision
(n=6)

Articulos originales, comparativos,
cualitativas. revisiones sistematicas y
narrativas, metaandlisis, textos
clésicos. Trabajos con resumen en
inglés o espanol y textos completos
disponibles en acceso libre o gratuito

Segun la metodologia de estudio:

1 estudio exploratorio
2 estudio comparativo
2 estudios descriptivo-

correlacional
1 estudio correlacional

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccién de estudios

3. Resultados

Hasta octubre del 2025, se encontraron 27 estudios en PUBMED, 185 en

SCOPUS y 55 en WEB OF SCIENCE logrando una cantidad de 267 estudios.

Después de verificar los documentos, se excluyeron los duplicados y se

evaluaron de acuerdo con los criterios de inclusion, resultando una muestra final

de n=06 estudios, de los cuales 02 fueron estudios comparativos, 02 estudios

descriptivo correlacional, 01 exploratorio y 01 correlacional. Los objetivos de los

estudios se enfocaron en explorar la relacion entre los factores familiares y las

conductas suicidas en adolescentes, evaluar el papel de la comunicacién y el

funcionamiento familiar en las conductas de autolesién no suicida, suicidio,
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problemas emocionales y conductuales, examinar la incidencia y los factores
vinculados a la ideacion suicida en adolescentes. Se analizaron patrones
familiares, funcionamiento familiar y eventos vitales estresantes como posibles
factores de riesgo o proteccion y su asociacion con la prevalencia de la ideacién

e intentos de suicidio (tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios seleccionados sobre funcionamiento
familiar y conductas suicidas en adolescentes.

Tipo de articulo/

Autor N Objetivo Instrumento Muestra Resultados
Disefio
Anju et al., Estudio Explorar los 1. Entrevistas 22 Se evidencié que la mayoria de los
(2020) cualitativo, factores familiares semiestructuradas adolescentes participantes percibian el entorno
exploratorio que contribuyen a y adultos familiar como hostil, interacciones
los intentos de jovenes deficientes entre los miembros de la
suicidio. familia y la falta de apoyo familiar
contribuyeron a la conducta suicida en
adolescentes y adultos jévenes. Los
problemas familiares incluian conflictos
y separacion entre los padres, conflictos
con un hermano u otros miembros de la
familia, y discordia conyugal.
Alvarez-  No Investigar qué tipo 1. The Columbia- El vinculo de control negligente, el
Subielaet experimental, de patrones Suicide Severity apego inseguro y los eventos vitales
al., (2022) corte transversal familiares Rating Scale (C- estresantes revelaron ser factores de
y alcance (especificamente  SSRS) - evaluala riesgo significativos para la conducta
comparativo el apego, el presencia, suicida. Por el contrario, el cuidado de
vinculo y el gravedad y los padres y la seguridad se revelaron
funcionamiento frecuencia de la como factores protectores para la
familiar) y los conducta suicida. conducta suicida. La seguridad (p <
eventos vitales 2. The CaMir-R - 0,001, d de Cohen = 1,04 efecto de gran
estresantes mide el apego y tamano) y el funcionamiento familiar
pueden las compensado (54%) (X2 = 7,162, gl = 2,
desencadenar 0 representaciones p = 0,028, Eta = 0,268) se consideran
proteger a los de afecto, asi factor protector para la conducta suicida,
adolescentes de  como la mientras que las siguientes variables se
desarrollaruna  concepcion del identificaron como factores de riesgo:
conducta suicida  funcionamiento preocupacion familiar (p = 0,001, d de
familiar en Cohen = 0,67 efecto de tamafio medio),
adolescentes. interferencia parental (p = 0,002, d de
3. The Parental Cohen = 0,65 efecto de tamafio medio),
Bonding autosuficiencia y resentimiento hacia los
Instrument (PBI) - padres (p < 0,001, d de Cohen = 2,38
evalta dos efecto de gran tamafio) y trauma infantil
componentes de (p=0,011, d de Cohen = 0,47 efecto de
la relacion padre- tamafio medio). Los padres sin control
hijo: las afectivo (42%) se asociaron con la
demOfstraciones conducta suicida (X 2 =21.940, gl= 3, p
de cuidado y la <0.001, Eta = 0.468), apareciendo por
sobreproteccion 100 lo tanto como un factor de riesgo.
parental. adolescentes
4. The Family de 12a 17
Adaptability and  afios (50
Cohesion controles, 50
Evaluation Scale  casos, 74%
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informa sobre el
grado de cohesion
y flexibilidad
dentro del sistema
familiar percibido
por el
adolescente.

Baoetal,, No Examinar la 1. Cuestionario de 3443 El apoyo familiar fue considerado un
(2024) experimental, prevalenciaylos  salud del adolescentes  factor protector (OR = 0,888; IC del 95
corte transversal factores paciente-9 (PHQ- de %; p < 0,001) y observaron una mayor
y alcance asociados a la 9) - deteccion, Lianyungang prevalencia de ideacion suicida entre los
descriptivo ideacién suicida  diagnéstico, de 12a18 adolescentes que informaron relaciones
correlacional en adolescentes  seguimiento y afios con parentales problemaéticas; ademas, se
chinos. medicion de la edad encontré que el apoyo familiar media
gravedad de la promediode  parcialmente la relacién entre los
depresion. 14,88 afios. sintomas de ansiedad y la ideacién
2. Escala de suicida en adolescentes (9,28 %).
apoyo social
percibido (PSSS) -
evalla la
percepcion de
apoyo social de
un individuo en
relacion con tres
fuentes: familia,
amigos y otros
significativos.
Buelga et No Analizar efectos  1.Escala de 1007 La comunicacion familiar también es
al., (2024) experimental, directos e Ideacion Suicida- adolescentes: una variable moderadora significativa de
corte transversal indirectos mide 523 chicosy larelacion entre la cibervictimizacion y
y alcance de lavictimizacion pensamientos 484 chicas la ideacion suicida (B=-0,21, p<0,05).
descriptivo - tradicional y de la intrusivos y con edades Mientras que no muestra ningun efecto
correlacional cibervictimizacién repetitivos sobre  entre12y18 moderador de la comunicacion familiar
en la ideacion muerte afios en la relacion entre la victimizacion
suicida en autoinflingida. tradicional y la ideacién suicida (B=0,08,
adolescentes; asi 2. Escala de EE=0.07; IC del 95%: -0.060, 0,220).
como el comunicacién
rol moderador de  entre padres y
la comunicaciéon  adolescentes -
familiar en las evalla la
relaciones entre  existencia de
victimizacion patrones de
tradicional, comunicacion
cibervictimizacion  positivos y fluidos
e ideacion entre el nifioy sus
suicida. padres.
Lietal., No Examinar el papel 1. Instrumento 4195 hombres El mal funcionamiento familiar muestra
(2025) experimental, del Chino de y 3929 una correlacién positiva significativa
corte transversal funcionamiento Evaluacion mujeres con  tanto con el suicidio como con la
y alcance familiar en el Familiar (C-FAl) - una edad autolesion no suicida (r = 0,322, r =
correlacional suicidio infantily ~ evalla cinco promediode 0,331, p <0,01, respectivamente) y una
adolescente, dimensiones del 11,00+ 2,18  correlacion negativa significativa con el
siendo el funcionamiento afios. reconocimiento de conductas positivas (
reconocimiento de familiar. r =-0,368, p <0,01).
conductas 2. Inventario de
positivas y la Autolesion
NSSI como Deliberada (DSHI)
factores - evallas las
|-| T » mediadores conductas de B - _
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Li No Evaluar las T.Tnventario de 86II ninosy  Se encontro que latasa de conductas
lang et ) ., - -
e al., (2022) experimental, conductas de Autolesion adolescentes; de autolesion no suicida (NSSI) a lo
corte transversal autolesiéon no Deliberada (DSHI) 4409 nifios largo de la vida fue mayor en hombres
y alcance suicida, los - version china: tenianentre 7 gque en mujeres (p = 0,023) durante la
comparativo problemastanto  evaluar las y 11 afios,y  infancia, mientras que ocurrio lo
emocionales conductas de 4202 contrario durante la adolescencia
como autolesion no adolescentes  temprana ( p < 0,001). Las conductas de

conductuales, y el suicidas (NSSI). 2. entre 12y 15 autolesion no suicidas se asociaron con

entorno familiar.  Instrumento de afos un mayor conflicto familiar (OR, IC del
Evaluacion 95%: 1,412; 1,302-1,533y 1,230; 1,128-
Familiar Chino 1,341), y una menor calidad de las
(CFAI) - evalta el relaciones con los cuidadores (OR, IC
conflicto familiary del 95%: 1,327; 1,243-1,418 y 1,363;
control parental. 1,263-1,471).

Al menos 6 de 7 estudios emplearon pruebas psicométricas para medir el
funcionamiento familiar y las conductas suicidas, como: a) Instrumento de
Evaluacion Familiar Chino (CFAI), Inventario de Autolesion Deliberada (DSHI)
version china (Liang et al., 2022), b) Escala de Ideacion Suicida, Escala de
Comunicacion entre Padres y Adolescentes (Buelga et al., 2024), c) Cuestionario
de Salud del Paciente-9 (PHQ-9), Escala de Apoyo Social Percibido (PSSS) (Bao
et al., 2024), d) Instrumento Chino de Evaluacion Familiar (C-FAl), Inventario de

Autolesién Deliberada (DSHI) (Li et al.,2025) y e) The Columbia-Suicide Severity

Rating Scale (C-SSRS), The CaMir-R, The Parental Bonding Instrument (PBI),
The Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES lII) version en
espariol (Alvarez-Subiela et al.,2022).

En relacién a la prevalencia de conductas suicidas, 01 estudio evidencio
gue la conducta suicida es mas frecuente en hombres durante la infancia (p =
0.023) y en mujeres durante la adolescencia temprana (p < 0,001) (Liang et al.,
2022). Por otro lado, un analisis de 8124 cuestionarios revelo que el 17,93 % de
los nifios y adolescentes reportaron haber tenido pensamientos suicidas, el 10,06
% habia ideado planes de suicidio y el 8,64 % habia intentado suicidarse (Li et

al., 2025).
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Sobre la percepcion de la dinamica familiar, los estudios reportaron que
la mayoria de los adolescentes perciben su entorno familiar como hostil,
caracterizado por conflictos entre los padres, separaciones, discordias
conyugales, enfrentamientos con hermanos u otros miembros de la familia, asi
como una relacion limitada con los cuidadores (Anju et al., 2020; Liang et al.,
2022). Ademas, han identificado un bajo nivel de apoyo familiar, lo cual se asocia
con un aumento en la presencia de conductas suicidas en este grupo (Bao et al.,
2024; Anju et al, 2022).

En relacion con la comunicacién y el funcionamiento familiar, se ha
evidenciado que una estructura familiar no intacta, las relaciones débiles entre
padres e hijos, la escasa interaccion y la falta de control parental constituyen
predictores significativos de la ideacion e intentos suicidas en adolescentes.
Entre los principales factores de riesgo destacan la preocupacion familiar (p =
0,001), la interferencia parental (p = 0,002, d = 0,65), la autosuficiencia, el
resentimiento hacia los padres (p < 0,001) y la carencia de control afectivo (42
%, p < 0,001) (Alvarez-Subiela et al., 2022). Ademas, el mal funcionamiento
familiar se correlaciond positivamente con el suicidio y la autolesion no suicida (r
=0,322 y r = 0,331, p < 0,01) (Li et al., 2025). Asimismo, el control parental
negligente, el apego inseguro, el trauma infantil y los eventos vitales estresantes
se consolidaron como factores de riesgo adicionales (Li et al., 2025; Alvarez-
Subiela et al., 2022).

Por el contrario, el apoyo familiar se identifico como un factor protector
frente a la ideacion suicida (OR = 0,888; IC 95 %, p < 0,001), mediando
parcialmente esta relacion en un 9,28 % (Bao et al., 2024). La comunicacién

familiar también mostré un efecto moderador significativo (Buelga et al., 2024).
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Asimismo, el cuidado parental y la sensacion de seguridad actuaron como
factores protectores, destacando esta ultima por su mayor efecto (p < 0,001),

mientras que un funcionamiento familiar equilibrado tuvo un efecto protector del

54 % (X2 =7,162, p = 0,028) (Li et al., 2025; Alvarez-Subiela et al., 2022).

4. Discusion

El estudio examiné la produccion cientifica del funcionamiento familiar y
su relacion con las conductas suicidas de adolescentes entre 11 a 17 afos,
buscando delimitar factores de riesgo y proteccidn para fundamentar estrategias
preventivas y psicoeducativas. Se seleccion6 este tema ante el incremento de
casos de conducta suicida en esta poblacién, siendo la adolescencia una etapa
gue requiere de interacciones saludables en el entorno familiar.

Se identific6 en la mayoria de los estudios que el sexo femenino
constituye un factor de riesgo asociado al incremento de la ideacion suicida. Este
resultado coincide con el estudio de Liang et al. (2022), quienes encontraron que
la conducta suicida es mas frecuente en hombres durante la infancia y en
mujeres en la adolescencia temprana, lo que sugiere una influencia del género y
del contexto sociocultural en la manifestacion del riesgo. De igual forma, Bao et
al. (2024) refiere que, en su poblacion de estudio, la frecuencia de ideacién
suicida fue mas significativa en mujeres que en varones, representado por un
27,9% y 16,9% respectivamente.

Dicho fenédmeno ha sido descrito como la paradoja de género en la
conducta suicida (Canetto y Sakinofsky, 1998). Este enfoque resalta el rol del
género como construccion social, en la que los aprendizajes culturales sobre “ser
mujer” o “ser varon” condicionan la expresion del malestar psicologico y la

manifestacion de pensamientos suicidas. Canetto (2008) enfatiza que los
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patrones de género y los significados asociados a la conducta suicida varian
tanto dentro de una misma cultura como entre diferentes contextos
socioculturales, subrayando la influencia de factores culturales y sociales.
Asimismo, Beautrais (2006) indica que la mayor vulnerabilidad de las mujeres
frente a la conducta suicida puede atribuirse a una combinacion de factores,
incluyendo mayor predisposicion a psicopatologias y exposicidon a estrés
psicosocial relacionado con el género.

Los estudios analizados coinciden en que la disfuncién familiar es un
factor determinante en la aparicion de conductas suicidas y sintomas depresivos
en adolescentes. Liang et al. (2022), Li et al. (2025) y Anju et al. (2020)
evidencian que los entornos familiares conflictivos incrementan este riesgo. De
igual modo, Hernandez et al. (2020), Enriquez et al. (2021) y Hernandez (2024)
sefalan que la falta de cohesidn, el afecto insuficiente, la ausencia parental, el
rol paterno negativo, la mala comunicacién y la violencia doméstica elevan la
vulnerabilidad emocional. Asimismo, Li et al. (2025) y Alvarez-Subiela et al.
(2022) resaltan que la debilidad de los vinculos parentales y la ausencia de
control afectivo predicen la ideacion suicida. Desde la teoria del apego de Bowlby
(2009), la familia cumple la funcién de un regulador externo del nifio y del
adolescente, al proporcionar contencion emocional y modelar estrategias de
afrontamiento adaptativas. En este sentido, la deficiencia en la regulacion
afectiva y en los vinculos parentales debilita la funcién protectora de la familia,
exponiendo al adolescente a multiples estresores internos y externos

Por el contrario, la comunicacion familiar efectiva y el apoyo afectivo
actuan como factores protectores frente a la conducta suicida, demostrando su

papel mediador (Buelga et al., 2024; Bao et al., 2024; Li et al., 2025). Enriquez
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et al. (2021) y Hernandez et al. (2024) destacan que la funcionalidad y cohesién
familiar, la comunicacién asertiva y la existencia de normas claras fortalecen la
estabilidad emocional, mientras que Hernandez (2020) sostiene que el apoyo y
el didlogo con los padres reducen el riesgo suicida.

Ello se puede explicar desde el modelo sistémico — estructural de
Munichin (1977) donde se manifiesta que la familia funciona como un sistema
estructurado donde se da una interaccidn continua y respuestas emocionales por
parte de todos sus miembros. Un factor relevante es la comunicacion, la cual
cumple un papel importante, debido a que, permite mantener normas y afectos.
Cuando la comunicacion es clara y flexible, favorece la expresion emocional y la
resolucién de conflictos, lo que fortalece la capacidad de la familia para contener
el malestar psicolégico de sus integrantes. Por el contrario, cuando la
comunicacién es rigida, ambigua o evitativa aumenta la vulnerabilidad
emocional, limitando la expresion de las necesidades y la relacion de apoyo.

En este estudio se presentaron algunas limitaciones como los escasos
estudios que abordan de forma conjunta las variables de funcionamiento familiar
y conductas suicidas, especialmente en contextos latinoamericanos. Del mismo
modo, se identifico un alcance reducido en el acceso a estudios realizados con
poblacién adolescente no clinica. En relacibn a las propiedades de las
investigaciones incluidas en esta revision se evidencié que la mayor parte de los
estudios se basaron exclusivamente en metodologia cuantitativa y disefio
transversal. Liang et al. (2022) y Buelga et al. (2024) consideraron este disefio
como una limitacién, pues impide establecer relaciones y ahondar en el

entendimiento de la influencia del funcionamiento familiar en las conductas
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suicidas, puesto que, podrian verse afectadas por distintos factores al momento
del estudio.

Por ello, se sugiere complementar el estudio con métodos cualitativos y
longitudinales, con el fin de obtener una mejor comprension y conocimiento de
las variables analizadas (Buelga et al., 2024). Asimismo, se recomienda emplear
nuevas bases de datos con respaldo cientifico para ampliar la cantidad de
articulos de revision. De igual forma, se enfatiza la necesidad de que futuras
investigaciones amplien su alcance a contextos latinoamericanos, debido a que
los estudios encontrados se desarrollaron en entornos asiaticos y europeos, en
consecuencia, los resultados no reflejan las particularidades de la realidad
nacional omitiendo datos relevantes que contribuirian a la literatura cientifica a
nivel nacional.

Se concluye que al realizar las distintas revisiones narrativas el
funcionamiento familiar guarda una estrecha relacién con las conductas suicidas,
sobre todo en la etapa de la adolescencia donde existe una mayor vulnerabilidad,
los hallazgos evidencian que la disfuncionalidad, es decir, la escasa
comunicaciéon y cohesion entre los miembros, la falta de apoyo y los conflictos
en el hogar, se asocian con el incremento de las distintas modalidades de la

conducta suicida.
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Anexo A
Tabla de descriptores

Tabla 2. Lista de descriptores por cada componente de la pregunta de

investigacion
Idioma P | (@]
Espafiol Adolescentes Familia “Conductas suicidas”
Adolescencia “Funcionamiento familiar” “Intento suicida”
“Adolescencia temprana” “Dinamica familiar” “Estilos “Conductas autolesivas”
“Adolescencia media” Parentales” “Funcionalidad “Conductas
Pubertad Pubertos familiar” “Interaccioén familiar” autodestructivas”
Juveniles “Sistema familiar” “Pensamientos suicidas”
“Clima familiar” “Ideacion suicida”

“Entorno familiar”

Inglés  Adolescents Adolescence Family “Suicidal behaviors”
“Early Adolescence” “Family Functioning” “Family “Suicidal attempt”
“Middle adolescence” Dynamics” “Parental Styles” “Suicidal thoughts”
Puberty Pubescent “Family Functioningness” “Self-injurious behaviors”
Youth “Family interaction” “Self-destructive
“Family system” behaviors”
“Family atmosphere” “Suicidal ideation”

“Familiy environment”

Nota: P= Adolescentes “11-17”, 1= “Funcionamiento familiar’, O= “Conducta suicida”
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Anexo B

Estrategias de busqueda de las tres bases de datos (SCOPUS, WEB OF
SCIENCE, PUBMED)

BASE DE DATOS | ESTRATEGIA DE BUSQUEDA N° ARTICULOS
PUBMED ((Adolescents OR Adolescence OR Resultado: 27
"Early Adolescence” OR "Middle articulos

adolescence" OR Puberty OR
Pubescent OR Youth) AND (Family OR
"Family Functioning” OR "Family
Dynamics" OR "Parental Styles" OR
"Family Functioningness" OR "Family
interaction” OR "Family system” OR
"Family atmosphere” OR "Familiy
environment" OR)) AND ("Suicidal
behaviors" OR "Suicidal attempt" OR
"Suicidal thoughts" OR "Self-injurious
behaviors" OR "Self-destructive

behaviors" OR "Suicidal ideation™)

WEB OF SCIENCE | ((Adolescents OR Adolescence OR Resultado: 55
"Early Adolescence” OR "Middle articulos
adolescence" OR Puberty OR
Pubescent OR Youth) AND (Family OR
"Family Functioning” OR "Family
Dynamics" OR "Parental Styles" OR
"Family Functioningness" OR "Family
interaction” OR "Family system" OR
"Family atmosphere” OR "Familiy
environment" OR)) AND ("Suicidal
behaviors" OR "Suicidal attempt" OR
"Suicidal thoughts" OR "Self-injurious

behaviors" OR "Self-destructive
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behaviors" OR "Suicidal ideation”)

SCOPUS TITLE-ABS ((Adolescents OR Resultado: 185
Adolescence OR "Early Adolescence” articulos

OR "Middle adolescence" OR Puberty
OR Pubescent OR Youth) AND TITLE-
ABS (Family OR "Family Functioning”
OR "Family Dynamics" OR "Parental
Styles" OR "Family Functioningness"
OR "Family interaction” OR "Family
system" OR "Family atmosphere” OR
"Familiy environment" OR)) AND TITLE-
ABS ("Suicidal behaviors" OR "Suicidal
attempt” OR "Suicidal thoughts" OR
"Self-injurious behaviors" OR "Self-
destructive behaviors" OR "Suicidal
ideation")
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Lancet Psychiatry. Enero de 2021;8(1):76-86. doi: 10.1016/52215-0366(20)30356-4.
PMID: 33341172

Pégina 1

Articulo gratuito.

Factores asociados a conductas de riesgo en la adolescencia: una revision
sistematica.

Bozzini AB, Bauer A, Maruyama J, Simdes R, Matijasevich A.

Braz J Psychiatry. 2021 Mar-Abr;43(2):210-221. doi: 10.1590/1516-4446-2019-0835.

PMID: 32756805  Articulo gratuito de PMC.

Conducta suicida, incluyendo ideacion y autolesion, en jovenes migrantes: una
revision sistematica.

Basu A, Boland A, Witt K, Robinson J.

Int J Environ Res Salud Publica. 7 de julio de 2022;19(14):8329. doi: 10.3390/ijerph19148329.

PMID: 35886183  Articulo gratuito de PMC.

Dando voz al suicidio de los adolescentes jordanos.

Dardas LA, Price MM, Arscott J, Shahrour G, Convoy S.

Nurs Res. 2021 enero/febrero;70(1):E1-E10. doi: 10.1097/NNR.0000000000000476.
PMID: 32991529  Articulo gratuito de PMC.

Educacion parental y conductas suicidas en jovenes: una revision sistematica y
metanalisis.

Chen PJ, Mackes N, Sacchi C, Lawrence AJ, Ma X, Pollard R, Matter M, Morgan C, Harding S, Schumann G,
Pariante C, Mehta MA, Montana G, Nosarti C, Dazzan P.

Epidemiol Psiquiatria Sci. 30 de marzo de 2022; 31: e19. doi: 10.1017/5204579602200004X.

PMID: 35352676  Articulo gratuito de PMC.

electrénica del 10 de abril de 2023. Pagina 1
PMID: 37036112 Articulo gratuito de PMC.
Mostrar mas resultados
Anterior Pagina 1 de3 Préximo > Ultimo »

Z"-'I ‘turnitin Pagina 38 de 39 - Engrega de integridad

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:573101193



z'l_.l turnitin Pagina 39 de 39 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:573101193

IDIOMA DEL ARTICULO @) cuales proporcionaron datos sobre mdiltiples resultados de interés. Doce estudios proporcionaron datos
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Espafiol [ ] Eficacia de las intervenciones para el suicidio y la autolesidn en nifios y

10 adolescentes : un metaanalisis.
Citar  Harris LM, Huang X, Funsch KM, Fox KR, Ribeiro JD.
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. Sci Rep. 19 de julio de 2022;12(1):12313. doi: 10.1038/541598-022-16567-8.

_— PMID: 35853962  Articulo gratuito de PMC.
e A pesar del aumento en el nimero de nifios y adolescentes que buscan y reciben tratamiento de salud
Humanos mental, las tasas de pensamientos y conductas autolesivas (PyA) en jévenes estan aumentando. Con la

) esperanza de contribuir a los esfuerzos continuos para aliviar la carga de los PyA en esta poblacién
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Nifo: 6-12 afos
Adolescente: 13-18 afios
[] Adulto: 19+ afios

[] Edad: 65+ afos
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