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Resumen 

La pandemia del COVID -19 ha alterado el día a día de muchas personas incluyendo al 

docente y discente universitario. Esto se ha demostrado en el ajuste de horarios, rutinas y 

trabajo-estudio desde casa, dificultando el mantenimiento de hábitos saludables o superación 

de este. El presente estudio tiene el objetivo de develar las perspectivas que caracteriza el 

cotidiano del docente y discente, analizando los cambios que experimentaron y proponer 

alternativas en respuesta a los desafíos que emergen en la promoción de hábitos saludables, en 

situaciones cotidianas de aprendizaje en tiempos de COVID -19. El enfoque es cualitativo, con 

un diseño fenomenológico hermenéutico. Participaron 16 docentes y 15 discentes haciendo un 

total de 31 personas. La muestra fue no probabilística por conveniencia y saturación de 

categorías, se realizaron entrevistas individuales semiestructuradas y grupos focales. 

Asimismo, surgieron cuatro categorías: el docente y discente ejerce como modelo y 

compromiso las prácticas saludables en el contexto de aprendizaje virtual. Ellos reconocen que 

la COVID -19 afectó sus hábitos saludables que realizaban cotidianamente. Sin embargo, frente 

a los cambios negativos en su estilo de vida del docente y discente mantienen una conducta 

promotora de hábitos saludables, asumiendo retos para asegurar la mejora en la promoción de 

prácticas de hábitos salubres, considerando su entorno académico y social. Por lo tanto, se 

devela que los docentes y discentes juegan un rol importante en la promoción de hábitos 

saludables al educar, proporcionar recursos, modelar comportamientos saludables, alentar el 

apoyo social y apoyar la salud mental. Todos estos esfuerzos ayudan a ambos a mantener 

hábitos saludables en la vida individual y en su entorno social. 
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