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Salud Mental en Estudiantes de Medicina en Peru 2024: Factores que
Inciden en Trastornos de Estrés y Alteraciones Emocionales durante el

Internado Médico

Mental Health in Medical Students in Peru 2024: Factors Influencing

Stress Disorders and Emotional Alterations During Medical Internship.

Samuel Coaquira Puma’, Mavely M. Gavino Portales’, Salomén Huancahuire

Vega'

'Escuela de Medicina, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana
Unién (UPeU), Lima, Peru.

RESUMEN

La salud mental de los internos de medicina humana es una preocupacion
creciente debido a las exigencias académicas y laborales de esta etapa
formativa. Este estudio tuvo como objetivo determinar los factores que se
asocian a los trastornos de estrés y alteraciones emocionales en estudiantes de
medicina durante el internado médico en Peru, 2024. Se realizé un estudio
transversal con una muestra de 357 internos de medicina, seleccionados
mediante muestreo no probabilistico tipo bola de nieve. Los datos se
recolectaron a través de la escala DASS-21 para medir los trastornos
emocionales. Los resultados del analisis multivariado demostraron que las
mujeres presentaron mayor riesgo de estrés (ORc=2,88; IC: 95%) y ansiedad
(ORc=2,28; IC: 95%), mientras que los internos que vivian acompanados y
aquellos con orientacion religiosa tenian menores probabilidades de

experimentar estos trastornos. Asimismo, dormir menos de seis horas y la



inestabilidad econdmica se asociaron con un aumento significativo en los niveles
de estrés, ansiedad y depresion. Por lo tanto, se concluye la necesidad de
implementar estrategias que aborden estos factores para mejorar la salud mental

de los internos de medicina peruanos.

Palabras clave: Salud Mental, Estrés Psicoldgico, Ansiedad, Depresion,

Factores de Riesgo, Internado y Residencia.

ABSTRACT

The mental health of medical interns is a growing concern due to the academic
and work demands of this formative stage. This study aimed to determine the
factors associated with stress disorders and emotional disturbances among
medical students during their internship in Peru, 2024. A cross-sectional study
was conducted with a sample of 357 medical interns, selected through non-
probabilistic snowball sampling. Data were collected using the DASS-21 scale to
measure emotional disorders. The multivariate analysis revealed that women had
a higher risk of stress (ORc=2.88; 95% CI) and anxiety (ORc=2.28; 95% CI),
while interns who lived with others and those with religious orientation were less
likely to experience these disorders. Additionally, sleeping less than six hours and
economic instability were significantly associated with increased levels of stress,
anxiety, and depression. Therefore, implementing strategies to address these

factors is essential to improving the mental health of medical interns in Peru.

Keywords: Mental Health, Psychological Stress, Anxiety, Depression, Risk

Factors, Internship, Residency



