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Abstract  

Objective: To examine the prediction of excessive internet use and attention span on the 
academic performance of Peruvian adolescents. Method: A non-experimental, cross-sectional, 
and predictive design was used. A total of 585 high school students (average age 14.37 years, 
51.97% male) participated and were assessed using the d2 test for attention and the 
Problematic Internet Use Scale. Correlations and multiple linear regression were analyzed to 
identify significant relationships and predictors. Results: Concentration was identified as a 
significant positive predictor (  = 0.011, p < 0.001), while variability and problematic internet 
use were negative predictors (  = -0.004, p < 0.05;  = -0.021, p < 0.05). The model explained 
12.22% of the variance in academic performance. Conclusions: Academic performance is 
positively influenced by concentration ability and negatively influenced by attentional 
variability and excessive internet use. It is suggested that educational and family programs be 
implemented to promote healthy digital habits and the development of attentional skills in 
adolescents. 

 

Resumen 

Objetivo:  Examinar la predicción del uso excesivo de internet y la capacidad atencional en el 
rendimiento académico de adolescentes peruanos. Método: Se utilizó un diseño no 
experimental, transversal y predictivo. Participaron 585 estudiantes de secundaria (14.37 años 
promedio, 51.97% hombres), evaluados mediante la prueba d2 para atención y la Escala de 
Uso Problemático de Internet. Se analizaron correlaciones y regresión lineal múltiple para 
identificar relaciones y predictores significativos. Resultados: La concentración se identificó 

uso problemático de internet fueron predictores negativ - -0.021, p < 
0.05). El modelo explicó el 12.22% de la varianza en el rendimiento académico. Conclusiones: 
El rendimiento académico está influido positivamente por la capacidad de concentración y 
negativamente por la variabilidad atencional y el uso excesivo de internet. Se sugiere 
implementar programas educativos y familiares que promuevan hábitos digitales saludables y 
el desarrollo de habilidades atencionales en adolescentes. 

Introducción 

En la actualidad, el acceso constante a dispositivos electrónicos y el uso excesivo de pantallas 
se han convertido en un desafío considerable para la salud y el desarrollo de los adolescentes, 
afectando de manera particular su capacidad de atención y su rendimiento académico (Kojima 
et al., 2024; Valencia et al., 2021). La incorporación de dispositivos digitales tanto en la vida 
cotidiana como en el entorno educativo ha provocado un aumento significativo en el tiempo que 


