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RESUMEN 

Introducción: El presente estudio busca determinar la influencia entre la satisfacción 
familiar y calidad de vida en estudiantes del primer año de una Universidad Privada, 2023. 
Siendo fundamental esta población debido a que se encuentra en una etapa crítica de 
transición académica Objetivo:  Determinar si existe influencia entre la satisfacción familiar 
y calidad de vida en estudiantes de una Universidad Privada de Lima Este. Materiales y 
Métodos: El estudio es de enfoque cuantitativo, de diseño no experimental, correlacional 
de corte transversal y de alcance explicativo; los instrumentos utilizados fueron la escala de 
satisfacción familiar (FSS) creada por Olson y Wilson (Alpha de Cronbach de 0,858) y el 
cuestionario de calidad de vida creado por Barnes y Olson (Alpha de Cronbach de 0,82). La 
muestra fue no probabilística por conveniencia, estuvo conformada por 500 estudiantes 
que cursaban el primer año de estudios de las carreras que ofrece  la universidad. 
Resultados: Se demostró que la variable satisfacción familiar influye de manera significativa 
sobre la calidad de vida (R2= 0,502; p= 0,000). Además, se percibió una relación positiva, 
moderada y significativa entre calidad de vida con cohesión familiar (Rho = 0,630; p= 0,000) 
y con adaptabilidad familiar (Rho = 0,678; p= 0,000). Conclusiones: Se concluye que existe 
una influencia significativa entre la satisfacción familiar sobre calidad de vida y una relación 
positiva, moderada y significativa entre la variable calidad de vida y las dimensiones de 
satisfacción familiar las cuales son: cohesión familiar, adaptabilidad familiar. 

Palabras claves: Satisfacción familiar; calidad de vida; cohesión; adaptabilidad familiar; 
estudiante. 

Abstract   

Introduction: This study explores the influence of quality of life on family satisfaction 
among first-year students at a private university in 2023, focusing on this population due to 
their critical stage of academic transition. Objective: To determine whether there is an 
influence between quality of life and family satisfaction among students at a private 
university in East Lima. Materials and Methods: The study employs a quantitative 
approach, with a non-experimental, correlational, cross-sectional, and explanatory design. 
The instruments used were the Family Satisfaction Scale (FSS) by Olson and Wilson 

,82). The sample, non-probabilistic and convenience-based, 
consisted of 500 first-year students from various programs offered by the university. 
Results: Quality of life has a significant impact on family satisfaction (R² = 0,502; p = 0,000). 
Additionally, there was a moderate, positive, and significant relationship between quality 
of life and family cohesion (Rho = 0,630; p = 0,000) as well as family adaptability (Rho = 
0,678; p = 0,000). Conclusions: It is concluded that there is a significant influence of quality 
of life on family satisfaction, and a positive, moderate, and significant relationship between 
the quality of life variable and the dimensions of family satisfaction, which are family 
cohesion and family adaptability. 

Keywords: Family Satisfaction; Quality of Life; Family Cohesion; Family Adaptability; 
Student. 


