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Nivel Secundario de la ciudad de Juliaca, 2020
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Mg. Rita Cordova Soncco

EP. Psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Uni6n

Resumen

El objetivo del presente estudio de investigacion fue determinar la relacion entre autoestima
y agresion en estudiantes de una Institucion Educativa Publica del nivel Secundario de la
ciudad de Juliaca. Se utiliz6 un disefio no experimental, de corte transversal de tipo descriptivo
correlacional; la poblacién estuvo conformada por 798 estudiantes de ambos géneros, se conto
con una muestra de 195 estudiantes, se utilizd el método de muestreo probabilistico
estratificado. Para la medicion de variables se utilizé los instrumentos; el Inventario de
Autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de agresion de Buss y Perry. Los resultados
indican que existe una relacion inversa moderada (rho = -,467); entre la autoestima y agresion,
asi mismo esta relacion es significativa puesto que el valor de p = ,000 es menor al 0,05. Es
decir que cuanto mayor sea el desarrollo de la autoestima menor sera la agresion. De la misma
manera se encontré que existe una relacion inversa y significativa entre la autoestima y sus
dimensiones de agresion: verbal (rho = -,396; p<0,05); fisica (rho = -,370; p<0,05); ira (rho =
-,344; p<0,05) y hostilidad (rho = -,380; p<0,05). Por lo tanto, se concluye que la variable
autoestima y agresion tiene una relacién inversa moderada (rho = -,467) y estadisticamente
significativa (p=,000) con la variable agresion, a un nivel de significancia del 5%. Por lo tanto,
se acepta la hipotesis de investigacion.

Palabras clave: Autoestima, agresion fisica, agresion verbal, ira, hostilidad.

Abstract

The objective of this research study was to determine the relationship between self-esteem
and aggression in students of a Public Educational Institution of the Secondary level of the city
of Juliaca. A non-experimental, descriptive-correlational cross-sectional design was used; the
population consisted of 798 students of both genders, there was a sample of 195 students, the
stratified probability sampling method was used. Instruments were used to measure variables;
the Coopersmith Self-Esteem Inventory and the Buss and Perry Aggression Questionnaire. The
results indicate that there is a moderate negative or indirect (inverse) relationship (rho = -,467);
between self-esteem and aggression, likewise this relationship is significant since the value of
p =,000 is less than 0,05. In other words, the greater the development of self-esteem, the lower
the aggression. In the same way, it was found that there is a negative or indirect and significant
relationship between self-esteem and its dimensions of aggression: verbal (rho = -,396; p
<0,05); physics (rho = -,370; p<0,05); anger (rho = -,344; p <0,05) and hostility (rho = -,380;
p <0,05). Therefore, it is concluded that the self-esteem and aggression variable has a moderate
negative or indirect relationship (rho = -,467) and statistically significant (p =,000) with the
aggression variable, at a significance level of 5%. Therefore the research hypothesis is
accepted.
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1. Introduccién

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) asegura que durante la infancia
y la adolescencia un desarrollo sano puede mejorar su autoestima, autoconfianza, habilidades
sociales, la facultad para resolver conflictos, ayudar a prevenir problemas de salud mental
como: trastornos de la conducta, ansiedad, depresion, y los trastornos alimentarios, asi como
otras conductas de riesgo; relacionados a las conductas sexuales, el abuso de sustancias o
comportamientos de agresion y violencia.

Por otro lado, el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF, 2018) en Costa
Rica destaca el estudio mundial; que la violencia se sostiene presentes en la vida de millones
de nifios, nifias y adolescentes afectdndole en todas los aspectos de su vida, en sus estudios,
en su area conductual, emocional, es mas en muchos casos en su autoestima, forjando
conductas de riesgo desafiante. El objetivo es incentivar a los nifios, nifias y adolescentes que
utilicen con certeza sus tiempos libres, potencien sus talentos y a sus familias realizando
acciones que puedan prevenir violencia desde el hogar, habilidades basicas como: potenciar
su autoestima, ambiente de alegria y esperanza.

Con respecto a la segunda variable, la agresion es un problema actual y creciente en el
entorno escolar, ocasiona incidentes negativos en nifios y adolescentes; presentando
problemas de aprendizaje, abandono escolar en diversos contextos sociales (Cid, et al., 2008).

Segun Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) la violencia contra los nifios
incluye todas las formas de agresion contra los menores de 18 afios, infligidas por personas
que los cuidan, sus compafieros, sus parejas u otras personas, se estima que 1000 millones de
nifios de entre 2 y 17 afios en todo el mundo fueron victimas de abusos fisicos, sexuales,
emocionales o de abandono en el Gltimo afio, siendo afectados su salud y bienestar a lo largo
de toda la vida. La meta 16.2 de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible es poner fin al
maltrato, la explotacion, la trata y todas las formas de violencia y tortura contra los nifios. Por
otra parte, la OMS define a la agresion como el uso premeditado de la fuerza fisica o del
poder, en los hechos 0 como amenaza, en contra de uno mismo, de otra persona o de un
grupo, que tiene como resultado una alta probabilidad de producir lesiones, muertes, dafio
psicoldgico, problemas en el desarrollo o privaciones (Guerrero, 2020).

La agresion fue en aumento segun afirma el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia
(UNICEF, 2018) “el acoso y las peleas fisicas interrumpen la educacion de 150 millones de
adolescentes de entre 13 y 15 afios a nivel global; la educacion es la clave para crear
sociedades pacificas, cada dia muchos estudiantes, ya sea en persona o a través de redes
sociales, se exponen a muchos peligros, desde peleas, presion para que agrupen pandillas o
intimidacién a formas de disciplinas violentas, acoso sexual o violencia armada.

En el Per( se realizd estudios sobre la incidencia de la violencia, segun el informe del
Sistema Especializado contra la violencia escolar (SiseVe, 2020) del Ministerio de
Educacion, se han determinado altos indices de agresiones entre estudiantes de los colegios a
nivel nacional, entre setiembre del 2013 y enero del 2020; se han registrado 39315 casos de
agresion escolar de tipo fisica (20118), psicologica (13092) y sexuales (6105); de los cuales
el 53% (20694) es agresion entre escolares y 47% (18621) es agresion del personal de la
Institucion Educativa a escolares. Del total de casos reportados el 55% (21543) es de nivel
secundario. En los Departamentos donde se han registrado mas casos en orden descendente
son los siguientes: Lima metropolitana, Piura, Junin, Arequipa, La Libertad, Ancash, San
Martin, Callao, Cusco, Lambayeque, Cajamarca, Lima, Ica, Huanuco y Puno.

De acuerdo a las estadisticas reportados del SiseVe (2020) en el departamento de Puno
existieron 789 casos de agresion escolar, siendo asi el quinceavo departamento con mas casos
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registrados en relacion a la agresion escolar, de los cuales, en San Roman se han registrado
149 casos de agresion escolar de tipo fisica, psicoldgica y sexuales. Del total de casos
reportados en San Roman el 61% (91) es del nivel secundario y la agresion fue de tipo fisica
(40), psicoldgica (39) y sexual (12); de los cuales el 64% (58) es agresion entre escolares y
36% (33) es agresion del personal de la Institucion Educativa a escolares.

Para Arias (2013), es necesario destacar que la conducta agresiva en los adolescentes se
presenta por la influencia de los factores sociales, la crianza y la familia, por tanto el haber
sufrido maltrato infantil aumenta el riesgo de presentar conducta antisocial. Ademas, una de
las causas de la agresion en los adolescentes es la familia, porque al educarlos
adecuadamente, brindar orientacion y debido ejemplo se les formaré habitos productivos,
estaran mejor preparados en la adolescencia, tendran un adecuado autoconcepto y autoestima
que facilitaran la interaccion familiar, logros académicos y un buen desarrollo de habilidades
sociales (Coronel et al., 2011).

Asimismo, Estévez et al. (2006) refieren que las familias con hijos agresivos se
caracterizan por la existencia de problemas de comunicacion, frecuentes conflictos y falta de
apoyo parental, factores que facilmente pueden desarrollar en el adolescente una
autopercepcion negativa. Respecto del bienestar emocional se ha comprobado que los
adolescentes victimizados suelen presentar problemas de estrés, ansiedad, depresion y
sentimientos de soledad, por lo que su autoestima emocional podria estar seriamente afectada.

La Institucion Educativa Secundaria “San Francisco de Borja” de la ciudad de Juliaca ha
sido focalizado por el Ministerio de Educacion, para trabajar la Convivencia Escolar; como
estrategia para fortalecer la gestion de la convivencia escolar, la prevencién y la atencion de
la violencia contra nifias, nifios y adolescentes. Segun refieren los docentes en la institucion
educativa los estudiantes tienen dificultades para relacionarse con los demas, expresar sus
emociones y opiniones, los estudiantes que son trasladados (nuevos) suelen tener actitudes
hostiles con los otros estudiantes; después de un tiempo acostumbran adaptarse. Estas
dificultades para relacionarse indica que tienen pocas habilidades sociales y segun Betina y
Contini (2011) esto incide en la autoestima, en el rendimiento académico, en la
autorregulacion del comportamiento y formas de reaccionar ante una determinada situacion.
Asimismo, (Cid et al., 2008) indican que los agresores y las victimas comdnmente son
estudiantes que muestran poco autocontrol en sus relaciones sociales y escasa valoracion
hacia ellos mismos. Por todo lo mencionado anteriormente se busca encontrar cudl es la
relacion entre autoestima y agresion en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de
Nivel Secundario de la ciudad de Juliaca, 2020.

El presente estudio es importante porque dara conocer acerca de la autoestima y agresion
que los estudiantes emplearan durante su formacion académica en la Institucion Educativa
Secundaria y la relacion que existe entre estas dos variables, favoreciendo generar programas
o talleres que faciliten guiar a los estudiantes para un buen manejo de habilidades
intrapersonales e interpersonales, con el de mejorar el relacionamiento con sus pares.

Ademas, existen otras investigaciones que han tratado de estudiar esta problematica, en
Ecuador, Lépez (2019) realiz6 una investigacion cuyo titulo autoestima y su relacion con
agresividad en adolescentes que practican artes marciales mixtas. Con el objetivo de
determinar la relacion entre autoestima y agresividad en adolescentes que practican artes
marciales de la Academia Turbo. El tipo de investigacion fue cuantitativo y el disefio es
correlacional de corte transversal. Con una muestra de 40 estudiantes con edades
comprendidas entre 12 y 17 afios de edad. Los instrumentos utilizados fueron el inventario de
Coopersmith y el cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes
(CAPI-A). Los resultados fueron que no existe relacion entre autoestima y agresividad, el
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valor maximo esperado es 0,5 y la significancia del resultado de este estudio es 0,069 razon
por la cual se apoya la autonomia de las variables.

En Chimbote, Saucedo (2017) realizé un estudio titulado Autoestima y agresividad en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Nacional de Nuevo Chimbote. Tuvo
como objetivo determinar la relacion entre autoestima y la agresividad en estudiantes de
secundaria. El tipo de estudio fue descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada
por 335 estudiantes entre varones y mujeres de 1° a 5° grado de educacion secundaria. Los
instrumentos utilizados fueron el inventario de autoestima de Coopersmith y el cuestionario
de Buss y Perry. Los resultados demostraron que existe una relacion negativa de (-,301) con
un (p<0,01) altamente significativa, la relacion es de manera inversa, es decir a mayor
autoestima menor es la agresividad en los estudiantes.

En Lima, Ninahuanca (2017) realizé una investigacion titulada Autoestima y agresién en
alumnos de 4° y 5° de secundaria de Instituciones Publicas del Distrito Puente Piedra. El
objetivo fue determinar la relacion entre Autoestima y agresion. El tipo de estudio fue
descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 360 estudiantes entre hombres y
mujeres. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de autoestima por Garcia Gomez
y el cuestionario de agresion de Buss y Perry. Para determinar los resultados se empled el
coeficiente de correlacién de Rho de Spearman, (Rho=-,228; a.=,000) (significativo)
concluyendo en los resultados que existe correlacion de tipo inversa entre las variables
autoestima y agresion.

En Lima, Garcia (2018) realiz6 una investigacion titulada “Autoestima y agresividad en
estudiantes de secundaria de dos Instituciones Educativas de Comas”. El objetivo fue
determinar la relacion entre variables autoestima y agresividad. El tipo fue no experimental y
el disefio descriptivo correlacional. Con una muestra conformada por 315 estudiantes. Los
instrumentos utilizados fueron Cuestionario de agresion (AQ) de Buss y Perry y el test de
autoestima de Coopersmith. Se utilizo estadisticos no paramétricos, para ello el Rho de
Spearman donde los resultados fueron que si existe correlacion negativa de -,164 con una
significancia de 0,004 ello indica que a menor autoestima mayor agresividad.

En Huancayo, Castro & Guzman (2019) realizaron una investigacion titulada Autoestima
y agresividad en estudiantes del cuarto grado de secundaria de una Institucion Educativa de la
ciudad de Huancayo. El objetivo fue determinar la relacién que existe entre autoestima y
agresividad en estudiantes del cuarto grado de secundaria. El tipo es correlacional y el disefio
no experimental de corte transversal. Con una muestra tipo censal conformada por 132
estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron el inventario de autoestima de Coopersmith y
el cuestionario de agresion de Buss y Perry. Los resultados demostraron que existe una
relacion significativa e inversa en las variables autoestima y agresividad donde se visualizo
que P valor (sig. bilateral), p=0,00 <0,05, el nivel de confianza, la relacién que existe es
negativa ya que Rho= -,484, se concluye que a mayor autoestima sera minima la agresividad
entre los adolescentes.

Autoestima y agresion

Segun Coopersmith (1990) la autoestima es la apreciacion que se tiene de si mismo, esto
se refleja en la actitud de aprobacion, si una persona es agresiva o victima de agresion,
presentara una disminucion en su autoestima, el agresor posee el poder sobre el individuo
para no sentirse inferior. Cuando una persona es victima de agresion se siente minimizado,
queda en silencio en todo lo que sucede en su entorno que lo rodea, de esta manera ya sea
victima o agresor el individuo tiene una percepcion negativa de si mismo.
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Por otro lado, para Flores (2009) los efectos de agresion, posee un caracter duradero y
hasta permanente, puede provocar altos niveles de ansiedad. Ademas; tiene como resultado
una experiencia casi traumatica; ya que la victima sufre un terrible dafio psicoldgico y fisico.
A la vez Herndndez 2008 citado por Saucedo (2017) refiere que una situacion que provoca
alteraciones y que interrumpe a su vez el proceso normal de las funciones en la clase, causa
estudiantes molestos, agresivos u hostiles; que con sus conductas hacen burlas y juegos
grotescos que dificultan el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Martinez (2008) refiere que en el marco parental hacia el adolescente tiene mayor
relevancia en la base de su autoestima, al referirse como un ente de proteccion hacia
estimulos externos, sea el colegio o la sociedad en si, la autoestima conlleva un rol
fundamental en la agresion de los escolares, cuando el apoyo parental es poca o deficiente la
posibilidad de que el adolescente sea agresivo, es mayor o en todo caso sea lo contrario, débil
contra un agresor, siendo la victima de este. Castanyer (2012) hace referencia que la
agresividad se ve reflejada por la baja autoestima; se sienten amenazados y vulnerables por la
sociedad; por este motivo actlan de manera agresiva.

Segln Piko & Keresztes 2006 citados por Garcia et al.(2020) refieren que la agresion
verbal puede causar dolor psicologico, como humillacion, vergiienza y otros sentimientos
negativos sobre el yo, que a veces puede resultar en ataque fisico. Ademas, Gdmez (2005)
revela que la manifestacion de la agresion verbal mas comun entre los estudiantes es: los
insultos a las condiciones corporales y fisicas, asignacion de sobrenombres, motes, hablar
mal del comparfiero y amenazas.

Ramirez y Andreu 2003 citados por Garcia et al. (2020) refieren que la agresion fisica es
cualquier comportamiento que tiene como propdsito herir o humillar a una persona. Es una
conducta que el individuo ejecuta con el fin de dafiar material o psicol6gicamente.

Fernandez (1998) indica que la ira es una reaccion de irritacion, furia o célera que puede
verse afectada por la indignacion y el enojo al sentir vulnerados nuestros derechos. Ademas,
Johnson 1990 citados por los autores Pérez et al., (2004) refiere que la ira es un estado
emocional que contiene sentimientos de irritacion, enojo, furia, rabia junto a una activacion
del sistema nervioso autonomo y del sistema endocrino. Ademas, una persona con alta
autoestima ante una provocacion personal tendra una menor probabilidad de responder con
ira que una persona con baja autoestima. Novaco 1975 citados por (Pérez et al., 2004).

Branden 1994 citado por Zenteno (2017) sostiene que una autoestima saludable se
relaciona con la racionalidad, el realismo, con la creatividad, la independencia, la flexibilidad
y la capacidad para aceptar los cambios. Mientras que una autoestima baja se correlaciona
con la irracionalidad y la ceguera ante la realidad, con la rigidez, el miedo a lo nuevo, con la
sumision o el comportamiento reprimido y la hostilidad a los deméas. Cuando mas sélida es la
autoestima, mejor preparado esta la persona para hacer frente a los problemas que se
presenten a nivel personal, familiar, o laboral, la forma de comunicacién sera mas asertiva,
honrada y apropiada. Por otro lado, Coccaro 2003 y Rendon 2008 citados por Garcia et
al.(2020) indican es una emocion negativa tiene raiz en el rechazo y la provocacion de sus
pares, y normalmente aparece a falta de estrategias de regulacion de las emociones y se
vuelve un riesgo poderoso para la agresion. La hostilidad puede transformarse en violencia
fisica o verbal, incluso sin tener motivo aparente y con deseo de hacer dafio.

El objetivo general de este estudio fue determinar la relacion entre autoestima y agresion
en estudiantes de una Institucion Educativa Pablica del Nivel Secundario de la ciudad de
Juliaca, 2020. Asimismo, se tuvo cuatro objetivos especificos los cuales fueron determinar la
relacion entre autoestima y las dimensiones de la agresion (agresion verbal, agresion fisica,
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ira y hostilidad) en estudiantes de una Institucion Educativa Pablica del Nivel Secundario de
la ciudad de Juliaca, 2020.

2. Materiales y Métodos

El presente estudio tiene un disefio no experimental de corte transversal, de tipo
descriptivo correlacional, porque no existe manipulacién en su variable independiente, se
recolectd datos en un solo momento y se tuvo la finalidad de conocer la relacion o medir el
grado de asociacion que existe entre las variables autoestima y agresion (Hernandez et al.
2014).

2.1. Participantes

La poblacion de estudio estuvo constituida por 798 estudiantes de ambos grupos, con
edades entre los 11 y 17 afios del primer al quinto afio de la Institucion Educativa Secundaria
“San Francisco de Borja”, matriculados en 2020.

Para precisar la muestra se utiliz6 el método probabilistico estratificado, es una técnica
donde se divide a la totalidad de poblacion en diferentes subgrupos o estratos, para después
seleccionar aleatoriamente a los individuos finales, en forma proporcional para la muestra
(Hernandez et al., 2014).

En esta investigacion, cada estrato (grado) presenta una cantidad distinta a las demas, por
consiguiente, se desea obtener la fijacion exacta para cada subgrupo. Para resolver el tamafio
de la muestra por estratos se multiplico por la constante que resulté al dividir la muestra entre
la poblacion, obteniendo un total de 195 estudiantes.

2.2. Instrumentos

Se utiliz6 técnica de encuesta, que consiste en la obtencion de informacion de los
encuestados a través del uso de cuestionario previamente establecidos, preparados y
disefiados (Hurtado, 2012).

Inventario de Autoestima de Coopersmith

El inventario de autoestima version escolar fue creado por Stanley Coopersmith en el afio
1967, en Estados Unidos, su finalidad es medir las actitudes valorativas hacia uno mismo, su
administracion es individual y colectiva, con un tiempo de duracién aproximada de 30
minutos, dirigido a poblacion escolar que flucttan edades de entre 8 a 15 afios, esta
compuesto por 58 items, donde se incluyen 8 items que corresponden a la escala de mentiras.
El inventario evalla cuatro dimensiones: si mismo general, social-pares, hogar- padres y
escuela. Para aplicar la prueba el individuo debe responder si se identifica o no con cada
afirmacion en términos de verdadero (si coincide con su forma de ser o pensar) o falso (no
coincide con su forma de ser o pensar) (Mesias, 2017).

En Perd Hiyo (2018) realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar las
propiedades psicométricas, validez y confiabilidad del Inventario de Autoestima de
Coorpersmith, asi como sus normas percentiles o baremos en adolescentes escolares de 12 a
18 afios de edad; con una muestra de 598 adolescentes del 1lero a 5to de secundaria de
instituciones educativas publicas, de ambos sexos. La confiabilidad por consistencia interna
muestra un adecuado nivel Alfa de Cronbach ,584, confiabilidad test re-test rho=,030. Para la
validez de contenido se obtuvo puntuaciones entre 0,80 y 1,00 en la “V” de Aiken, para todos
los items. El instrumento fue sometido a la evaluacion de 10 jueces expertos con
conocimientos de la variable autoestima con experiencia de trabajo clinico y escolar.
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Cuestionario de agresion de Buss y Perry

El cuestionario de agresion fue creado por Arnold Buss y Mark Perry en 1992, su finalidad
es medir la conducta agresiva de los individuos, su administracion es individual y colectiva,
no tiene un tiempo establecido para su aplicacién, esta dirigido a poblaciones adolescentes de
entre 10 a 19 afios de ambos sexos, estd compuesto por 29 items distribuidos en cuatro
dimensiones: agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad. Se utiliza una escala de tipo
likert de cinco puntos los cuales son: completamente falso para mi, bastante falso para mi, ni
verdadero ni falso para mi, bastante verdadero para mi y completamente verdadero para mi;
en su calificacion se le da a cada item el puntaje de acuerdo al nimero que marco, excepto en
los items negativos 15 y 24 (Matalinares, Yaringafio, et al., 2012; Sierra & Gutierrez, 2008).

Fue adaptado a la realidad peruana por Barrientos (2017) quien para llegar a obtener la
validez del instrumento consideré a través del criterio de cinco jueces expertos al tema, para
ello utilizé el coeficiente de V de Aiken encontrandose V >,90. Para hallar la confiabilidad de
este cuestionario (AQ), encuest6 a 50 estudiantes de 3ero y 4to de secundaria y utilizé la
estadistica de Alfa de Cronbach, donde el resultado fue ,848.

En Juliaca, Gutierrez & Arhuire (2018) realizaron la validacion de la prueba y fue
evaluada por cinco jueces expertos, obtuvieron un indice total de 0,9 lo cual evidencia que
existe un acuerdo adecuado para asumir una validez de contenido. Ademas, para verificar la
confiabilidad utilizaron el indice de consistencia interna mediante el coeficiente Alpha de
Cronbach y a través de la muestra se encontr6 un valor de ,854 que indicaria una
confiabilidad muy alta, el valor sobrepasa el punto de corte 0,75, por lo tanto, este
instrumento demuestra ser altamente confiable.

2.3. Andlisis de datos

Después de haber recolectado los datos, se vacio la informacion a la matriz de datos del
software estadistico Statical Package For The Social Sciences (SPSS) para su respectivo
analisis estadistico, los resultados gque se obtuvieron son ordenados en tablas, cuya
interpretacion permitid verificar la hipdtesis planteada. Con el propdsito de contrastar las
hipétesis planteadas, se procedio a realizar primero la prueba de normalidad de ajuste para
precisar si las variables presentan una distribucion normal, en la que una de ellas presenta
distribucion normal, mientras que la otra no logra dicha distribucion ya que el coeficiente
obtenido (K-S) es significativo (p<0,05). Por tanto, para los analisis estadisticos
correspondientes se empled la estadistica no paramétrica, para ello se utilizo el coeficiente de
correlacion de Spearman para determinar la relacion entre las variables autoestima y
agresion.

3. Resultados y Discusién
3.1 Resultados
3.1.1 Datos sociodemograficos

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion en la tabla 1 da cuenta
de que el 22,6% pertenecen al quinto grado, el 21,0% de cursan el cuarto grado, el 19,0%
tercer grado, 17,9% segundo grado y el 19,5% de primer grado. En cuanto al género se puede
observar que el 56,9% son mujeres y el 43.1% varones. En cuando la edad el 24.1% son
estudiantes que tienen 15 afos, el 23,1% 16 afios, el 19,5% 14 afios, el 17.4% 13 afios, el
12,8% 12 afos y el 3,1% 17 afios. En cuanto a procedencia, el 3,1% son de la costa, 91,8%
de la sierra'y 5,1% de la Selva.
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Tabla 1
Datos sociodemogrdficos de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “San
Francisco de Borja”

Frecuencia Porcentaje
Primero 38 19,5%
Segundo 35 17,9%
Grado Tercero 37 19,0%
Cuarto 41 21,0%
Quinto 44 22,6%
Género Mascul_ino 84 43,1%
Femenino 111 56,9%
12 25 12,8%
13 34 17,4%
14 38 19,5%
Edad 15 47 24.1%
16 45 23,1%
17 6 3,1%
Costa 6 3,1%
Procedencia Sierra 179 91,8%
Selva 10 5,1%
3.1.2. Niveles

En cuestion de las frecuencias y porcentajes para la variable autoestima, en la tabla 2
revela que el 32,8% de los estudiantes evidencian una autoestima a un nivel normal, seguido
de un 30,3% que evidencia un nivel muy alto, el 17,9% presenta un nivel alto, un 9,7%
presenta un nivel muy bajo y finalmente un 9,2% se evidencia un nivel bajo.

Tabla 2
Nivel de autoestima de estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “San Francisco de
Borja”

Autoestima Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 19 9,7%
Bajo 18 9,2%
Niveles Normal 64 32,8%
Alta 35 17,9%
Muy alta 59 30,3%
Total 195 100,0%

Por otra parte, respecto a la variable agresion, la tabla 3 muestra que el 35,9% de los
encuestados presentan una agresion a un nivel medio, seguido de un 26,7% que evidencia un
nivel bajo, un 25,1% evidencia un nivel alto, un 8,7% evidencia un nivel muy alto y
finalmente un 3,6% evidencia un nivel muy bajo.
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Tabla 3
Nivel de agresion de estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “San Francisco de
Borja”

Agresion Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 7 3,6%
Bajo 52 26,7%
Niveles Medio 70 35,9%
Alto 49 25,1%
Muy alto 17 8,7%
Total 195 100,0%

3.1.3. Prueba de normalidad

Con el prop6sito de contrastar las hipétesis planteadas, se procedio a realizar primero la
prueba de normalidad de ajuste para precisar si las variables presentan una distribucién
normal. Por esta razon, la tabla 4 presenta los resultados de la prueba de normalidad de ajuste
de Kolmogorov-Smirnov (K-S), como se observa en la tabla los datos corresponden a las 2
variables, en la que una de ellas presenta distribucién normal, mientras que la otra no logra
dicha distribucion ya que el coeficiente obtenido (K-S) es significativo (p<0,05). Por tanto,
para los andlisis estadisticos correspondientes se empleara la estadistica no paramétrica.

Tabla 4
Prueba de normalidad para las variables de estudio

. Kolmogorov-Smirnov
Variables 9

Estadistico Gl Sig. Estadistico
Autoestima ,074 195 ,011 971
Agresion ,040 195 ,200 ,994

3.4.4. Prueba de hipotesis

En cuanto a la prueba de hipdtesis segln la tabla 5 existe una correlacion inversa
moderada y significativa entre autoestima y agresion (rho = -,467, p =,000); con las
dimensiones de la agresion existe una correlacion inversa baja, con la dimension agresion
verbal (rho = -,396, p =,000); con la dimension agresion fisica (rho = -,370, p =,000); con la
dimension ira (rho = -,344, p =,000) y con la hostilidad (rho = -,380, p =,000). Esto quiere
decir que tanto en la hipotesis general como las cuatro hipotesis especificas se acepta Ha, y se
rechaza la Ho.

Tabla 5

Correlaciones entre autoestima y las dimensiones de agresion
Agresion y sus dimensiones Autoestima

Rho p

Agresion -,467 ,000
Agresion verbal -,396 ,000
Agresion fisica -,370 ,000
Ira -,344 ,000

Hostilidad -.380 ,000
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3.2 Discusion

En el presente estudio se analizo la relacion entre la autoestima y la agresion en
estudiantes de la Institucion Educativa Publica del nivel secundario de la ciudad de Juliaca.

Los resultados indican una relacién moderada, inversa y estadisticamente significativa
entre autoestima y agresion (Rho=-,467; p<,05). Estos resultados guardan relacion con Castro
& Guzman (2019) quienes realizaron un estudio titulado autoestima y agresividad en
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la ciudad de Huancayo, en el cual hallaron que
existe una correlacion significativa e inversa (Rho=-,484; p<0,05), entre la autoestima y
agresividad; otra investigacion que coincide Yy se relaciona con los resultados es el estudio
por Garcia (2018) en su investigacion titulada Autoestima y agresividad en estudiantes de
secundaria de dos Instituciones Educativas Publicas de Comas refiere que existe una
correlacion inversa de (Rho = -,164) con una significancia de ,004. Igualmente otra
investigacion realizada por Saucedo (2017) titulada Autoestima y agresividad en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Nacional de Nuevo Chimbote, utilizo el
coeficiente de correlacién de Spearman en donde se comprobd que existe una correlacion
baja negativa de (rho=-,301) con un (p<0,01) altamente significativa, la relacién de forma
inversa. Estos resultados demuestran que una persona agresiva, presentard una autoestima
baja. Una explicacion teorica a los resultados hallados surge al reconocer lo mencionado por
Castanyer (2012) quien refiere que la agresion se ve reflejada por la baja autoestima; se
sienten amenazados y vulnerables por la sociedad; por este motivo actdan de forma agresiva.
Asimismo, Estévez et al. (2006) mencionan que las familias con hijos agresivos se
caracterizan por la existencia de problemas de comunicacion, frecuentes conflictos y falta de
apoyo parental, factores que facilmente pueden desarrollar en el adolescente una baja
autoestima.

En cuanto al primer objetivo especifico, los resultados indican una relacién inversa baja y
estadisticamente significativa (Rho = -,396; p<,05) entre la autoestima y agresion verbal.
Estos resultados guardan relacion con Saucedo (2017) donde se determind que existe una
correlacion significativa inversa y de grado bajo (rho=-,270) entre autoestima y agresion
verbal; de igual forma se relaciona con los resultados hallados por Zavala (2016) donde se
encontrd que la relacion entre autoestima y la dimensién agresion verbal es de ,031 moderada
y significativa. Del mismo modo se relaciona con los resultados hallados por Ninahuanca
(2017) donde se determind que existe una correlacion significativa inversa baja (rho=-,236)
entre autoestima y agresion verbal. Una explicacion teérica a los resultados hallados surge al
reconocer lo mencionado por Gémez (2005) revela que la manifestacion de la agresion verbal
mas comun entre los estudiantes es: los insultos a las condiciones corporales y fisicas,
asignacion de sobrenombres, motes, hablar mal de su compafiero y amenazas. De igual
manera, Laporte (2006) refiere que, al existir niveles altos de autoestima, los adolescentes
muestran conductas positivas, mostrando a la vez interacciones sociales donde predomina el
respeto, la autonomia, confianza y armonia dejando de lado las conductas de riesgo, por lo
que los niveles de agresion verbal se presentan en niveles bajos.

En cuanto al segundo objetivo especifico, los resultados indican una relacion inversa baja
y estadisticamente significativa (Rho = -,370; p<,05) entre la autoestima y agresion fisica.
Estos resultados son parecidos a lo que encontro en su estudio Zavala (2016) donde se
determiné que existe una correlacion significativa negativa baja rho=- 0,229 y un nivel de
significancia de 0,035 (p <0,05), entre la variable autoestima y dimensién agresion fisica. Por
otro lado, los resultados son parecidos a los hallados por Ninahuanca (2017) donde se
determind que existe una correlacion significativa inversa baja (rho=-,228) entre autoestima y
agresion fisica. Una explicacion teorica a los resultados hallados surgen al reconocer lo
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mencionado por Ramirez y Andreu 2003 citados por Garcia et al. (2020) refieren que la
agresion fisica es cualquier comportamiento que tiene como proposito herir o humillar a una
persona. Es una conducta que el individuo ejecuta con el fin de dafiar material o
psicoldgicamente. Segun Laporte (2006) al desarrollarse adecuadamente la autoestima los
adolescentes presentan conductas positivas, manifestando relaciones sociales donde
predomina el respeto y armonia dejando de lado las conductas de riesgo, por lo que los
niveles de agresion fisica se presentan en niveles bajos.

En cuanto al tercer objetivo especifico, los resultados indican una relacién inversa baja 'y
estadisticamente significativa (Rho = -,344; p<,05) entre la autoestima y la ira. Estos
resultados son parecidos al estudio de Saucedo (2017) donde determind que existe una
correlacion significativa inversa de grado muy baja (rho= -,131) y un nivel de significancia
(p<0,01), lo cual indica que a mayor autoestima menor sera la ira del estudiante. Por otro
lado, en su estudio encontré Ninahuanca (2017) donde se determin0 que existe una
correlacion significativa inversa débil (rho=-,174) entre autoestima e ira. Un aporte tedrico a
los resultados encontrados por Johnson 1990 citados por los autores Pérez et al., (2004)
refiere que la ira es un estado emocional que contiene sentimientos de irritacion, enojo, furia,
rabia junto a una activacion del sistema nervioso autonomo y del sistema endocrino. Ademas,
una persona con alta autoestima ante una provocacion personal tendra una menor
probabilidad de responder con ira que una persona con baja autoestima (Novaco, citados por
Pérez et al., 2004). De igual manera Laporte (2006) menciona que, al existir niveles altos de
autoestima, los adolescentes muestran conductas positivas, mostrando a la vez interacciones
sociales donde manejan adecuadamente su enojo, irritacion o rabia dejando de lado asi las
conductas de riesgo, por lo que los niveles de ira se presentan en niveles bajos.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, los resultados indican una relacion inversa baja y
estadisticamente significativa (Rho = -,380; p<,05) entre la autoestima y hostilidad. Estos
resultados guardan relacién con Saucedo (2017) donde se determind que existe una
correlacion inversa de grado muy baja (rho=-,130) y significativa. En su estudio hallado por
Ninahuanca (2017) donde se determin6 que existe una correlacion significativa inversa baja
(rho=-,228) entre autoestima y hostilidad. Una explicacion tedrica a los resultados hallados
surgen al reconocer lo mencionado por Branden 1994 citado por Zenteno (2017) sostiene que
una autoestima saludable se relaciona con la racionalidad, el realismo, con la creatividad, la
independencia, la flexibilidad y la capacidad para aceptar los cambios. Mientras que una
autoestima baja se correlaciona con la irracionalidad y la ceguera ante la realidad, con la
rigidez, el miedo a lo nuevo, con la sumision o el comportamiento reprimido y la hostilidad a
los demas. Cuando mas sdlida es la autoestima, mejor preparado esta la persona para hacer
frente a los problemas que se presenten a nivel personal, familiar, la forma de comunicacion
serd mas asertiva, honrada y apropiada.

Coopersmith (1990) afirma que la autoestima es la apreciacion que se tiene de si mismo,
ello se evidencia en la actitud de aprobacidn, de esa manera, si una persona es agresiva
poseerd una disminucion en su autoestima, ya que el agresor quiere tener poder sobre la otra
persona para que asi no pueda sentirse inferior; asimismo, cuando la otra persona es victima
del agresor, éste llega a sentirse disminuido, porque puede callar en todo lo que acontece en
su entorno inmediato, por ello, si es victima o agresor la persona posee una percepcion
negativa de si mismo.

A su vez Martinez (2008) hace referencia que en el apoyo parental hacia el adolescente
tiene mucha importancia en su autoestima, siendo una fuente de proteccion hacia estimulos
externos, ya sea el colegio o la sociedad en si, la autoestima conlleva un rol fundamental en la
agresion de los escolares, por esa razon cuando el apoyo parental es poca o deficiente la
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posibilidad de que el adolescente sea agresivo, es mayor o en todo caso sea lo contrario, débil
contra un agresor, siendo la victima de este.

Por otro lado, Bandura (citado por Franzoi, 2007) menciona que las personas aprenden
cuando deben agredir y contra quiénes agredir, pues este aprendizaje social de la conducta
apropiada, moldeada por los principios del conocimiento operante se da por los medios
directos e indirectos, uno de ellos es la recompensa de la agresion que en cualquier conducta
que llega a ser recompensada, va a tener mayor probabilidad de volver a ocurrir en el futuro.
De esa manera, si las personas actlan de manera agresiva y se les dan recompensas, llegara el
momento en el que vuelvan a actuar del mismo modo, asi la autoestima no es un factor
desencadenante de la agresion ya que se da de manera acto reflejo de modelo a seguir.

Por ultimo Contini (2015) afirma que hay muchos factores que se han vinculado a la
agresion, uno de ellos son los genéticos, donde la agresion es innata inherente en el ser
humano, ya que es un conjunto de energia de estimulos disparadores que puede llegar a
sublimarse, pero no eliminarse, es un mecanismo de adaptacion que cede al hombre alguna
defensa ante sus impulsos internos de destruccion, de la misma manera de protegerse del
medio externo para competir por recursos que necesite.

4. Conclusiones

Al finalizar esta investigacion, se da a conocer las conclusiones basadas en los resultados
obtenidos sobre los variables autoestima y agresion en estudiantes de una Institucion
Educativa Pablica del Nivel Secundario de la ciudad de Juliaca. Se llega a las siguientes
conclusiones.

Primero: En relacion al objetivo general, se encontrd que la variable autoestima tiene una
correlacion inversa moderada (rho = -,467) con la variable agresion; asi mismo es
estadisticamente significativa el valor de (p =,000) es menor al 0,05 es decir que cuanto
mayor sea el desarrollo de la autoestima menor sera la agresion. A un nivel de significancia
del 5%. Por lo tanto, se acepta la hip6tesis de investigacion.

Segundo: En relacidn al primer objetivo especifico, se encontr6 que la variable autoestima
tiene una correlacion inversa baja (rho = -,396); con la variable agresién verbal; asi mismo es
estadisticamente significativa el valor de (p =,000) es menor al 0,05. Es decir que cuanto
mayor sea el desarrollo de la autoestima menor serd la agresion verbal. A un nivel de
significancia del 5%. Por lo tanto, se acepta la hipétesis de investigacion.

Tercero: En relacion al segundo objetivo especifico, se encontrd que la variable autoestima
tiene una correlacién inversa baja (rho = -,370); con la variable agresion fisica; asi mismo es
estadisticamente significativa el valor de (p =,000) es menor al 0,05. Es decir que cuanto
mayor sea el desarrollo de la autoestima menor sera la agresion fisica. A un nivel de
significancia del 5%. Por lo tanto, se acepta la hipétesis de investigacion.

Cuarto: En relacion al tercer objetivo especifico, se encontrd que la variable autoestima
tiene una correlacion inversa baja (rho = -,344); con la variable ira; asi mismo es
estadisticamente significativa el valor de (p =,000) es menor al 0,05. Es decir que cuanto
mayor sea el desarrollo de la autoestima menor sera la ira. A un nivel de significancia del 5%.
Por lo tanto, se acepta la hipotesis de investigacion.

Quinto: En relacion al cuarto objetivo especifico, se encontrd que la variable autoestima
tiene una correlacién inversa baja (rho = -,380); con la variable hostilidad; asi mismo es
estadisticamente significativa el valor de (p =,000) es menor al 0,05. Es decir que cuanto
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mayor sea el desarrollo de la autoestima menor sera la hostilidad. A un nivel de significancia
del 5%. Por lo tanto, se acepta la hip6tesis de investigacion.

Recomendaciones

Después de haber concluido con andlisis de datos, resultados y conclusiones de la presente
investigacion se indicaran las siguientes recomendaciones:

Para la institucion educativa:

- Fomentar un buen manejo de autoestima con el fin de controlar la agresion, ira'y
actuar de forma adecuada para mejorar como persona.

- Ejecutar programas de prevencion y fortalecimiento de la autoestima en
adolescentes que estan cursando estudios secundarios, en colegios particulares
como en los estatales.

- Concientizar a toda la poblacién de estudiantes tanto docentes, padres de familia,
sobre la importancia de poseer una buena autoestima positiva, y asi prevenir la
agresion entre estudiantes y para su mejor desempefio escolar.

- Implementar talleres de desarrollo de la autoestima para los estudiantes, con padres
de familia para fortalecer el ndcleo familiar centrados en la comunicacién, valores,
disciplina para disminuir la agresion y la baja autoestima.

Para otras investigaciones:

- Se sugiere ampliar el tamafio de la muestra para que se pueda lograr una mayor
comprension y generalizacion de los resultados.

- Promover el estudio de las variables en futuras investigaciones en poblaciones
diferentes.

- Considerar para una posterior investigacion la posible relacion con otras variables
con la variable agresion como: habilidades sociales, inteligencia emocional,
empatia, etc.
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ANEXOS

Anexo 1. Inventario de Autoestima de Coopersmith
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH, (SEI) VERSION ESCOLAR
INSTRUCCIONES

V Cuando la frase Si coincide con su forma de ser o pesar; F Si la frase NO coincide con su forma de ser o pensar.

N° FRASE DESCRIPTIVA \Y F
1 Las cosas mayormente no me preocupan
2 Me es dificil hablar frente a la clase
3 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera
4 Puedo tomar decisiones sin dificultades
5 Soy una persona muy divertida
6 En mi casa me molesto muy facilmente
7 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo
8 Soy conocido entre los chicos de mi edad
9 Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos
10 Me rindo facilmente
11 Mis padres esperan mucho de mi
12 Es bastante dificil ser “Yo mismo”
13 Mi vida esta llena de problemas
14 Los chicos mayormente aceptan mis ideas
15 Tengo una mala opinién acerca de mi mismo
16 Muchas veces me gustaria irme de mi casa
17 Mayormente me siento fastidiado en la escuela
18 Fisicamente no soy tan simpatico, como la mayoria de las personas
19 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo
20 Mis padres me comprenden
21 La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo
22 Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome
23 Me siento desanimado en la escuela
24 Desearia ser otra persona
25 No se puede confiar en mi
26 Nunca me preocupo de nada
27 Estoy seguro de mi mismo
28 Me aceptan facilmente en un grupo
29 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos
30 Paso bastante tiempo sofiando despierto
31 Desearia tener menos edad que la que tengo
32 Siempre hago lo correcto
33 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela
34 Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer
35 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
36 Nunca estoy contento
37 Estoy haciendo lo mejor que puedo
38 Generalmente puedo cuidarme solo
39 Soy bastante feliz
40 Prefiero jugar con nifios mas pequefios que yo
41 Me gustan todas las personas que conozco
42 Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra
43 Me entiendo a mi mismo
44 Nadie me presta mucha atencion en casa
45 Nunca me rifien
46 No me esté yendo tan bien en la escuela como quisiera
47 Puedo tomar una decision y mantenerla
48 Realmente no me gusta ser un nifio
49 No me gusta estar con otras personas
50 Nunca soy timido
51 Generalmente me avergiienzo de mi mismo
52 Los chicos generalmente se la agarran conmigo
53 Siempre digo la verdad
54 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz
55 No me importa lo que me pase
56 Soy un fracaso
57 Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién
58 Siempre se lo que debo decir a las personas
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Anexo 2. Cuestionario de Agresion de Buss y Perry

CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY
INSTRUCCIONES
A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas
contestar escribiendo una “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinién. Recuerda no hay respuestas buenas o
malas, solo interesa la forma como la manera como tu percibes, sientes y actdas en esas situaciones.

TUS RESPUESTAS SON TOTALMENTE ANONIMAS

Completamente | Bastante Ni Bastante | Completamente
o . falso para mi falso verdadero | verdadero | verdadero para
N Enunciado . . - -
para mi ni falso para mi mi
para mi

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso 1 2 3 4 5
de golpear a otra persona.

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, 1 2 3 4 5
discuto abiertamente con ellos.

3 Me enfado rapidamente, pero se me pasa 1 2 3 4 5
enseguida.

4 A veces soy bastante envidioso. 1 2 3 4 5

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a 1 2 3 4 5
otra persona.

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente. 1 2 3 4 5

7 Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi 1 2 3 4 5
irritacion.

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado 1 2 3 4 5
injustamente.

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeandolo 1 2 3 4 5
también.

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. 1 2 3 4 5

11 | Algunas veces me siento tan enfadado como si 1 2 3 4 5
estuviera a punto de estallar.

12 | Parece que siempre son otros los que consiguen 1 2 3 4 5
las oportunidades.

13 | Me suelo implicar en las peleas algo méas de lo 1 2 3 4 5
normal.

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no 1 2 3 4 5
puedo remediar discutir con ellos.

15 | Soy una persona apacible 1 2 3 4 5

16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento, 1 2 3 4 5
tan resentido(a).

17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger 1 2 3 4 5
mis derechos, lo hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho. 1 2 3 4 5

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una 1 2 3 4 5
persona impulsiva.

20 | Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas. 1 2 3 4 5

21 | Hay gente que me incita a tal punto que 1 2 3 4 5
llegamos a pegarnos.

22 | Algunas veces pierdo los estribos sin razén. 1 2 3 4 5

23 | Desconfio de desconocidos demasiado 1 2 3 4 5
amigables.

24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a 1 2 3 4 5
una persona.

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio. 1 2 3 4 5

26 | Algunas veces siento que la gente se esté riendo 1 2 3 4 5
de mi a mis espaldas.

27 | He amenazado a gente que conozco. 1 2 3 4 5

28 | Cuando la gente se muestra especialmente 1 2 3 4 5
amigable, me pregunto qué querran.

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas. 1 2 3 4 5

iGracias por tu colaboracion!

22



Flavia Aro Aro; Rita Cordova Soncco/EP. Psicologia

Anexo 3. Constancia de autorizacion

MINISTERIO DE EDUCACION
i DIRECCION DE REGIONAL DE EDUCACION PUNO
g * UGEL SAN RO!
.. S INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “SAN FRANCISCO
San Romén DE BORJA”

“Afio de la Universalizacion de la Salud”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “SAN
FRANCISCO DE BORIJA”, DEL DISTRITO DE JULIACA, PROVINCIA DE SAN
ROMAN, DEPARTAMENTO DE PUNO; QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que la Institucion Educativa Secundaria “San Francisco de Borja” ha aceptado la
ejecucion de proyecto de investigacion titulado “Autoestima y agresion en estudiantes de
una Institucion Educativa Publica del Nivel Secundario de la ciudad de Juliaca, 2020”. La

cual sera realizada por la Bach. Psic. Flavia Aro Aro con DNI N° 40346508.

Se expide la presente constancia para fines pertinentes.

“Juliaca, 04 de setiembre del 2020

..............
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Anexo 4. Consentimiento Informado
Link de los instrumentos aplicados virtualmente
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSfNHHzaOONPA5gZc16UdaBhlbfFA27ga0ScU0I789CIKFJ
Hdg/viewform?usp=sf_link

T

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es elaborada por la Bachiller de Psicologia Flavia Aro Aro
perteneciente a la Escuela Profesional de Psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Unidn. Este estudio permitird evaluar dreas correspondientes a la
Autoestima y Agresion. Esto se lograra a partir de |a aplicacion de dos pruebas las cuales
son: Inventario de Autoestima de Coopersmith y Cuestionario de Agresion de Buss y Perry.
La participacion en este estudio es andnima.

Si decide participar en este estudio, por favor responda a los siguientes cuestionarios.

En caso desee los resultados de dichas evaluaciones usted puede colocar su correo
electrénico {personal o de su padre) para obtener su perfil o resultado.

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede enviar un Correo
electrénico a flavia.avuc@gmail.com.

*Obligatorio

He leido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este
cuestionaric estoy dando mi consentimiento para participar en este estudio, es
decir, acepto participar a esta investigacion. *

O si
(O No
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