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Adiccidn a redes sociales y conductas depresivas en adolescentes de
tercero, cuarto y quinto grado de secundaria de la provincia de

Lampa, 2023

Social media addiction and depressive behaviors in third, fourth, and fifth-grade
high school students from the province of Lampa, 2023
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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y la presencia de sintomas depresivos en adolescentes del distrito de lampa. La
evaluacion se realizd en un total de 250 estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria,
a quienes se aplicaron dos instrumentos validados. Primero, la Escala de Depresion para
Adolescentes de Reynolds (EDAR); Segundo, la escala de Adiccién a Redes Sociales
(ARS). Todo ello se realizd mediante un disefio correlacional, se identifico que los
adolescentes con mayor dependencia a las redes sociales evidenciaban con mayor
frecuencia conductas depresivas, en especial en el sexo masculino con un porcentaje de
54%. Finalmente, el andlisis estadistico presenta una correlacién significativa entre ambas
variables (r=0.206, p=0.001). En sintesis, se acepto la hipotesis alternativa y se concluyo
que el uso excesivo de redes sociales establece un factor que incrementa los sintomas
depresivos en esta poblacién estudiantil.

Palabras clave: Bienestar emocional; dependencia digital; interaccion virtual;

estudiantes escolares.



