UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de Psicologia

L UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Adaptacion transcultural y propiedades psicométricas de la
escala de “Habilidades Sociales (EHSA)” a la lengua quechua,

en estudiantes del distrito de Ocongate, Cusco — 2023
Tesis para obtener el Titulo Profesional de Psicélogo

Autor:
Kaico Claudia Cruz Ramirez

Flavio Quispe Chaiii

Asesor:

Mg. Alcides Quispe Mamani

Juliaca, mayo de 2026



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo Alcides Quispe Mamani, docente de la Facultad de Ciencias de la Salud Escuela
Profesional de Psicologia, de la Universidad Peruana Union.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “Adaptacion transcultural y propiedades
psicométricas de la escala de “Habilidades Sociales (EHSA)” a la lengua quechua,
en estudiantes del distrito de Ocongate, Cusco — 2023 de los autores Kaico Claudia
Cruz Ramirez y Flavio Quispe Chafii tiene un indice de similitud de 15% verificable en
el informe del programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad Peruana Union bajo
mi direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad u
omision de los documentos como de la informacién aportada, firmo la presente
declaracion en la ciudad de Juliaca, a los 24 dias del mes de mayo del afio 2026.

Mg. Alcides Quispe Mamani

Asesor



ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En Puno, Mfiacs, Vila Chumquisni, a¥eintivme gisfs) del mes doMow0 gl ato AZE Sando |
12546309 _hoxas, sa reunieron ks miembros dal jurado en la Universidsd Pensana Unidn Campus Juaca, bajo la o
(de La) presadente(s).
Siet it e Pb_ K".’“ Q"S,'A “:‘9."" “Q.!'J"‘" ol (la) secretano(a): _‘D.'__"b}_mg‘ba —
Jallchai yhmm."j- Loy Pone Q\mgg
ey e ) asesorta)  Ma- Alides Quispe  Maman

mumnmdmmawauum.‘iw;f%e.,..}ﬂ!ﬂ;“‘.\.eml.._

7 Propiedades de la__escola d. 'M.LJonSmlq!EHSAJ“S_

Qm' RO e G0 To8 (l25) Dachileres:
- Flovia Quspe Chafil

9o Kaics Clapdiq Croe Ramiver

Psicsl

El Presidents inicd & acto académico de sustentacién mvitando al (a la) / a (los) (las) candidatofa)ls hacer uso dal tiempo
determinado para su exposicidn. Concluida i exposicidn, o Presidents vt a los demis miombros dad jurado a electuar las
preguntas, y sclaraciones pertinentes, 125 cuales fueron absueitas por al (a k) / a flos] fas) candidato(a)s. Luego, se prodajo un
racesa para las debberacones y b emisidn del dictaman deld jurado.
Posteriormente, &l jurado procedid a dejar constancia escrita sobro la evaluacdn en la presente acia, con ¢l dictamen siguente:
w(.;x‘nv;. Qul.ovpe C_"oor'n’
ESCALAS
CALFICACION '—M Tl | Coaliiva Mérito
A'pmbndo /? A Exedded, EX(J@

gactitler ) [<Qico  Clovdia Croe Raseee

WMMMW Mérito

_Apo‘oiﬁ /9 A Ex Celea't_. EX«L»Q
Bachiller (cf .

mewm Mérito

() Ver parte postency
Fnalmente, of Presiderde del jurado snitd al (4 13) / 3 flos) {las) candidatofa)is a ponerse de pie, para recibir la evaluaciin final y
condlulr el acto académico de sustentacitn procediéndose 3 regisirar s frmas respacivas.

on. ,‘1£ !-\

Scanned with

CamScanner




INDICE

I 1)1 (o L1 T od o) o S 6
2. IMELOAOIOGIA ... 11
2.1, PAITICIPANTES ..ottt bbb 11
2.2, INSIIUMENTO ..ottt ettt e ne e seee s 11
2.3.  Proceso de traduccion y adaptaCion ..........ccccevererereniesesieeieniesie e 12
2.4, PrOCEAIMIENTOS. ... .oiuiiiiieiieiieieee sttt sttt sre et sbe e 13
2.5, ANALISIS 08 UALOS .....veveieieiieiieieie s 13
3. ReSUItAd0S Y AISCUSION ......ocveeiiciieiie ettt e e e 14
3.1, ANALISIS UESCIIPLIVO....cvieii ettt 14
3.2, Validez de CONENITD ......oveveiiiiiiicieeieie e e 15
3.3, Validez de CONSIIUCTO......cveiviiiiiiiiiciieieieie e 16
3.3.1.  Anadlisis factorial confirmatorio..........cccoeverereiiniiiiesieese e 16

34, ConFIaDIIIAAd ..o s 17
O B 1 TN 1Y [ ] o SRS 17



Adaptacion transcultural y propiedades psicométricas de la escala de
“Habilidades Sociales (EHSA)” a la lengua quechua, en estudiantes del
distrito de Ocongate, Cusco — 2023

Transcultural adaptation and psychometric properties of the "Social
Skills Scale (EHSA)" to the Quechua language, in students from the district
of Ocongate, Cusco — 2023

Cruz Ramirez, Kaico Claudia ; Quispe Chafii, Flavio ?; Quispe Mamani, Alcides 3
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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo adaptar transculturalmente y analizar las
propiedades psicométricas de la Escala de Habilidades Sociales (EHSA) a la lengua
quechua en estudiantes del distrito de Ocongate, Cusco — 2023. La investigacion fue de
tipo instrumental, con enfoque cuantitativo, disefio no experimental y corte transversal.
La poblacion estuvo conformada por 272 estudiantes de ambos sexos, con edades entre
12 y 17 afios, pertenecientes a una institucion educativa publica. El proceso de adaptacion
incluyd la traduccion al quechua surefio Collao y la validacion por juicio de expertos. La
validez de contenido se evalué mediante el coeficiente V de Aiken, obteniéndose valores
superiores a 0.70 en todos los items. La validez de constructo se determiné a traves del
andlisis factorial confirmatorio, confirmandose una estructura tridimensional
(conductual, cognitiva y fisioldgica) con adecuados indices de ajuste (CFI=0.952;
TLI=0.944; RMSEA=0.044; SRMR=0.064). La confiabilidad se estimdé mediante el
coeficiente Omega de McDonald y el alfa de Cronbach, alcanzando valores aceptables
para la escala global (0=0.814; 0=0.813). Se concluye que la version quechua de la EHSA
presenta adecuados niveles de validez y confiabilidad, por lo que resulta un instrumento
pertinente para la evaluacion de habilidades sociales en adolescentes quechua hablantes.
Palabras clave: Evaluacién psicolégica; Adaptacion transcultural; Adolescentes.

Abstract

The objective of this study was to transculturally adapt and analyze the psychometric
properties of the Social Skills Scale (EHSA) into the Quechua language in students from
the district of Ocongate, Cusco — 2023. This instrumental research followed a quantitative
approach with a non-experimental and cross-sectional design. The population consisted
of 272 students of both sexes, aged between 12 and 17 years, from a public educational
institution. The adaptation process included translation into Southern Collao Quechua and
validation through expert judgment. Content validity was assessed using Aiken’s V
coefficient, obtaining values above 0.70 for all items. Construct validity was evaluated
through confirmatory factor analysis, confirming a three-factor structure (behavioral,
cognitive, and physiological) with adequate goodness-of-fit indices (CFI=0.952;
TLI=0.944; RMSEA=0.044; SRMR=0.064). Reliability was estimated using
McDonald’s Omega and Cronbach’s alpha, showing acceptable values for the overall
scale (0=0.814; a=0.813). It is concluded that the Quechua version of the EHSA
demonstrates adequate validity and reliability for assessing social skills in Quechua-
speaking adolescents.
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