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Anomia y Bienestar Social como predictores de 
Salud Mental en Adultos de Colombia 

Anomie and Social Well-Being as Predictors of Mental 

Health in Colombian Adults 

Resumen 

La salud mental en adultos no siempre es priorizada, a pesar de atravesar diferentes desafíos 

que trae consigo este ciclo vital. Factores externos como la percepción de bienestar social o 

las leyes del gobierno son factores determinantes para la calidad de vida. Este estudio exploró 

el impacto de la anomia y el bienestar social en la salud mental de adultos colombianos, 

empleando un diseño cuantitativo transversal con una muestra de 393 participantes. Los 

instrumentos incluyeron el Cuestionario de Salud General (GHQ-12), la Escala Corta de 

Anomia Social (SAS-10) y la Escala de Bienestar Social de Keyes, validadas para el contexto 

colombiano. Los resultados indicaron que la integración social, una dimensión del bienestar 

social, es un predictor significativo de la salud mental, explicando un 4.8% de la varianza (p 

< 0.001). En contraste, la anomia social no presentó una relación significativa con la salud 

mental (p > 0.05). Estos hallazgos destacan la importancia de la cohesión social y las redes 

de apoyo en el bienestar psicológico, especialmente en contextos con desafíos sociales y 

económicos. 
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Abstract 

Mental health in adults is not always prioritized, despite the various challenges inherent to this 

life stage. External factors, such as the perception of social well-being or government policies, 

are crucial determinants of quality of life. This study explored the impact of anomie and social 

well-being on the mental health of Colombian adults, employing a cross-sectional quantitative 

design with a sample of 393 participants. Instruments included the General Health 

Questionnaire (GHQ-12), the Social Anomie Short Scale (SAS-10), and Keyes' Social Well- 

Being Scale, all validated for the Colombian context. Results indicated that social integration, 

a dimension of social well-being, is a significant predictor of mental health, explaining 4.8% of 

the variance (p < 0.001). In contrast, social anomie showed no significant relationship with 

mental health (p > 0.05). These findings underscore the importance of social cohesion and 

support networks for psychological well-being, especially in contexts with social and economic 

challenges. 
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