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RESUMEN

Introduccion: Ante el creciente aumento de enfermedades crénico-degenerativas, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda el consumo de moringa debido
a su elevado valor nutricional. Sin embargo, a pesar de los significativos problemas de
salud publica que enfrenta la poblacion peruana, el consumo de moringa es
relativamente bajo. Objetivo: Evaluar el consumo y la percepcion del uso de hojas de
moringa en ensaladas frescas en una cohorte de la poblacion de la ciudad de Lima.
Métodos: Este estudio descriptivo transversal se realizé durante un periodo de 8
semanas, empleando una técnica de muestreo bola de nieve. La recoleccion de datos
se llevé a cabo mediante una encuesta en linea distribuida a través de WhatsApp,
involucrando a una poblacién de 218 adultos mayores de 18 afios, residentes en Lima
y de nacionalidad peruana. Resultados: De los 218 encuestados, el 71.1% fueron
mujeres y el 28.9% hombres. En cuanto al estado civil, el 48.2% eran solteros y el
51.8% casados. Ademas, el 50.5% provenian de la costa, el 21.1% de la sierra y el
28.4% de la selva. La mayor parte de los participantes tenia entre 35 y 44 afos, y el
74.8% contaba con estudios universitarios. Estos factores demograficos mostraron
una significancia estadistica en relacidén con los habitos de consumo y la percepcion
del uso de moringa en ensaladas frescas (p <0.05). En cuanto al consumo, el 40.4%
lo hacia a un nivel medio, el 33.9% a un nivel bajo y solo el 25.7% reporté un consumo
alto. Respecto a la percepcion, el 41.7% tenia una percepcion media, el 30.3% baja y
el 28% alta. Conclusiones: Existe un nivel medio de consumo y percepcién de uso de
moringa entre los encuestados, influenciado significativamente por la edad y el nivel

educativo.

Palabras clave: moringa, consumo, percepcion.

Vi
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ABSTRACT

Introduction: Given the rise in chronic-degenerative diseases, the World Health
Organization (WHO) recommends the consumption of moringa due to its high
nutritional value. Despite significant public health issues in Peru, moringa consumption
remains relatively low. Objective: To evaluate the consumption and perception of
moringa use in fresh salads among a cohort of the population in Lima. Methods: This
descriptive cross-sectional study was conducted over an 8-week period, employing a
snowball sampling technique. Data collection was performed through an online survey
distributed via WhatsApp, involving 218 adults over 18 years old, residing in Lima and
of Peruvian nationality. Results: Among the 218 respondents, 71.1% were women and
28.9% men. Regarding marital status, 48.2% were single and 51.8% married.
Additionally, 50.5% were from the coast, 21.1% from the highlands, and 28.4% from
the jungle. Most participants were between 35 and 44 years old, and 74.8% had
university education. These demographic factors showed statistical significance
concerning consumption habits and perception of moringa use in fresh salads (p
<0.05). In terms of consumption, 40.4% consumed moringa at a moderate level, 33.9%
at a low level, and only 25.7% reported high consumption. Regarding perception,
41.7% had a moderate perception, 30.3% low, and 28% high. Conclusions: There is
a moderate level of consumption and perception of moringa use among respondents,

significantly influenced by age and educational level.

Keywords: moringa, consumption, perception.

VI
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INTRODUCCION

En los dltimos afios se han reportado los beneficios nutricionales de las hojas de
Moringa oleifera, las cuales contienen una alta concentracion de vitaminas, minerales,
aminoécidos esenciales y acidos grasos. Adicionalmente, las hojas presentan una
diversidad de compuestos antioxidantes como el acido ascorbico, flavonoides,

compuestos fendlicos y carotenoides. (2).

La Moringa oleifera es una planta perenne perteneciente a la familia de las
Moringaceae, caracterizada por ser un arbol de crecimiento rapido que prospera en
climas tropicales y subtropicales. Originaria de la regiéon sub-Himalaya del norte de
India, Pakistan, Africa, Asia Menor y Arabia, su cultivo se ha expandido globalmente
debido a sus multiples aplicaciones alimenticias y medicinales (3, 4, 5). En América
Latina, y especificamente en Perq, la moringa ha demostrado adaptabilidad tanto en

la costa como en la selva peruana (6).

Cada parte de la planta de Moringa oleifera, incluyendo sus hojas, brotes, pulpa,
semillas, flores, raices y corteza, es utilizable con fines alimenticios o terapéuticos,
constituyéndose en una valiosa fuente nutricional especialmente en paises en

desarrollo (7).

En Nigeria, a pesar de su utilizacion por la poblacion, el consumo de moringa varia
significativamente debido a factores sociodemogréaficos como la edad, el género, la
region de residencia y el nivel educativo. En contraste, en la India, la moringa es parte
integral de la dieta desde tiempos ancestrales, utilizandose extensivamente en la

preparacion de alimentos y ensaladas (8).

En relacion al consumo de alimentos, diversos factores ambientales, sociales y
culturales influyen en las decisiones alimentarias, afectando la eleccién y frecuencia
de consumo de ciertos alimentos (9). En paises con ingresos bajos, los consumidores
priorizan alimentos con alto contenido calorico debido a su costo accesible, en
detrimento de alimentos ricos y saludables, que son generalmente mas costosos y

menos accesibles. Factores geograficos y logisticos también limitan la disponibilidad

1
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de alimentos, dependiendo de la ubicacion y las vias de acceso al consumidor (3, 7,
9,11).

En relacién a la frecuencia de consumo, en un estudio realizado por Baptista (2018),
mostrd que en algunas ciudades brasilefias la frecuencia de consumo de pescado era
menor comparadas con otras donde es mas accesible adquirirlas, donde influyd
también un mejor precio, una mejor calidad, combinado con el habito de consumo de
ese sector de la poblacién, por otro lado, a respecto de la percepcion sobre seguridad
en el consumo de pescado, los encuestados mostraron bajos niveles de percepcion

sobre el tema (12).

De acuerdo a Mahomoodally et al. (38), en su estudio sobre el consumo y percepcion
de plantas medicinales alimenticias (PMA) comunes como amaranto, sabila, melon
amargo, calabaza, hojas de moringa oleifera, fruta de pan y jaca, en una poblacién de
Mauricio, identificaron factores sociodemograficos como el género, etnia y region de
residencia, que influyeron significativamente en sus actitudes hacia el consumo de

PMA, y en su percepcion en su papel medicinal de los PMA.

También, Bordim et al. (11), en un estudio realizado sobre la percepcion y aceptacion
de los consumidores en la ciudad brasilefia de Itajai, sobre el uso de colorantes
antioxidantes en alimentos, mencioné que la apariencia fue significativa en la

aceptacion de los consumidores (14).

Adicionalmente, Godoy (13), en su estudio sobre la percepcion del consumidor sobre
el uso de organismos genéticamente modificados en alimentos, identificé 3 segmentos
de consumidores, aquellos que tienen una actitud positiva, negativa y neutra a positiva,
concluyendo que los encuestados demostraron poco entendimiento en relacion al tema
y que en la intencién de compra es poco importante si tiene el producto algun beneficio
a la salud o al medio ambiente, en tal sentido el tema sigue en debate a fin de promover

entre los consumidores brasilefios una intencion de compra consiente(15).

Actualmente en el Peru, la Moringa es poco conocida ya que es un cultivo que fue
introducido en el afio 1999 (13). Asimismo, es poco consumida por las personas,

debido a que la poblacién carece del habito de consumo, en comparacion con otros

2
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paises como el Africa y la India. Por ende, debido a la falta de familiaridad con la
moringa, no existe interés en su consumo, influenciado también por la dinamica de la
sociedad en las urbes de la ciudad de Lima. En este sentido, el Ministerio de Agricultura
y Riego del Perd, menciond que es poco consumida en el Peru a pesar de los diversos
problemas de salud publica que enfrenta la poblacién a nivel nacional como anemia,
obesidad y la diabetes, debido a la falta de informacion, segun un reporte realizado por
RPP noticias (34).

Por tal motivo, realizar estudios de los habitos de consumo de moringa es importante,
a fin de tener datos que nos ayuden a tomar acciones para promover el consumo de
moringa en la poblacién y asi hacer frente a los problemas de salud que segun la OMS,
el Perd es uno de los paises que en los ultimos afios el 12,1% de la poblacion infantil

del sufrié desnutricién crénica.

El presente estudio se enfoca en evaluar los habitos de consumo y la percepcion del
uso de hojas de Moringa oleifera en ensaladas frescas en un grupo de la poblacion de
Lima, Perl. Este andlisis busca proporcionar datos que contribuyan a promover el
consumo de moringa, enfrentando los problemas de salud publica relacionados con la

desnutricién, que afecta a la poblacion peruana.

MATERIALES Y METODOS
Disefio, tipo de investigacion y participantes

Este estudio se desarrolla bajo un enfoque metodolégico mixto, cualitativo y
cuantitativo, explorando tanto los habitos de consumo como la percepcién de los
consumidores. Se realiz6 una encuesta estructurada dirigida a una muestra no
probabilistica de 218 adultos mayores de 18 afios, residentes de Lima y consumidores
de moringa. El disefio de investigacion es descriptivo, correlacional y de corte
transversal, permitiendo la recolecciéon de datos en un Unico momento temporal. La
técnica de muestreo utilizada fue bola de nieve (18), distribuida a través de redes

sociales como Facebook y WhatsApp.

3
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Descripcién del instrumento

El instrumento de recoleccion de datos fue una encuesta validada por estudios previos
de Baptista (2) y Hedhili et al. (14). Previo a la encuesta online, fue llevado a cabo una
encuesta piloto para ajustar el instrumento o cuestionario, de tal forma que se
redujeron o adicionaron preguntas para mejorar su claridad y pertinencia. La encuesta
final constaba de 16 items organizados en tres secciones: perfil demografico (5 items),
consumo de moringa (5 items) y percepcion del uso de moringa en ensaladas frescas

(6 items). La recopilacion de datos se realiz6 mediante Google Form Software.

La encuesta fue realizada de la siguiente manera: Los participantes recibieron los
mensajes enviados por medio de los grupos de WhatsApp. Primero se envié a dos
participantes, y se les pidi6 reenviar el enlace de la encuesta a otros de sus conocidos
a fin de reclutar mas participantes. El muestreo no probabilistico en bola de nieve es
de tipo no inferencial y es usado particularmente en casos donde las poblaciones son
de dificil acceso. Los participantes seleccionados fueron adultos mayores de 18 afios,
entre hombres y mujeres residentes de la ciudad de Lima metropolitana que consumen
moringa. El criterio de exclusiéon fue para aquellas personas menores de 18 afos. .
Este grupo fue seleccionado porque a partir de los 18 afios, los individuos pueden

tomar decisiones auténomas sobre su salud y habitos alimenticios.
Aspectos éticos

La investigacion se realizd siguiendo estrictos lineamientos éticos, asegurando la
confidencialidad y anonimato de los participantes. Se utilizd6 un consentimiento
informado para explicar los objetivos del estudio y garantizar la proteccion de los datos
recolectados. Se inform6 a los participantes que los datos serian utilizados

exclusivamente con fines académicos, manteniendo su privacidad.

Cuestionario

Variables del estudio

Variable 1:

4
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Consumo: Es un recurso central en la formacion de las identidades sociales y
culturales, que son definidas por los patrones de consumo establecidos por

experiencias adquiridas a través del consumo pasado y presente (40).

Existen bases de los factores motivacionales que llevan a las personas a aceptar o no
ciertos alimentos, para tal fin, es necesario diferenciar tres términos: el uso de un
alimento que se relaciona con “qué” o “cuanto” se consume; la preferencia que se
refiere a la situacion de eleccién. Asimismo, el gusto esta relacionado con una
respuesta afectiva y es un determinante de la preferencia, es decir, puede que una
persona prefiera comer verduras y le gusten mas los dulces. De esta forma se muestra
gue en el acto de comer existen conceptos y sentimientos complejos y dificiles de
interpretar. Son motivaciones, influencias, habitos, preferencias y riesgos percibidos,
gue se suman y se mezclan, haciendo que los momentos de consumo de alimentos,
el acto de cocinar, el acto de comprar algo tengan multiples significados, ademas del
objetivo basico satisfacer la necesidad de hambre (41).

Variable 2:

Percepcion: Es uno de los principales elementos del comportamiento del consumidor
delante de la decisién de compra. Solomon (42) menciona que es un proceso por el
cual las sensaciones son seleccionadas, organizadas e interpretadas. Las
sensaciones estan relacionadas a los estimulos sensoriales, como el tacto, la audicion,

la vision, el paladar o el olfato
Variable 3:

Datos demogréaficos: Conjunto de caracteristicas de la poblacion de estudio, y en
este estudio se esta siendo conformado por el género, estado civil, edad, nivel de

educacioén, procedencia.

Tabla 1. Guia de encuesta

Perfil demogréfico

Parte | — Consumo

5
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Frecuencia de consumo de la Moringa (P1)

Frecuencia de compra de la Moringa (P2)

Disponibilidad de adquirir la Moringa (P3)

Frecuencia de uso de la Moringa en la cocina (P4)

Dificultad de usar Moringa en las preparaciones de comida (P5)

ahrhwbhpE

Parte Il — Percepcion de uso

Usar la Moringa en ensaladas es saludable (P6)

Consumir Moringa en ensaladas frescas es para tener una buena nutricién. (P7)
Usar Moringa como en ensaladas frescas podria tener un efecto medicinal (P8)
Es seguro el consumo de Moringa como en ensaladas frescas (P9).

10 El uso de Moringa, en ensaladas frescas es agradable al paladar (P10).

11. Adquirir Moringa en los diferentes mercados es de facil disponibilidad (P11).

©o~N®

Parte I: So6lo para escoger una alternativa
Parte Il y Ill: P1 — P11: Preguntas en la escala de Likert de 5 puntos.
La encuesta fue llevada a cabo entre los meses de agosto y setiembre del 2022.

Confiabilidad y validez: Se usara como instrumento de colecta de datos una
encuesta que fue realizada por Hedhili et al. (14) y Baptista (2), con algunas
modificaciones. Para determinar el nivel de validez del instrumento fue realizada la
confiabilidad del cuestionario, para ello se evalu6 el alfa de Cronbach. El alfa de
Cronbach obtenido segun el analisis de fiabilidad para la variable consumo fue de
0.819 y para la variable percepcion fue de 0.829, por lo cual se aprecia que el
coeficiente alfa para todas las 11 preguntas posee un buen nivel de fiabilidad.

Analisis estadistico

Los datos obtenidos fueron ingresados en Excel y ordenados en su versién 2016. Los
analisis estadisticos se realizaron con el paquete de software estadistico IBM SPSS
en su version 26 (SPSS, Inc., Chicago, IL, EE. UU.). Se realizé el baremo o escala de
valoracion para clasificar las respuestas en la escala de Likert en tres niveles: bajo,
medio o alto. La técnica de baremacion de rangos, consiste que cada nivel de rango
tiene un nimero similar, se realizo la sumatoria por cada variable, seguidamente se
recategorizé en niveles y rangos. Este procedimiento fue realizado usando el programa
IBM SPSS version 26. También, se acondicion6é todos los datos procesando
correctamente las tablas y figuras. También, fue realizada la prueba de Chi cuadrado

para resaltar las diferencias significativas entre los participantes y las variables.
6
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RESULTADOS

a) Perfil Sociodemografico

En la tabla 2 se muestra que de un total de 218 encuestados el 59.2% fueron mujeres,
el 55.5% eran casados. La procedencia mostro que el 50.5% provenian de la costa, el
21.1% de la sierray el 28.4% de la selva. La mayoria tenia entre 45 y 54 afios, casados
y el 60.6% contaba con estudios universitarios. Ademas, el 50% eran procedentes de

la costa, el 28% de la sierra'y 21% de la selva.
b) Habitos de Consumo de Moringa

También se muestra en la tabla 2 una clasificacion de consumidores y no
consumidores de moringa. Donde consumidores de sexo femenino fue de 74,8 % vy
masculino 25.2%. Cabe mencionar que estos valores no fueron significativos (p >0.05).
Por otro lado, se puede observar que, la mayor cantidad de consumidores de moringa,
se encuentra en una edad comprendida entre 35 a 44 afios con un 51.7%, y el 65.9%.
tiene educacion universitaria. Estos valores fueron significativos ya que tuvieron un p
<0.05. También, se muestra en el cuadro que el p valor del nivel de educacién fueron
significativos. Lo cual indica que estas caracteristicas sociodemogréficas influenciaron

en los habitos de consumo y percepcidén de uso de las hojas de moringa secas en

ensalada fresca.
Tabla 2. Datos sociodemograficos
No Si
p-valor
n % n % n %
Sexo Femenino 129 59.2 33 25% 96 74.8% 0.081
Masculino 89 408 73 748% 16 25.2%
Edad 18-24 20 9.2 18 19.7% 2 10.9% <0.01
25-34 36 165 32 282% 4 10.2%
35-44 53 243 26 21.1% 27 51.7%
45-54 76 349 67 169% 9 12.2%

7
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255 33 151 28 141% 5 15.0%

Estado Civil Casado 121 555 63 52.4% 58 47.6% 0.816
Soltero 97 445 46 47.6% 51 52.4%
Procedencia Costa 110 50.5 56 41.4% 54 49.0% 0.389
Sierra 62 284 43 31.4% 19 31.3%
Selva 46 21.1 37 272% 9 19.7%

Universidad 132 60.6 45 39.2% 87 65.9% 0.021
Nivel de educacién Secundaria 79 36.2 64 556% 15 19.1%
Primaria 7 32 6 52% 1 15.0%

De acuerdo a la Tabla 3, se muestra que el 40.4% de los encuestados consideré
gue consumian moringa en un nivel medio, luego un 33.94% de los encuestados
tiene un nivel bajo de consumo de moringa y solamente un 25.69% tienen el

hébito de consumir con mayor frecuencia.

Tabla 3. Frecuencias de la variable 1: Consumo de moringa
Frecuencia Porcentaje
Bajo 74 33,9
Medio 88 40,4
Alto 56 25,7
Total 218 100,0

También, realizando una evaluacion de cada pregunta del cuestionario en sobre
la frecuencia de consumo de moringa, como se indica en la tabla 4, se destaca
que dentro de los encuestados el 61.93% no consume con frecuencia Moringa
y que solo un 26.15% consume a veces. Asimismo, se destaca que el 40.37%

de la poblacion cuenta con disponibilidad de adquirir moringa.

8
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Tabla 4. Consumo de Moringa

Nunca o A veces Frecuente o
raramente siempre
n % n % n %
g,Con_ que
frecuencia usted 71 3257% 96  44.04% 51  23.39%
compra de la
Moringa? P1
¢con que

frecuencia  usted

consume Moringa? 135 61.93% 57 26.15% 26 11.93%

P2
¢Cuenta usted
con la
disponibilidad de 54 24.77% 76 34.86% 88 40.37%

adquirir las hojas
de Moringa? P3

con
frecuencia usa las
hojas de Moringa
en su cocina? P4

110 50.46% 85 38.99% 23 10.55%

¢ Existe
dificultad para usar
Moringa en sus 91 41.74% 71 32.57% 56 25.69%
preparaciones de
comida? P5

En la Figura 1 se muestran las respuestas del consumo de moringa por género,
mostrando tanto hombres como mujeres coinciden en relacion a la capacidad que

tienen de disponer de moringa en lugares donde expenden el producto.

Figura 1. Respuestas del consumo de moringa por Género

9
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B Femenino
mm Masculino

Consumo

) & @ &

Preguntas

En la Figura 2 se muestra la distribucion del consumo de moringa por género y se ha
distribuido en 2 grupos, un grupo que consume y otro que no consume. Dentro de los
gue consumen se observa que del total de mujeres el 74.8% consumen moringa y por

otro lado los varones evidencian un 58.73% de consumo.

10
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Figura 2. istribucién del consumo de moringa por Género

120

B Femenino
B Masculino
100 96

80
60
40

20

No consume Si consume
Consumo de Moringa
c) Evaluacién de la percepcion de uso de la moringa.
Como se muestra en la Tabla 5, el 41.7% tenia una percepcién media del uso
de moringa en ensaladas, el 30.3% baja y el 28% alta. La percepcion positiva
se asocio con el conocimiento sobre los beneficios nutricionales y medicinales

de la moringa.

Tabla 5. Frecuencias de la variable 2: Percepcion de uso de moringa en

ensaladas frescas

Frecuencia Porcentaje
Bajo 66 30,3
Medio 91 41,7
Alto 61 28,0
Total 218 100,0

En el siguiente cuadro presenta la evaluacion de cada una de preguntas del
cuestionario en relacién a la percepcion del consumo de moringa en ensaladas, donde
se destaca dentro de los encuestados que un 20.64% de los encuestados manifestaron

o percibieron que adquirir moringa en los diferentes mercados es de facil

11
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disponibilidad. También, un 83.94% de los encuestados percibieron que el uso hojas

de moringa en ensaladas frescas podria tener un efecto medicinal.

Tabla 6. Percepcion de uso de Moringa
Nunca o Aveces Frecuente o
raramente siempre
n % n % n %

¢ Usted cree que el uso de
las hojas de Moringa en
ensaladas es saludable?
P6

7 3.21% 40 18.35% 171 78.44%

¢Considera que el

consumo de Moringa en

ensaladas frescas es para 8 3.67% 40 18.35% 170 77.98%
tener una buena

nutricion? P7

¢El uso de las hojas de
Moringa en las ensaladas
podria tener un efecto
medicinal? P8

14 6.42% 21 9.63% 183 83.94%

¢Cree usted que es
seguro el consumo de
Moringa en ensaladas
frescas? P9

14 6.42% 64 29.36% 140 64.22%

¢ Considera que el uso de
la Moringa en ensaladas
frescas es agradable al
paladar? P10

39 17.89% 118 54.13% 61 27.98%

¢, Considera usted que

adquirir Moringa en los

diferentes mercados es 45  20.64% 88 40.37% 85 38.99%
de féacil disponibilidad?

P11

12
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DISCUSION

Dentro del grupo de participantes, la mayor proporcion de encuestados en este estudio
fueron mujeres. En el estudio realizado por Hedhili et al. (14) sobre el consumo y usos
de moringa la mayor proporcion de encuestados fueron los hombres con un 46.5%.
Baptista (2) en su estudio sobre consumo y percepcion de pescado, la mayor poblacion
de encuestados fueron mujeres con 65.28%. Asimismo, Mahomoodally et al. (38) tuvo
como mayores encuestados mujeres con 51.6%, lo cual fue cercano a nuestro estudio
que tuvo un 59.2%. Estas cantidades pudieron ser influenciados por el tamafio de

muestra de cada estudio.

En relacién al nivel de educacion, en el estudio realizado por Hedhili et al. (14) el mayor
porcentaje de encuestados estuvo conformado por individuos con nivel de estudios
universitarios en un 92.6%, en el presente estudio también se obtuvo un porcentaje
alto de participantes con estudio universitario. También en un estudio realizado por
Baptista sobre el consumo de pescado, mostro que dentro de los participantes de la

encuesta el 40.9% tuvo educacion superior.

No hubo evidencia en la literatura de alguna relacion de que las variables consumo y
percepcion dependa del estado civil del individuo, esto fue evidenciado en los datos
obtenidos en este estudio por la prueba chi cuadrado, que resalté las diferencias
significativas entre los datos sociodemogréficos de los participantes con cada variable
( p>0.05).

En un estudio realizado por Mahomoodally et al. (38) en una poblacién adulta
mauriciana, sobre el consumo y percepcion de plantas medicinales, mostraron que la
variable residencia tuvo una diferencia significativa en estas variables (p<0.05). Asi
también, en un estudio realizado por Hedhili et al. (14), entre consumidores de moringa
de la india y de Africa, evidenciaron diferencias significativas, debido a que en la
culinaria de la India la moringa es fuertemente consumida a diferencia de Africa, donde
en su mayoria es conocida como un suplemento alimentario. En contraste, en el
presente estudio no hubo diferencias significativas entre la procedencia y las variables

consumo y percepcion (p>0.05), estos datos podrian mostrar que el lugar de
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procedencia podria influenciar en el consumo y este podria ser influenciado por la

percepcion de cada individuo.

Basados en los estudios de Hedhili et al. (14), la fase etaria del individuo es un factor
que influye en el consumo de moringa, donde observé que entre 35y 60 afios de edad
tenian menor consumo de moringa, en contraste fue mostrado en el presente estudio,
gue individuos entre 35 y 44 afios fueron el grupo etario que tuvo un mayor consumo
de moringa. Baptista (2), en su estudio sobre el consumo y percepcion del pescado,
mostro que la edad estuvo asociado a los habitos de consumo de nivel alto. Asi
también en el presente estudio se mostr6 dicha asociacion con el test chi cuadrado
gue fue significativo (p<0.05). lo cual mostré que influyé la edad significativamente en
los niveles de consumo de moringa. También, Mahomoodally et al. (38) considerd
entre los factores méas influyentes la edad. Estos datos indican que, dentro de
determinado grupo de consumidores, la edad podria representar un factor importante

en relacion a habitos de consumo de moringa.

En relacién a los datos sociodemogréaficos entre consumidores y no consumidores de
moringa, se mostré en este estudio que los principales consumidores fueron las
mujeres. Asi también, en estudios realizados por Ares et al. (43), mostraron en su
mayoria fueron mujeres las que afirmaron que los alimentos funcionales estaban
relacionados con la salud, de igual forma Martinez-Padilla et al. (33) mostraron también
qgue el grupo de consumidores de leches alternativas de origen vegetal (PBMA) era
conformado principalmente por mujeres. Esto indica que en su mayoria las mujeres
poseen una percepcion positiva y una disposicién hacia el consumo de alimentos que
tengan algun vinculo con la salud, lo cual podria representar una oportunidad

significativa para el mercado de productos medicinales en el Pera.

En relacion a la influencia de la educacion en el consumo de leches alternativas de
origen (PBMA), estudios realizados por Martinez-Padilla et al. (33) mostraron también
que el grupo de consumidores de vegetal (PBMA) tenian estudios superiores.
Mostrando que el nivel de educacion podria ser una variable que hace del individuo
una persona que presenta un conocimiento sobre determinado asunto y como

mencion6 Mahomoodally et al. (38) muchos participantes usan determinado producto
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por su conocimiento acerca de determinado producto como algun beneficio para
enfrentar ciertas enfermedades. En un estudio realizado en Uruguay, Ares et al. (43)
observé un grande porcentaje de encuestados con nivel de educacion primaria, que
fueron consultados sobre su perspectiva acerca de los alimentos funcionales y
manifestaron que no sabian que eran los alimentos funcionales. De esta forma, se
puede observar la importancia de educar a los consumidores sobre informaciones del
uso, consumo Yy beneficios de la moringa, de forma que comprendan plenamente sus

beneficios y se promueva su consumo.

En relacién a la percepcion, Baptista (2) mostrd en su estudio sobre percepcion de la
calidad y seguridad del pescado, que fue influenciada por la edad y el grado de

escolaridad, asi como en el presente estudio.

En un estudio realizado por Bordim et al. (38) acerca del estudio sobre la percepcion
del consumidor en el uso de antioxidantes coloridos en la industria de alimentos,
menciond que fue positiva debido a la informacion que el consumidor tiene sobre la
aplicacion de antioxidantes en alimentos. Mostrando la importancia del factor

educacional en temas de percepcion.

También en un estudio realizado por Santhosh (37) acerca de la percepciéon del
consumidor de miel, menciono que uno de los factores que afectan al comportamiento
del consumidor son los programas educacionales realizada por instituciones, donde

ensefan los beneficios a la salud y valor nutricional de la miel.

Con respecto a la evaluacién por pregunta del cuestionario sobre la frecuencia de
consumo Bastiani et al. (32) en una investigacién sobre consumo de alimentos
funcionales, mostr6 que la mayoria de los individuos relatdé que disponen y consumen
alimentos funcionales diariamente. Asimismo, Ferreyra et al. (2023), en su estudio para
evaluar las percepciones y aceptacion de los consumidores de las bebidas de Moringa
oleifera Lam., examinando atributos sensoriales, composicion quimica y bioactividad,
obtuvo que estas informaciones de salud influyeron positivamente en la percepcién de
los consumidores. De la misma forma, en este estudio mostr6 un nivel medio y el 44%

de los participantes cuenta con la disponibilidad de adquirir moringa y 40.37%
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consumen moringa con frecuencia debido a la alta percepcién que mostro la mayoria

de los encuestados.

Con respecto a la evaluacion por pregunta del cuestionario sobre la percepcion
Bastiani et al. (32) mencionaron que cuando los individuos fueron preguntados sobre
los beneficios que buscan cuando consumen alimentos funcionales, el 74% respondio
gue era bueno para su salud y para prevenir enfermedades. Igualmente, en el presente
estudio, el 84% percibié que el uso de moringa en ensaladas podria tener un efecto
medicinal. Lo que muestra un interés en determinado grupo de la poblacion sobre su

uso potencial en beneficio a la salud.

CONCLUSIONES

En el presente estudio se concluye la prevalencia de un nivel de consumo y percepcion
de uso de moringa en ensaladas a un a nivel moderado entre los encuestados.
También, los que mas consumieron moringa fueron mujeres entre 35y 44 afios y que
tienen estudios superiores.

Al evaluar cada pregunta relacionada con la percepcion relacionadas a: si es seguro,
saludable y nutricional mostraron niveles altos de percepcién. Y al evaluar cada
pregunta relacionada con los habitos de consumo se observé un nivel alto solamente
en la disponibilidad de adquirir moringa.

Existe influencias significativas de las caracteristicas poblacionales de edad y nivel de
educacién en las variables de consumo y percepcion de uso de moringa en ensaladas
frescas, lo cual podrian ser indicadores en la existencia de una relacién de influencia
en los habitos de consumo, es decir la edad y el nivel de educacion podria influir en un

consumo alto, medio o bajo.

Recomendaciones

Realizar estudios en comidas y verificar si hay algan beneficio nutricional en

determinados grupos de la poblacion peruana y realizar estudios comparativos.

Declaracion de financiamiento y de conflicto de interés:
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ANEXOS

ANEXO | ESTUDIO DEL CONSUMO Y PERCEPCION DE USO DE LA
MORINGA EN ENSALADAS FRESCAS.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Herramienta de validez de la tesis: Moringa oleifeira: Evaluacion del consumo, y
percepcion de su uso en ensaladas frescas, en una poblacion adulta en la ciudad de
Lima.

El cuestionario que a continuacion se presenta tiene como objetivo conocer su opinion
sobre los habitos de consumo de las hojas de la planta Moringa oleifeira, asi también
determinar la relacion que existe entre los habitos de consumo y la percepcion de uso
de las hojas de moringa en ensaladas frescas. Cabe mencionar que sus respuestas
seran de gran aporte para el trabajo de investigacion que vengo desarrollando, ya que
contribuira para la generacion de datos sobre los habitos de consumo de las hojas de
Moringa y la percepcion de su uso en ensaladas. La informacion colectada es an6nima
y confidencial y su uso es solo para fines de estudio.

Cualquier duda o consulta que tenga posteriormente puedes escribirme al siguiente
email: sabinasedano@upeu.edu.pe, Sabina Sedano.

Se le solicita, en la parte | marque con un aspa (X) la alternativa que usted considere
pertinente. Asi también en la parte Il y lll, cada pregunta presenta 5 alternativas,
priorice una de las respuestas y marque con una X la respuesta que crea conveniente.

CUESTIONARIO

Parte | Perfil demografico
Departamento .
de nacimiento Costa () Sierra () | Selva ()
Género Masculino () femenino ()
Estado Civil Soltero () Casado ()
Edad 18-24 ()| 25—-34 ( | 35-44 | 45-54() | 255 ()

) ()

Nivel de Primaria ( | Secundaria | Universidad ( Otros (
educacion ) () ) )
Ingreso
familiar <1 () [1-3 () 5-7 () 27 ()
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Remuneracion 3-5(
Minima Vital )
(RMV) en
Peru, S/
1,025.
Parte Il Habitos de consumo
1 2 3 4 5
A Casi
veces | siempre

Nunca Casi nunca Siempre

;Cual es la
frecuencia de
compra de la
Moringa?
;Cual es la
frecuencia de
consumo de la
Moringa?
¢Cuenta con
Disponibilidad
de adquirir la
Moringa?
¢ Con qué
frecuencia usa
la Moringa en
la cocina?
Tiene
dificultad de
usar Moringa
en las
preparaciones
de comida?
Parte Percepcion del su uso de las hojas de Moringa como aditivo en
m ensaladas frescas

1 2 3 4 5

A Casi
veces siempre

P1

P2

P3

P4

P5

Nunca | Casi nunca Siempre

JUsar la
Moringa en
ensaladas es
saludable?

¢ consumir
Moringa en

P7 ensaladas
frescas es
para tener una

P6
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buena
nutriciéon?

P8

¢Usar Moringa
como aditivo
en ensaladas
frescas podria
tener un efecto
medicinal?

P9

¢Es Seguro el
consume de
Moringa en
ensaladas
frescas? ?

P10

¢Eluso de
Moringa en
ensaladas
frescas es
agradable al
paladar?

P11

¢SAdquirir
Moringa en los
diferentes
mercados es
de facil
disponibilidad?

g'r—.| turnitin

ANEXO Il

Titulo de la investigacion:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Evaluacion del consumo, y percepciéon de uso de las hojas de Moringa oleifera en
ensaladas frescas en un grupo de la poblacién adulta del distrito de Lima.

Propésito y procedimientos

El objetivo de este estudio es: Evaluar el consumo y percepcién del uso de la moringa
en ensaladas frescas, en un grupo de la poblacion de la ciudad de Lima. Esta
investigacion esta siendo realizado por las estudiantes Carla Sabina Sedano
Arosquipa y Esther Isolina Becerra Corrales bajo la supervision del Mg. Mery
Rodriguez Vasues. La encuesta tiene un tiempo de duracion de aproximadamente 10
minutos. La informacion obtenida en la presente encuesta sera usada para hacer una
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publicacién escrita.
Preguntas e informacion

Se me ha comunicado que si tengo cualquier pregunta acerca de mi consentimiento
o acerca del estudio puedo comunicarme con:

Carla Sabina Sedano Mg. Mery Rodriguez Vasues
Arosquipa ASESOR
Estudiantes de la Universidad Universidad Peruana Unién
Peruana Union asesor@upeu.edu.pe
947 542 200

sabinasedano@upeu.edu.pe

Esther Isolina Becerra Corrales
Estudiantes de la Universidad
Peruana Unién

Se gue mi participacion en el estudio es completamente voluntaria y que tengo el
derecho de retirar mi consentimiento en cualquier punto antes que el informe esté
finalizado, sin ningun tipo de penalizacion. Lo mismo se aplica por mi negativa inicial
a la participacion en este estudio.

Firma del participante y Nombre del participante
fecha
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Niveles de confiabilidad del alfa de Cronbach

CONFIABILIDAD

Niveles
08lal
0.61a0.8
041 -0.6
0.21-0.40
0.01-0.20

Rangos
Muy alta
alta
Moderada
Baja

Muy baja

Fuente: Adaptado de Ruiz (2002)
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