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Factores asociados a la insatisfacción corporal y el índice de función sexual femenina en 

mujeres jóvenes y adultas de la selva peruana. 

Factors associated with body dissatisfaction and female sexual function index in young 

and adult women from the Peruvian jungle. 

Autores 

Jhon Iván Chujutalli-Zumba1, Lisbeth Espinoza-Calderón1, Reiter Daniel Sanchez-Salazar1, 

Joel Figueroa-Quiñones2*. 

Resumen  
 

Antecedentes: El estudio tuvo como objetivo identificar factores asociados a la percepción 

de insatisfacción corporal y función sexual en mujeres de la selva peruana.  

 Métodos: Estudio empírico de la estrategia asociativa, 492 mujeres entre 18 y 57 años 

(M=29,2; DE=8,26), seleccionados bajo un muestreo intencional no probabilístico. Los 

instrumentos utilizados fueron el Body Shape Questionnaire (BSQ-14) y el Índice de Función 

Sexual Femenina (FSFI). Se utilizó un análisis de Poisson multivariado con valores de p < 

0,05 para la significación.     

 Resultados: Se reportó que el 34,1% de la muestra presentó preocupación por la imagen 

corporal. Los problemas de insatisfacción sexual estuvieron presentes en el 79,1% de las 

mujeres del estudio. Asimismo, las mujeres con mayor grado académico e inactividad física 

presentaron mayor preocupación por su imagen corporal, mientras que las que no tenían 

pareja reportaron más problemas en su función sexual. Finalmente, las mujeres de la sierra y 

selva presentaron menos problemas con la percepción de la imagen corporal y la función 

sexual.     

 Conclusiones: Se concluyó que el grado académico, la actividad física, el estado civil y el 

lugar de procedencia son factores asociados en los problemas de percepción de la imagen 
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corporal y función sexual. Las instituciones educativas, municipales y psicológicas deben 

coordinar acciones y normativas para atender a esta población.     

 Palabras clave: apreciación corporal, función sexual, mujeres, selva.  
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Summary 

 

Background: The study aimed to identify factors associated with the perception of body 

dissatisfaction and sexual function in Peruvian jungle women  

Methods: Empirical study of associative strategy, 492 women between 18 and 57 years of 

age (M=29.2; SD=8.26), selected under a non-probabilistic purposive sampling. The 

instruments used were the Body Shape Questionnaire (BSQ-14), and the Female Sexual 

Function Index (FSFI). A multivariate Poisson analysis was used with p-values < 0.05 for 

significance.  

Results: It was reported that 34.1% of the sample presented body image concerns. Sexual 

dissatisfaction problems were present in 79.1% of the women in the study. Younger women 

reported greater problems with desire, arousal, lubrication, orgasm, and pain. Likewise, 

women with a higher academic degree and physical inactivity presented greater concern 

about their body image, while those who did not have a partner reported more problems in 

their sexual function. Finally, women from the highlands and jungle presented fewer 

problems with body image perception and sexual function.  

Conclusions: In addition, due to the high sexual problems reported in younger populations, 

educational institutions, municipalities, health and psychological centers should coordinate 

actions and regulations to serve this population. 

Key words: body appreciation, sexual function, women, jungle, jungle 
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Introducción 

 

La sexualidad es un derecho fundamental que abarca más que el acto sexual, puesto 

que implica la expresión de la identidad personal influenciada por aspectos sociales, 

psicológicos, biológicos y culturales que interactúan entre sí (Alvarez, 2023; Naveiro et al., 

2022; Spengler et al., 2021; Wu & Zheng, 2021). La salud sexual implica el bienestar físico, 

emocional, mental y social en relación con la sexualidad (World Health Organization). En las 

relaciones de pareja, a nivel mundial la sexualidad femenina ha sido ampliamente estudiada 

debido a que el 50,75% presenta un problema en la función sexual (Alidost et al., 2021). De 

hecho, la prevalencia en África fue 61.7%, en Asia 40.2%, en Europa 39.1% y en América 

central y del sur un 45.5% (McCool et al., 2016). 

Los problemas en la función sexual femenina tienen una relación directa con la 

percepción corporal negativa, este fenómeno ha sido promovido por los medios de 

comunicación y redes sociales los cuales brindan información influyente a estándares de 

belleza sobre el cuerpo femenino (Góngora, 2023; Venegas-Ayala & González-Ramírez, 2020) 

fomentando una idealización irracional sobre la percepción del cuerpo que afecta la respuesta 

sexual de las mujeres debido a que la apariencia física tiene impacto sobre la satisfacción y 

deseo sexual (Faria et al., 2024; Horvath et al., 2020) (Bassett-Gunter et al., 2017; Cash, 

2004). Algunos estudios realizados en España refieren que las mujeres que realizan poca 

actividad física son más propensas a padecer insatisfacción corporal, diferente a las mujeres 

mexicanas corredoras, quienes son más proclives a presentar mayor insatisfacción corporal, y 

sexual, en Chile un estudio reveló que el 76% de encuestados que no estaban conforme con 

su aspecto físico reportaron problemas en la función sexual (Guillén et al., 2021; Inzunza et 

al., 2023; Vázquez-Valencia et al., 2024). 

8
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Diversos estudios han revelado la relación de distintos factores con la función sexual 

y percepción corporal (McCool-Myers et al., 2018). Por ejemplo, Rodrigues et al. (2022) 

reportó que las mujeres finlandesas que reportaron mayor insatisfacción corporal tenían 

mayor edad y menor nivel educativo. Otros resultados refieren que los problemas en la 

función sexual se relacionan con la falta de educación sexual, así como la percepción que una 

mujer tiene de sí misma (Araneda et al., 2024; Rosenqvist et al., 2023). Asimismo, la mala 

salud física, los problemas en la salud mental, estrés, el abuso sexual, ser religioso, la edad 

avanzada al casarse, la actividad física, afecto diario, comunicación íntima, tener una imagen 

corporal positiva y educación sexual, el empleo, el consumo de alcohol y tabaco fueron 

algunos factores relacionados (Abdo et al., 2004, 2010; Amidu et al., 2011; Arasteh et al., 

2014; Çayan et al., 2004).   

En cuanto al Perú, un estudio en mujeres usuarios en un centro de salud de la región 

del norte peruano reportó que la presencia de disfunción sexual fue asociada con factores 

como el divorcio, la ansiedad y el hábito de fumar (Díaz-Vélez & Samalvides-Cuba, 2017). 

Asimismo, otro estudio en mujeres universitarias norteñas, reveló que el 39% indicaron un 

alto riesgo de disfunción sexual femenina (Escajadillo-Vargas et al., 2011).Otro estudio 

realizado en la capital del Perú reveló que el 86.5% de las mujeres universitarias jóvenes 

presentaron mayores niveles de insatisfacción corporal (Estrada-Araoz et al., 2024). No 

obstante, estos estudios fueron ejecutados en una población que presenta características 

socioculturales, étnicas y de acceso a servicios de salud distintas a las de la selva peruana 

(Collins et al., 2019); por ejemplo, en esta región existen creencias tradicionales sobre el 

cuerpo y la sexualidad con los roles de género más conservadores (Magnani et al., 2001; 

Mejia et al., 2021). Asimismo, un reporte nacional indica que esta región a comparación de la 

zona costera, presenta los mayores índices de desconocimiento en educación sexual, lo que 
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podrían influir en la vivencia de la sexualidad y la imagen corporal de las mujeres de esta 

(Instituto Nacional de Estadística e Informática, 2002). 

Por ello, la presente investigación buscó identificar los factores asociados de la 

insatisfacción corporal y el índice de función sexual en mujeres de la selva peruana. 

Método 

Diseño 

Se trató de un estudio empírico de estrategia asociativa debido a que se enfocó en 

relacionar diferentes factores a través de un análisis de datos previamente recolectados (Ato et 

al., 2013). 

Participantes  

La población fueron residentes en la región selva del Perú, precisamente en el 

departamento de San Martín, el cual se encuentra ubicado en la zona noroccidental del 

territorio peruano, limita: por el norte con la región Amazonas, por el sur con la región de 

Huánuco, por el este con Loreto y por el oeste con La Libertad. San Martín cuenta con valles 

amplios con presencia de terrazas escalonadas formada por el río Huallaga y sus afluentes; 

asimismo, su relieve es continuación de la llamada “Cordillera Azul”, su principal actividad 

económica es la agropecuaria y el turismo, debido a las reservas naturales que contiene 

(Carranza & Tasilla, 2020) (ver Figura 01) 

Debido a la accesibilidad y disponibilidad de las participantes, se seleccionó un tipo 

de muestreo no probabilístico, por conveniencia. Las participantes debían de residir en la 

Región San Martín, se incluyó solo a mujeres con edades entre 18 a 59 años. Se excluyó a 

quienes no hayan culminado con el llenado del formulario y se encuentren en estado de 

gestación o quienes hayan dado a luz dentro del último año. Finalmente, se obtuvo una 

muestra final de 492 mujeres. 

4
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Procedimiento 

La recolección de datos se realizó en el formato online y de manera física. Primero, se 

diseñó un formulario en línea utilizando la herramienta Forms de Microsoft 365. El 

cuestionario online, alojaba la descripción para solicitar el consentimiento informado, se 

explicó el carácter altruista de la participación, los objetivos del estudio, el procedimiento a 

seguir y los cuestionarios a completar. Se hizo énfasis en el uso ético de los datos, la 

voluntariedad de la participación, la confidencialidad, el anonimato y el uso exclusivo de la 

información con fines de investigación. También se destacó que los participantes podían 

retirarse en cualquier momento y se garantizó la protección de los datos y el acceso a los 

resultados, cumpliendo con las normas éticas requeridas para la investigación. Tras la sección 

del consentimiento informado, el formulario incluyó apartados para recopilar datos 

sociodemográficos y aplicar los instrumentos de recolección de información. Los 

investigadores distribuyeron el formulario online de manera masiva a través de redes 

sociales, como WhatsApp, Facebook, Telegram entre sus contactos personales. Segundo, la 

encuesta en forma física fue aplicada por 03 estudiantes de psicología previamente 

capacitados y conscientes del objetivo del estudio, quienes reclutaron a los participantes 

durante 03 semanas en octubre del 2024, abordándolos en instituciones educativas superiores, 

salones de belleza, centros de baile y en una comunidad nativa llamada “Churuzapa” 

perteneciente a la ciudad de Tarapoto en la región San Martín. Finalmente, los datos fueron 

digitalizados en Excel y protegidos con contraseñas de acceso solo a los investigadores. 

Instrumentos  

Se utilizó el Body Shape Questionnaire (BSQ-14), adaptación española por Franco-

Paredes et al. (2018) adaptada en su versión peruana por Izquierdo-Cárdenas et al. (2021). El 

objetivo de este cuestionario es medir la insatisfacción corporal en mujeres con edades a 

partir de los 18 años. Posee 14 ítems en formato Likert con 6 opciones de respuesta: Nunca = 

11
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1, Es raro = 2, Algunas veces = 3, A menudo = 4, Habitualmente = 5 y Siempre = 6. Se 

determinó como punto de corte un puntaje ≥ 38 para determinar la presencia de preocupación 

por la imagen corporal. El BSQ-14 presenta evidencias de confiabilidad en su única 

dimensión con un omega ω = 0.962; presenta también evidencias de validez estructural con 

CFI = .962, RMSEA = .062, SRMR = .054.  

Asimismo, el Índice de Función Sexual Femenina (FSFI), adaptación española por 

Vallejo-Medina et al. (2017) y adaptada a la versión peruana en una muestra de mujeres por 

Yépez-Alvarez et al. (2022). El objetivo de este instrumento es examinar seis dimensiones 

del funcionamiento sexual de la mujer (deseo, excitación, lubricación, orgasmo, satisfacción 

y dolor) a partir de los18 años. Posee 19 ítems en formato Likert con 5 y 6 opciones de 

respuesta que varían sus categorías dependiendo del ítem. De acuerdo a los puntos de corte 

establecidos por Wiegel et al. (2005) los puntajes menores o iguales a 27 indican la presencia 

de disfunción sexual femenina. El FSFI presenta evidencias de confiabilidad para cada una de 

sus dimensiones: deseo (ω = 0.779), excitación (ω = 0.946), lubricación (ω = 0.957), orgasmo 

(ω = 0.927), satisfacción (ω = 0.842) y dolor (ω = 0.968); presenta también evidencias de 

validez estructural con un CFI = 0.994, TLI = 0.992, RMSEA = 0.087, SRMR = 0.025. 

Se agregaron algunas covariables de auto reporte como la edad (en años), grado 

académico (primera, secundaria, superior), estado civil (con pareja/sin pareja), hijos (si y no), 

situación laboral (trabajando y sin trabajar), religión (religioso y no religioso), tiempo de 

relación de pareja o última pareja (menos de 1 año, entre 1 año y 2, más de 3 años), región de 

procedencia (costa, sierra, selva), actividad física (si y no). 

Análisis de datos 

Para las variables descriptivas se utilizó la estadística univariada, análisis de 

frecuencias y porcentajes para los datos sociodemográficos categóricos. Se utilizó la media y 

10
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desviación estándar para las variables numéricas. Para evaluar los factores asociados de la 

Insatisfacción Corporal y el Índice de Función Sexual Femenina se calcularon razones de 

prevalencia (RP) e intervalos de confianza del 95% (IC) mediante una regresión de Poisson 

multivariado con varianza robusta. Solo las variables con un valor p < .20 en el modelo crudo 

se incluyeron en el modelo ajustado. Calculamos intervalos de confianza (IC) del 95% y 

consideramos una variable asociada o significativa cuando el modelo ajustado obtuvo valores 

de p de 0,05. El análisis estadístico se realizó utilizando la plataforma de software StataCorp. 

Ética 

Los datos se recolectaron siguiendo las directrices de la Declaración de Helsinki 

(Bibbins-Domingo et al., 2025) para investigación con seres humanos y fue aprobado por el 

comité de ética de investigación de la Universidad Peruana Unión, con referencia de 

aprobación (RESOLUCIÓN N°0010-T-2025/UPEU-FCS-CF), que certifica el cumplimiento 

de las normas éticas y de protección de datos. 

Resultados 

 

Respecto a las características demográficas 

Las participantes fueron 492 mujeres con edades comprendidas entre los 18 y los 57 

años con una media de 29.2 (DS=8.26), respecto al nivel académico 354 (72.0) tuvieron un 

nivel superior. En el estado civil, 313 (63.6%), fueron solteras/viudas/divorciadas y 259 

(52.6) afirmaron tener hijos. Con relación a la situación laboral 361 (73.4%), se encontraban 

laborando, mientras que 413 (83.9%) indicaron ser religiosas. Asimismo, 314 (63.8%) 

reportaron más de 3 años en su actual o última relación de pareja. Finalmente, 414 (84.1%) 

reportaron la región selva como su procedencia y 345 (70.1) mujeres indicaron realizar 

actividad física (ver Tabla 01). 
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Respecto a los problemas de percepción de imagen corporal y función sexual. 

Asimismo, hallamos que 168 (34.1%) de las mujeres evaluadas presentaron 

preocupación de su imagen corporal. De igual manera, los problemas de función sexual 

estuvieron presente en 389 (79.1%) de las mujeres del estudio (ver tabla 01). 

Sobre los promedios de disfunción sexual en cada ámbito para los diferentes grupos de 

edad.  

En la figura 02 se puede observar que los tres grupos de edad informaron promedios de 

posible disfunción en el deseo sexual (x̅< 3,5) y la excitación (x̅< 3,6), mientras que la 

lubricación (x̅< 3,7) y el orgasmo (x̅< 3,7) fueron un problema para los jóvenes y los de 

mediana edad.  El dolor durante el coito reveló un posible problema en el grupo más joven 

(x̅=3,42), pero no en los grupos de más edad. La satisfacción sexual obtuvo la puntuación más 

alta (x̅=4,21) en todos los grupos (véase la figura 02). 

Respecto a los factores asociados a la percepción de imagen corporal 

En el modelo crudo y ajustado, se obtuvo que la preocupación por la imagen corporal 

aumentó en mujeres con grado académico de secundaria (RP: 1.23; IC 95 %: 1.06 – 1.44) y 

superior (RP: 1.25; IC 95%: 1.08 - 1.44). De igual manera, a comparación de las mujeres 

procedentes de la costa, las mujeres que procedían de la región sierra (RP: 0.70; IC 95 %:  

0.57 - 0.86) y selva (RP: 0.87; IC 95 %: 0.76 - 1.00) reportaron una menor preocupación en 

su imagen corporal y finalmente aquellas mujeres que no realizaban actividad física revelaron 

mayor preocupación en su imagen corporal (RP:1.15; IC 95 %: 1.06 - 1.24) (ver Tabla 02).  

Respecto a los factores asociados a la función sexual 

Tras el modelo crudo y ajustado, respecto a la función sexual, las mujeres sin pareja 

reportaron más problemas (RP: 1.23; IC 95%: 1.11 - 1.37) a comparación de las con pareja. 

Página 17 of 45 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:474569846

Página 17 of 45 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:474569846



 

15 
 

Mientras que, a comparación de las mujeres que procedían de la costa, las mujeres 

procedentes de la sierra (RP: 0.75; IC 95%: 0.60 - 0.94) y selva (RP: 0.84; IC 95%:  0.76 - 

0.93) reportaron menos problemas en su función sexual (ver Tabla 02).  

  

Discusión 

 

Los hallazgos revelaron que la preocupación por la imagen corporal fue prevalente en 

más del 30% de las mujeres de la selva peruana. Este resultado es comparable a lo reportado 

por (Rosenqvist et al., 2023) quienes encontraron prevalencias del 14 al 22% entre las 

mujeres finlandesas. De igual manera, en un estudio con mujeres brasileñas reportó que la 

prevalencia de insatisfacción con la imagen corporal fue del 48,7 % (Vinicius et al., 

2020). Igualmente, un estudio con mujeres saudíes reveló que el 87% de las encuestadas 

estaban insatisfechas con su forma corporal (Albawardi et al., 2021). Estos resultados podrían 

deberse a que a lo largo del tiempo las mujeres tienen una mayor presión social por mantener 

un ideal corporal vinculado a la feminidad y éxito, lo que incrementa la probabilidad de 

insatisfacción, cuando estos estándares estéticos y sociales no son alcanzados (Ferguson et 

al., 2011; Glauert et al., 2009; Overstreet et al., 2010).  

Otro hallazgo importante reveló que casi el 80% de las mujeres presentaron problemas 

en su función sexual. Este resultado es similar a lo reportado en un estudio con mujeres 

iranies casadas en donde se halló que el 46,2% reportaron disfunción sexual(Jaafarpour et al., 

2013). Otro estudio en Egipto reportó que el 54% de mujeres presentó problemas de función 

sexual (Gabr et al., 2017). Mientras que en Colombia otro estudio halló una prevalencia de 

disfunción sexual en el 32,97% de las mujeres (Espitia-De La Hoz, 2018). Estos problemas 

podrían explicarse por varios motivos. Por ejemplo, el acceso limitado a educación sexual 

integral dificulta el reconocimiento y la exploración sexual adecuada(Keogh et al., 2018). 
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Además, el escaso acceso a servicios de salud sexual y reproductiva pueden limitar la 

prevención de problemas sexuales (McGuire et al., 2024). Asimismo, estigmas sociales 

asociado a libertad de pensamiento sobre sexualidad puede propiciar a que estas dificultades 

se mantengan sin tratamiento o terapia, y agudizan la afectación del bienestar emocional y 

físico de las mujeres (Dávila et al., 2025; Davison et al., 2009). 

Los resultados muestran que las mujeres más jóvenes (18-24 años) presentan una 

mayor presencia de dificultades sexuales (deseo, excitación, lubricación, orgasmo y dolor). 

Este hallazgo ha sido reportado en otros estudios, que señalan que durante esta etapa pueden 

coexistir y afectar la respuesta sexual factores como la inseguridad corporal, la menor 

experiencia sexual, la ansiedad por el rendimiento y las relaciones afectivas 

inestables(Alidost et al., 2021; Marques et al., 2020). Además, se aprecia que la función 

sexual mejora en los grupos de edad de 25-36 y 37-57 años, lo que podría explicarse por el 

desarrollo de una mayor autoeficacia sexual, a través de la estabilidad en las relaciones, una 

mejor comunicación de las necesidades y una mayor experiencia sexual (Arias-Castillo et al., 

2022). 

En el presente estudio, hallamos que las mujeres con un grado académico mayor 

reportaron hasta 20 veces más preocupación por su imagen corporal en comparación con 

aquellas de menor escolaridad. Este hallazgo coincide con un estudio realizado con mujeres 

australianas el cual halló que los problemas de excitación genital fueron más probables entre 

las mujeres con mayor nivel educativo (Hayes et al., 2008). Otros estudios han revelado 

resultados distintos, por ejemplo, un reporte de 8 países europeos halló que un mayor logro 

educativa se asociaba con mejores apreciaciones corporales (Torres et al., 2022). Los 

resultados de este estudio se deberían a diversos factores. Por ejemplo, las mujeres con mayor 

nivel académico están más expuestas a contextos laborales y sociales en los cuales los 

estándares estéticos tienen un rol importante en su imagen, propiciando la presión por 
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mantener una imagen física idealizada (Strahan et al., 2006). Además, es probable que esta 

población tenga mayores recursos de acceso a redes sociales, compras y productos de belleza 

relacionados con el cuidado corporal, lo que incrementa las posibilidades de comparación 

social (Swami et al., 2008). Asimismo, algunos estudios sugieren que las mujeres con mayor 

educación tienen una mayor conciencia crítica sobre su aspecto físico, sin embargo, esa 

autoconciencia representaría también una presión de autoexigencia. (Abdollahi et al., 2023). 

También se halló que las mujeres de la selva se encuentran menos preocupadas por su 

imagen corporal a diferencia de las mujeres que procedían de zonas costeras del Perú. Estos 

resultados son similares a un estudio realizado con adultos en Perú el cual reportó que del 

49,6% de mujeres, el 83.6% que pertenecía a un entorno urbano y el 43.6% reportaron 

insatisfacción con la imagen corporal (León-Paucar et al., 2021). Nuestros hallazgos, tienen 

argumentos bastante estudiados sobre la influencia cultural en la imagen corporal. Algunas 

investigaciones han revelado que la exposición a los ideales de belleza es más frecuente en 

las regiones urbanizadas y costeras debido a un mayor acceso a los medios de comunicación, 

las redes sociales y la cultura de consumo (Swami et al., 2010). Por ejemplo, un estudio 

realizado en algunas regiones de la selva en Guatemala y Colombia reportan que las mujeres 

carecen de un modelo perfecto sobre el cuerpo delgado (Odinga & Kasten, 2020). Igualmente, 

un estudio, reportó que las universitarias mujeres de entornos urbanos en Inglaterra, con 

mayor acceso a redes sociales, experimentaron mayor comparación social y presión hacia los 

ideales de belleza (Fardouly et al., 2015). 

Se halló que las mujeres que no realizan actividad física tienen 15 veces más 

preocupación por su aspecto físico o imagen corporal, a diferencia de las mujeres que 

realizan actividad física, esto se asemeja a los resultados obtenidos Brasil, en el cual un 

estudio reveló que las mujeres con un estilo de vida deficiente presentaron una probabilidad 

cuatro veces mayor de insatisfacción con la apariencia corporal (Vinicius et al., 2020).  
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Asimismo, un estudio poblacional en Brasil reportó que la inactividad física aumenta 6 veces 

más la insatisfacción corporal (Santos et al., 2011). Estos hallazgos son consecuentes con 

diversos estudios que han demostrado que el ejercicio físico frecuente mejora la salud física, 

y favorece la percepción positiva corporal (Andrew et al., 2016). En ese sentido, resaltamos 

la necesidad de promover la actividad física para la salud general y como una estrategia de 

factor preventivo ante la insatisfacción corporal. 

Por otra parte, hallamos que las mujeres sin pareja, presentan 23% más problemas en 

su función sexual, a diferencia de las mujeres con pareja. Esto contrasta con los resultados 

obtenido por un estudio con mujeres en Brasil, en el cual se halló que las mujeres con parejas 

sexuales tuvieron 53% menos probabilidad de presentar disfunción sexual (Valadares et al., 

2008). De igual manera, un estudio con mujeres jóvenes brasileñas concluyó que las mujeres 

solteras tuvieron una función sexual más deficiente (Martinho et al., 2013). Este resultado 

podría deberse a que las mujeres solteras no tienen una pareja estable y su vida sexual puede 

ser menos activa que las mujeres casadas (Kislev, 2021). Además, se sabe que la 

comunicación íntima favorece la respuesta sexual y en el caso de las mujeres solteras podría 

existir inseguridad o desconfianza, lo que podría afectar su función sexual (Harvey et al., 

2004; Mallory, 2021). 

En el estudio reportamos que las mujeres procedentes de la sierra y selva reportaron 

25% y 16% menos problemas en su función sexual respectivamente. Este resultado es similar 

a un estudio realizado en Irán, en el cual las mujeres habitantes de la zona rural presentaron 

un menor nivel de disfunción sexual a comparación de la zona urbana (Javadifar et al., 2016). 

Estos resultados pueden tener distintos factores que lo expliquen. Por ejemplo, las mujeres 

que proceden de zonas urbanas (costa), que pueden presentar mayor estrés cotidiano, ideales 

de belleza y presión social, mientras que las mujeres de otras regiones pueden experimentar 

una menor presión sobre su desempeño sexual o su cuerpo (Andres et al., 2024; Čevnik, 
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2016). Por otra parte, en regiones no urbanas, existe un menor acceso a información y 

servicios especializados sobre sexualidad lo cual puede repercutir en la forma en que se 

perciben y reportan los problemas sexuales (Deshmukh & Oka, 2024; Mmari et al., 2014). En 

ese sentido, es probable que algunas dificultades no sean identificadas adecuadamente, sino 

vividas como situación normalizada en la vida sexual íntima (Bellamy et al., 2013). 

El estudio presentó algunas fortalezas. Primero, es el primer estudio que reporta el 

comportamiento sexual y corporal en mujeres adultas residentes en la región selva del Perú, 

la cual es una población poco explorada aún, cultural y geográficamente distinta a otras 

regiones del Perú. Asimismo, el estudio ofrece un análisis multivariado que permite 

identificar de manera controlada los factores relacionados a estas problemáticas, los cuales 

facilitarán el desarrollo de nuevos estudios y programa de prevención y atención. Sin 

embargo, existen algunas limitaciones. Por ejemplo, la aplicación de un muestreo no aleatoria 

reduce las posibilidades de generalizar los resultados hacia el resto de las mujeres, por lo que 

se sugiere realizar estudios con muestras más amplias. Asimismo, dado que el diseño de 

estudio solo permite identificar asociaciones, futuros estudios deben emplear otros diseños 

que permitan evaluar la causalidad. De igual manera, no se incluyeron variables clínicas 

como la presencia de alguna condición ginecológica pre existente, consumo de medicamentos 

y uso de anticonceptivos, la presencia de menopausia y/o problemas de ansiedad y depresión, 

los cuales pueden tener un impacto en la función sexual y la imagen corporal. 

Los hallazgos de este estudio contribuyen a explorar la percepción de la imagen 

corporal y la función sexual en mujeres peruanas de la selva. Los resultados destacan la 

necesidad de abordar estos problemas en el contexto regional de la selva peruana, en el cual 

el acceso a intervenciones de salud sexual es limitado. En ese sentido, existe la necesidad de 

incorporar distintos programas educativos que involucren conocimientos en salud física, 

educación sexual y percepción corporal. En este sentido, estos educativos deben incluir 
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estrategias orientadas al desarrollo de la resiliencia frente a la presión social y estándares de 

belleza. Asimismo, se sugiere que las municipalidades e instituciones públicas y privadas 

promocionen la actividad física como una prioridad en las políticas de trabajo. Por lo tanto, 

las autoridades locales y sanitarias podrían coordinar para integrar la actividad física en los 

programas curriculares escolares y comunitarios, como una estrategia clave para mantener la 

salud física corporal y sexual de las mujeres. Es preciso resaltar que el gobierno peruano, en 

colaboración con organizaciones regionales de salud y educación, deben priorizar en las 

políticas públicas de salud la necesidad de abordar la desigualdad en el acceso a servicios de 

atención e información en salud sexual y bienestar. Por lo tanto, es imprescindible la 

capacitación de profesionales en el área de salud, para estas regiones. Asimismo, los colegios 

regionales de psicología y universidades pueden lanzar campañas de sensibilización que 

permitan reducir los estereotipos de belleza y el conocimiento sexual en la mujer. 

En conclusión, el estudio reportó que un tercio de las mujeres de selva peruana tuvo 

problemas en la percepción de su imagen corporal, mientras que 8 de cada 10 mujeres 

reportaron problemas en su función sexual. Al evaluar los factores asociados hallamos que la 

preocupación por la imagen corporal aumentó en mujeres con mayor grado académico e 

inactividad física, pero fue menor según su lugar de procedencia. Asimismo, las mujeres sin 

pareja y procedentes de la región urbana, tuvieron mayores problemas en su función sexual. 
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Cumplimiento de los estándares éticos: 
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Figueroa Quiñones. 

Conflicto de intereses: El autor Jhon Iván Chujutalli Zumba declara que no tiene 

ningún conflicto de intereses, la autora Lisbeth Espinoza Calderón declara que no tiene 

ningún conflicto de intereses, el autor Reiter Daniel Sanchez Salazar declara que no tiene 

ningún conflicto de intereses y el autor Joel Hiamir Figueroa Quiñones declara que no tiene 

ningún conflicto de intereses. 

Aprobación ética: Todos los procedimientos realizados en estudios con participantes 

humanos se ajustaron a los estándares éticos del comité de investigación institucional y/o 

nacional y a la declaración de Helsinki de 1964 y sus modificaciones posteriores o estándares 

éticos comparables. Asimismo, la presente investigación fue evaluado y aprobado por el 

comité de ética y bioética de investigación de la Facultad de Ciencias de la Salud de la 

Universidad Peruana Unión con número de resolución 2024-CEB-FCS-UPeU-«N°212» 

Aprobación ética: Este artículo no contiene ningún estudio con animales realizado por 

ninguno de los autores. 

Consentimiento informado: Se obtuvo el consentimiento informado de todos los 

participantes individuales incluidos en el estudio. 
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Anexos:  

Figura 01.  

Mapa del Perú y ubicación de la región San Martín (selva) 

 

  

Figura 02:  
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Tabla 01.  

Descripción de las características de los participantes y problemas BSQ y FSFI 

Características de los participantes F(%) o M(DS) 

Edad 29.2 (8.26) 

Grado Académico   

Primaria 19 (3.9) 

Secundaria 119 (24.2) 

Superior 354 (72.0) 

Estado Civil   

Sin pareja 313 (63.6) 

Con pareja 179 (36.4) 

Hijos   

Si 259 (52.6) 

No 233 (47.4) 

Situación laboral   

Laborando 361 (73.4) 

Sin laborar 131 (26.6) 

Religión   

Religioso 413 (83.9) 

No religioso 79 (16.1) 

Tiempo de relación de pareja   

Menos de 1 año 101 (20.5) 

Entre 1 y 2 años 77 (15.7) 

Más de 3 años 314 (63.8) 

Región (Lugar de procedencia)   

Costa 49 (10.0) 

Sierra 29 (5.9) 

Selva 414 (84.1) 

Actividad Física   

Sí 345 (70.1) 

No 147 (29.9) 

BSQ   

Sin preocupación de imagen corporal 324 (65.9) 

Preocupación de imagen corporal 168(34.1) 

FSFI   

Sin problemas de insatisfacción 103 (20.9) 

Problemas de insatisfacción 389 (79.1) 

F= Frecuencia, %: Porcentaje, M = media, DS= Desviación Estándar, BSQ: Body Shape 

Questionnaire, FSFI: Función Sexual Femenina. 
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Tabla 02. 

Factores asociados al BSQ Y FSIF en mujeres de la selva peruana 

 BSQ FSFI 

Factores RP crudo 

 (IC 95%) 

 

0.99(.99 - 1.00) 

p  

valor 

 

0.09 

 

RP Ajustado 

(IC 95%) 

 

0.99 (0.99 - 

1.00) 

p 

valor 

 

0.67 

       RP crudo  

         (IC 95%) 

 1.00  

(1.00 - 1.01) 

p  

valor 

 

0.00 

RP Ajustado 

 (IC 95%) 

 1.00 (0.99 - 1.00) 

p  

valor 

 

0.99 Edad 

Grado Académico         

Primaria Ref.  - - - Ref. - - - 

Secundaria  1.30 (1.13 - 1.51) 0.00 
1.23 (1.06 - 

1.44) 
0.00 

0.93 (0.77 - 

1.13) 
0.50  - -  

Superior  1.31 (1.14 - 1.50) 0.00 
1.25 (1.08 - 

1.44) 
0.00 

1.06 (0.89 - 

1.26) 
0.49  - -  

Estado Civil         

Casada/Cohabitante Ref. - - - Ref. - Ref. - 

Soltero 0.91 (0.84 - 0.98) 0.02 
0.91(0.83 - 

1.00) 
0.07 

1.23 (1.14 - 

1.33) 
0.00 1.23 (1.11 - 1.37) 0.00 

Hijos         

Si Ref. - - - Ref. - Ref. - 

No 1.01 (0.93 - 1.09) 0.8  - -  
0.93 (0 .85 - 

1.01) 
0.09 1.09 (0.97 - 1.22) 0.13 

Trabaja          

Sí Ref. - - - Ref. - Ref. - 
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No 1.01 (0.93- 1.10) 0.76  - -  
0.93 (0.84 - 

1.02) 
0.14 0.95 (0.86 - 1.04) 0.29 

Religión         

Religioso Ref. - - - Ref. - Ref. - 

No religioso 1.07 (0.96 - 1.19) 0.21  - -  
0.89 (0.78 - 

1.01) 
0.08 0.90 (0.80 - 1.01) 0.09 

Tiempo de relación         

Menos de 1 año Ref.  - -  - Ref. - Ref. 
- 

Entre 1 y 2 años 1.09 (0.96 - 1.24) 0.16 
 1.08 (0.95 - 

1.23) 
0.21 

 1.12 (0.96 - 

1.31) 
0.12 1.10 (0 .95 - 1.28) 0.18 

Más de 3 años  0.98(0.89 - 1.09) 0.83 
1.01 (0.91 - 

1.13) 
0.75 

1.22 (1.08 - 

1.38) 
0.00  1.12 (0.98 - 1.28) 0.09 

Región         

Costa Ref.        

Sierra 0.70(0.57 - 0.85) 0.00 
0.70 (0.57 - 

0.86) 
0.00 

0.71 (0.57 - 

0.89) 
0.00 0.75 (0.60 - 0.94) 0.01 

Selva 0.86(0.76 - 0.99) 0.03 
0.87 (0.76 - 

1.00) 
0.05 

 0.79 (0.72 - 

0.87) 
0.00  0.84 (0.76 - 0.93) 0.00 

Actividad Física         

Sí Ref.  - -  - Ref.  - -  - 

No 1.15 (1.06 - 1.25) 0.00 
 1.15 (1.06 - 

1.24) 
0.00 

0. 98 (0.90 - 

1.07) 
0.71  - -  

IC95 %: Intervalo de confianza; RP: Razón de Prevalencia; Ref: Categoría de Referencia. 
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Evidencia de Sumisión 
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Resolución de Aprobación 
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Resolución de Aprobación de Cambio de Título 
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Carta de Aprobación de Comité de Ética 
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Instrumentos  
 

Body Shape Questionnaire (BSQ-14)  
 

Adaptado por Izquierdo-Cárdenas et al., (2021)  
 

A continuación, encontrará una serie de preguntas sobre imagen corporal. Por favor lea atentamente 

cada una de ellas, y marque la opción que mejor represente sus sentimientos y pensamientos. El 

significado de cada número es el siguiente:  

EDAD: …………             Fecha Aplicación: ………………………        SEXO: ……………   
GRADO DE INSTRUCCIÓN: ……………………………………………………………   

Nunca  Es raro  Algunas veces  A menudo  Habitualmente  Siempre  

1  2  3  4  5  6  

1  ¿Te has preocupado tanto por tu figura que has pensado que 

tendrías que ponerte a dieta?  
1  2  3  4  5  6  

2  Estar con chicas delgadas ¿te ha hecho fijarte en tu figura?  1  2  3  4  5  6  

3  Al fijarte en la figura de otras chicas ¿la has comparado con la 

tuya desfavorablemente?  
1  2  3  4  5  6  

4  Estar desnuda (por ej. cuando te bañas) ¿te ha hecho sentir 

gorda?  
1  2  3  4  5  6  

5  Comer dulces, pasteles u otros alimentos con muchas calorías ¿te 

ha hecho sentir gorda?  
1  2  3  4  5  6  

6  ¿Te has sentido excesivamente gorda o redondeada?  1  2  3  4  5  6  

7  ¿Te has sentido avergonzada de tu cuerpo?  1  2  3  4  5  6  

8  ¿Preocuparte por tu figura ¿te ha hecho ponerte a dieta?  1  2  3  4  5  6  

9  ¿Has pensado que la figura que tienes es debido a tu falta de 

control?  
1  2  3  4  5  6  

10  ¿Te has preocupado que otra gente vea rollitos alrededor de tu 

cintura o tu estómago?  
1  2  3  4  5  6  

11  ¿Has pensado que no es justo que otras chicas sean más delgadas 

que tú?  
1  2  3  4  5  6  

12  Verte reflejada en un espejo o en un aparador ¿te ha hecho 

sentirte mal con tu figura?  
1  2  3  4  5  6  

13  ¿Te has fijado más en tu figura estando en compañía de otras 

personas?  
1  2  3  4  5  6  

14  La preocupación por tu figura ¿te ha hecho pensar que deberías 

hacer ejercicio?  
1  2  3  4  5  6  
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Test: Índice de Respuesta Sexual Femenina (FSFI)  

Adaptado por Yépez-Alvarez et al., (2022)  
ENTREVISTA ENCUESTA   

Fecha: …………………………………………………………….  

Datos generales: …………………………………………………………………………… Edad: 

……………… Procedencia: ……………………………………………….……   

Estado Civil:  

 Con pareja estable:                    (     )  

  Sin pareja estable:                     (     )  

INSTRUCCIONES  

Estas preguntas son sobre su sexualidad durante las últimas 4 semanas. Por favor responda las siguientes 

preguntas lo más honesta y claramente posible. Sus respuestas serán mantenidas completamente 

confidenciales.   

  

DEFINICIONES  

 Actividad sexual: se refiere a caricias, juegos sexuales, masturbación y relaciones 

sexuales.  

 MARQUE SÓLO UNA ALTERNATIVA POR PREGUNTA   

Deseo o interés sexual es la sensación que incluye deseo de tener una experiencia sexual, sentirse 

receptiva a la incitación sexual de la pareja y pensamientos o fantasías sobre tener sexo.  

  
1. Durante las últimas cuatro semanas, ¿con qué frecuencia ha sentido deseo o interés 

sexual?  

5  Siempre o casi siempre  

4  La mayoría de las veces (más de la mitad de las veces)  

3  Algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces)  

2  Pocas veces (menos de la mitad de las veces)  

1  
Casi nunca o nunca  
  

  

  

2. Durante las últimas cuatro semanas, ¿cómo calificaría su nivel de deseo o interés 

sexual?  

5  Muy alto  

4  Alto  

3  Moderado  

2  Bajo  

1  Muy bajo o ninguno  

  

3. Durante las últimas cuatro semanas, ¿con qué frecuencia ha sentido excitación sexual 

durante la actividad o relación sexual (sola o en pareja)?  

0  No he tenido actividad sexual  

5  Siempre o casi siempre  

4  La mayoría de las veces (más de la mitad de las veces)  

3  Algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces)  

2  Pocas veces (menos de la mitad de las veces).  

1  Casi nunca o nunca  
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4. Durante las últimas cuatro semanas, ¿cómo calificaría su nivel de excitación sexual 

durante la actividad o relación sexual (sola o en pareja)?  

0  No he tenido actividad sexual  

5  Muy alto  

4  Alto  

3  Moderado  

2  Bajo  

1  Muy bajo o ninguno  

  

  

  

5. Durante las últimas cuatro semanas, ¿qué tan segura estaba de que se iba a excitar 

sexualmente durante la actividad o relación sexual (sola o en pareja)?  

0  No he tenido actividad sexual  

5  Muy segura  

4  Segura  

3  Moderadamente segura  

2  Poco segura  

1  Casi nada a nada segura  

  

   

6. Durante las últimas cuatro semanas, ¿con qué frecuencia ha estado a gusto con su 

excitación sexual durante la actividad o relación sexual (sola o en pareja)?  

0  No he tenido actividad sexual  

5  Siempre o casi siempre  

4  La mayoría de las veces (más de la mitad de las veces)  

3  Algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces)  

2  Pocas veces (menos de la mitad de las veces).  

1  
Casi nunca o nunca  
  

  

7. Durante las últimas cuatro semanas, ¿con qué frecuencia ha conseguido estar 

lubricada ("mojada") durante la actividad o relación sexual (sola o en pareja)?  

0  No he tenido actividad sexual  

5  Siempre o casi siempre  

4  La mayoría de las veces (más de la mitad de las veces)  

3  Algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces)  

2  Pocas veces (menos de la mitad de las veces).  

1  Casi nunca o nunca  

  

8. Durante las últimas cuatro semanas, ¿qué tan difícil le ha resultado lubricar 

("mojarse") durante la actividad o relación sexual (sola o en pareja)?  

0  No he tenido actividad sexual  

1  Extremadamente difícil o imposible  

2  Muy difícil  

3  Difícil  
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4  Un poco difícil  

5  Nada difícil  

  

9. Durante las últimas cuatro semanas, ¿con qué frecuencia se mantuvo usted lubricada 

("mojada") hasta el final de la actividad o relación sexual (sola o en pareja)?  

0  No he tenido actividad sexual  

5  Siempre o casi siempre  

4  La mayoría de las veces (más de la mitad de las veces)  

3  Algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces)  

2  Pocas veces (menos de la mitad de las veces).  

1  Casi nunca o nunca  

  

10. Durante las últimas cuatro semanas, ¿qué tan difícil fue mantenerse lubricada 

("mojada") hasta el final de la actividad o relación sexual (sola o en pareja)?  

0  No he tenido actividad sexual  

1  Extremadamente difícil o imposible  

2  Muy difícil  

3  Difícil  

4  Un poco difícil  

5  Nada difícil  

  

11. Durante las últimas cuatro semanas, cuando ha tenido estimulación sexual o 

relaciones sexuales (sola o en pareja), ¿con qué frecuencia logró el orgasmo ("se vino")?  

0  No he tenido actividad sexual  

5  Siempre o casi siempre  

4  La mayoría de las veces (más de la mitad de las veces)  

3  Algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces)  

2  Pocas veces (menos de la mitad de las veces).  

1  Casi nunca o nunca  

  

   

12. Durante las últimas cuatro semanas, cuando ha tenido estimulación sexual o 

relaciones sexuales (sola o en pareja), ¿qué tan difícil fue lograr el orgasmo ("venirse")?  

0  No he tenido actividad sexual  

1  Extremadamente difícil o imposible  

2  Muy difícil  

3  Difícil  

4  Un poco difícil  

5  Nada difícil  
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13. Durante las últimas cuatro semanas, ¿qué tan conforme ha estado con su capacidad de 

lograr el orgasmo ("venirse") durante la actividad o relación sexual (sola o en pareja)?  

0  No he tenido actividad sexual  

5  Muy conforme  

4  Moderadamente conforme  

3  Ni conforme ni inconforme  

2  Moderadamente inconforme  

1  Muy inconforme  

   

14. Durante las últimas cuatro semanas, ¿qué tan satisfecha ha estado con el nivel de 

cercanía emocional durante la actividad sexual con su pareja?  

0  No he tenido actividad sexual  

5  Muy satisfecha  

4  Moderadamente satisfecha  

3  Ni satisfecha ni insatisfecha  

2  Moderadamente insatisfecha  

1  Muy insatisfecha  

  

15. Durante las últimas cuatro semanas, ¿qué tan satisfecha ha estado en sus relaciones 

sexuales con su pareja?  

5  Muy satisfecha  

4  Moderadamente satisfecha  

3  Ni satisfecha ni insatisfecha  

2  Moderadamente insatisfecha  

1  Muy insatisfecha  

  

   

16. Durante las últimas cuatro semanas, ¿qué tan satisfecha ha estado con su vida sexual 

en general?  

5  Muy satisfecha  

4  Moderadamente satisfecha  

3  Ni satisfecha ni insatisfecha  

2  Moderadamente insatisfecha  

1  Muy insatisfecha  

  

17. Durante las últimas cuatro semanas, ¿con qué frecuencia ha sentido incomodidad o 

dolor durante la penetración vaginal?  

0  No he tenido actividad sexual  

1  Siempre o casi siempre  

2  La mayoría de las veces (más de la mitad de las veces)  

3  Algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces)  

4  Pocas veces (menos de la mitad de las veces).  

5  Casi nunca o nunca  

  

18. Durante las últimas cuatro semanas, ¿con qué frecuencia ha sentido incomodidad o 

dolor luego de la penetración vaginal?  

0  No he tenido actividad sexual  
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1  Siempre o casi siempre  

2  La mayoría de las veces (más de la mitad de las veces)  

3  Algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces)  

4  Pocas veces (menos de la mitad de las veces).  

5  Casi nunca o nunca  

  

19. Durante las últimas cuatro semanas, ¿cómo calificaría su nivel de incomodidad o 

dolor durante la penetración vaginal?  

  

0  No he tenido actividad sexual  

1  Muy alto  

2  Alto  

3  Moderado  

4  Bajo  

5  Muy bajo o ninguno  
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