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Resumen



Fenomeno FoMO (Fear of Missing out), riesgo de adiccion al celular y bienestar
psicolégico en estudiantes universitarios de la selva peruana
Alys Xiomara Alvarado Sisley 1*, Maria Veronica Herrera Rojas 2*, Barbara Kaory Saldafia
Gomez 3*, Jesenia Elizabeth Huaman Ramos*
*Escuela de Psicologia, Universidad Peruana Union, Tarapoto Pera
Resumen

El FOMO vy la adiccion al celular se han consolidado como fendémenos emergentes que
comprometen el bienestar psicologico, especialmente en contextos altamente conectados en
jovenes. Este estudio tuvo como objetivo analizar en qué medida el FoMO vy el riesgo de
adiccion al celular predicen el bienestar psicologico en estudiantes universitarios de la selva
peruana. Se llevo a cabo un estudio predictivo transversal en 861 estudiantes (M =21.1; DE =
3.90), a quienes se les administrd las escalas BIEPS-A), FoMOs) y RAM. Los analisis de
regresion lineal revelaron que tanto el FOMO ( =-0.310; p <0.001) como el riesgo de adiccion
al celular (B = -0.202; p < 0.001) predicen de forma negativa y significativa el bienestar
psicoldgico. Estos hallazgos evidencian que la hipervinculacion digital y la ansiedad por
exclusion social virtual constituyen riesgos psicosociales en contextos universitarios.@e
recomienda que las instituciones de educacion superior implementen estrategias preventivas y
de intervencion que promuevan la autorregulacion digital y el fortalecimiento del bienestar
emocional.

Palabras clave: Bienestar psicologico; Estudiantes universitarios; Teléfonos moviles;

Redes sociales; Adiccion; Salud mental; Comunicacion digital; Juventud.
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Introduccion

En la actualidad, la vida universitaria transcurre en un entorno altamente digitalizado,
donde el uso intensivo de las redes sociales ha modificado las dinamicas de interaccion,
pertenencia y bienestar emocional en los jovenes (Marlowe et al., 2017). En este contexto, ha
cobrado notoriedad el fenomeno conocido como Fear of Missing Out (FoMO), entendido como
una forma de ansiedad social caracterizada por la percepcion constante de estar perdiéndose
experiencias gratificantes que otros podrian estar viviendo (Przybylski et al., 2013). Este
fenomeno se encuentra estrechamente vinculado con la necesidad de conexidn interpersonal
(Gupta & Sharma, 2021), una de las necesidades psicoldgicas basicas planteadas en la Teoria
de la Autodeterminacion de Deci & Ryan (2000), la cual sostiene que la satisfaccion de la
necesidad de vinculaciéon es fundamental para preservar el bienestar psicoldgico.

Diversas investigaciones internacionales han advertido que el FOMO se encuentra
asociado con el uso compulsivo de redes sociales y teléfonos inteligentes, asi como con
consecuencias adversas para la salud mental (Dam et al., 2023); Li et al., 2022). En Oman, por
ejemplo, el 88.5 % de los estudiantes universitarios reportd niveles elevados de FoOMO (M. G.
M. Qutishat, 2020), mientras que en China, el 67.5 % presento sintomas relacionados con este
fendmeno y una alta exposicion a la adiccion al celular (Zhu et al., 2024). En Corea del Sur, la
creciente dependencia tecnologica se ha vinculado con la propiedad de dispositivos moviles,
que supera el 94 % de la poblacion (Kim et al., 2024). Ademads, estudios realizados en India
evidencian que los niveles de FOMO son significativamente mayores en varones universitarios
(Qutishat & Sharour, 2019), y en Italia se ha identificado una relaciéon entre FoMO,
comparacion social, baja autoestima y deterioro del bienestar emocional (Servidio et al., 2024).

En términos de consecuencias psicologicas, el FoMO ha sido relacionado con
impulsividad en la toma de decisiones (Kaddouhah, 2024), procrastinacion, mala calidad del
suefio (Flores et al., 2023) y consumo de sustancias como el alcohol (Crawford et al., 2024).

Por otra parte, investigaciones desarrolladas en Europa y Medio Oriente han demostrado que



el fendmeno inverso, conocido como Joy of Missing Out (JoMO), puede actuar como un factor
protector que reduce el estrés y mejora la satisfaccion con la vida al promover la desconexion
consciente (Eitan & Gazit, 2023; Barry et al., 2023).

Aunque se ha avanzado en la comprension de los efectos del FOMO vy la adiccion al
celular en diversas regiones del mundo, la literatura ain es limitada en contextos
socioculturales como Sudamérica, y mas aun en areas especificas como la selva peruana, donde
la expansion de la conectividad digital no siempre ha estado acompaiiada por estrategias de
educacion emocional o promocion de salud mental (Van-Ramirez, 2022). La escasez de
estudios que analicen simultdneamente el FOMO, el riesgo de adiccion al celular y su influencia
directa sobre el bienestar psicoldgico en jovenes universitarios amazonicos representa una
brecha que merece ser atendida.

En este marcog presente estudio tiene como objetivo analizar en qué medida el FOMO
y el riesgo de adiccion al celular predicen el bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios

de la selva peruana.

Metodologia
Disefio y participantes
Estudio predictivo transversal (Ato et al., 2013). A través de un muestreo no

probabilistico por conveniencia participaron 861 estudiantes universitarios de la selva peruana,
Qon edades comprendidas entre los 18 y 40 afios (M =21.1; DE =3.90). Del total de la muestra,

50.8% eran hombres y 49.2% mujeres. En términos de afiliacion académica, 60.2% de los

participantes pertenecian a universidades privadas, y 43.0% formaban parte de la Facultad de

ingenieria.

Instrumentos

Escala de Bienestar Psicologico para Adultos (BIEPS-A)



La BIEPS-A (Casullo & Solano, 2000), validada al contexto peruano por Dominguez (2014),
mide el bienestar psicoldgico a través de consta de 13 items distribuidos en 4 dimensiones.
Cuenta con una escala de respuesta tip@ikert con tres opciones de respuesta (1 = De acuerdo;
2 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo; 3 = En desacuerdo). La escala presenta alta validez (CFI
=0.9613; RMR =0.032; RMSEA = 0.0919) y buena confiabilidad (a > 0.80).

Fear of Missing Out Scale (FoMOs)

La FoMOs (Przybylski et al., 2013), adaptada al contexto peruano por Rojas et al.
(2020), mide el miedo a perderse informacion relevante en las redes sociales. Esta escala
unidimensional constme 10 items con una respuesta tipo Likert de cinco puntos (1 = Para nada
cierto, 5 = Extremadamente cierto). La validacion de la escala mostr6 buenos resultados
(RMSEA = 0.036; CFI = 0.988; TLI = 0.985), mientras que la confiabilidad fue adecuada (®
=0.895).

Escala de Riesgo de Adiccion al Movil (RAM)

La RAM (Vasquez et al., 2024), es una escala unidimensional disenada para evaluar el
riesgo de adiccion al m()vilQonsta de 10 items que utilizan una escala Likert de cinco puntos,
que va desde 1 = siempre hasta nunca = 5. La validacion de esta escala mostrd resultados
favorables (CFI = 0.99; RMSEA = 0.05; SRMR = 0.04), y una alta confiabilidad (o = 0.89; ®
=0.89).

orocedimiento

Para la recoleccion de datos, se disefi6 un instrumento en linea que se distribuy¢ a través
de plataformas de mensajeria como WhatsApp, Messenger e Instagram. El instrumento incluy6
una solicitud de participacion, una descripcion detallada del propdsito de la investigacion,
informacion sobre la metodologia empleada y un recordatorio sobre la voluntariedad de la
participacion y la confidencialidad de los datos. Los participantes fueron informados sobre sus
derechos, incluida@l posibilidad de abandonar el estudio en cualquier momento sin

consecuencias.



Analisis de datos

El estudio comenzd con un andlisis descriptivo de cada variable en estudio, calculando
la media, desviacion estandar, asimetria y curtosis. Se considerd que una asimetria y curtosis
dentro del rango de +1.5 indicaria una distribucion normal (Pérez & Medrano, 2010).
Posteriormente, se compararon las medias segiin el sexo utilizando una prueba t de Student
para muestras independientes, considerando la significancia estadistica. Se analiz6 lﬂlacién
entre las variables mediante el coeficiente de correlacion de Pearson, identificando la fuerza de
la correlacion. Finalmente, se realizaron regresiones lineales para cumplir con los objetivos
propuestos.
Aspectos éticos

La recoleccion de datos se llevo a cabo respetando los principios éticos establecidos por
la Declaracion de Helsinki (Manzini, ZOOO)QI protocolo de investigacion fue revisado y
aprobado por el comité étic@e la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana
Unidén, bajo la resolucion numero 2024-CEB-FCS-UPeU-N°201, garantizando la
confidencialidad y el manejo ético de la informacion recolectada.

Resultados

Analisis descriptivo

La Tabla 1 muestra los resultados descriptivos de las variables estudiadas, evidenciando
que tanto la asimetria como la curtosis se encuentran dentro del rango de +1.5, lo que indica
una distribucion normal de los datos (Pérez & Medrano, 2010).

Tabla 1. Analisis descriptivo del Riesgo de adiccion al movil, FOMO y Bienestar psicologico

Variables M DS Asimetria Curtosis
Riesgo de adiccion al movil 2291 7.97 0.93 1.00
FoMO 19.18 8 0.88 0.03

Bienestar psicoldgico 33.67 4.76 -1.09 0.66




Qa Tabla 2 muestra que no existen diferencias significativas entre hombres y mujeres
en las variables riesgo de adiccion al movil, FOMO y bienestar psicologico en los universitarios
de la selva peruana (p > 0.05).

Tabla 2. Diferencias segun el sexo del Riesgo de adiccion al movil, FOMO y Bienestar

psicologico
Masculino Femenino
Variables Chi2 p
M DS M DS
Riesgo de adiccion al movil 233 8.32 22.5 7.59 -1.34 0.181
FoMO 19.6 8.34 18.7 7.62 -1.7082 0.088
Bienestar psicologico 33.7 5.11 33.6 4.37 -0.1672 0.867

Nota. M= Media; DS= Desviacion estandar

Analisis de correlaciones

Qa Tabla 3 muestra que existe una correlacion inversa significativa y de fuerza débil
entre el riesgo de adiccion al movil y el bienestar psicologico (r = -0.202). Ademas, se observa
una correlacion inversa significativa y de mayor fuerza entre FOMO y bienestar psicologico (r
=-0.310).

Tabla 3. Analisis de correlacion del riesgo de adiccion al movil, FoMO y bienestar psicologico

Variables Riesgo de adiccion al movil FoMO Bienestar psicologico
Riesgo de adiccion al movil 1
FoMO 0.675%** 1
Bienestar psicologico -0.202%** -0.310%%** 1

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < 001

Predictores del bienestar psicoldégico

La Tabla 4 muestra los modelos de regresion planteados para predecir el bienestar
psicoldgico. Ambos modelos presentan un ajuste adecuado (Modelo 1: F = 36.5; p < 0.001;
Modelo 2: F =91.6; p <0.001). En el Modelo 1, el riesgo de adiccion al movil (f =-0.202; p
< 0.001) predice negativamente el bienestar psicologico (R? ajustado = 0.040). En el Modelo

2, FoMO (B =-0.310; p < 0.001) predice negativamente el bienestar psicologico (R? ajustado



=0.096). Ambos modelos presentaron valores de B y t significativos (p < 0.001), lo que indica
que tanto la obsesion por no dejar el celular, como el miedo a perderse eventos sociales, afectan
de manera negativa el bienestar emocional de los estudiantes universitarios.

Tabla 4. Analisis de prediccion del riesgo de adiccion al movil, FoMO y en el bienestar

psicologico
Modelo 1 B EE § t p
(Constante) 36.429 0.4836 75.32 <.001
Riesgo de adiccion al celular -0.12 0.0199 -0.202 -6.04 <.001
Modelo 2
(Constante) 37.209 0.4007 92.87 <.001
FoMO -0.185 0.0193 -0.310 -9.57 <.001

a coeficiente de regresion estandarizado; B: coeficiente no estandarizado; EE: error estandar.
Variable dependiente Modelo 1: Bienestar psicologico (F = 36.5; p < 0,001; R2 ajustado = 0.0408).
Variable dependiente Modelo 2: Bienestar psicologico (F =91.6; p <0,001; R2 ajustado = 0.0964).

Discusion

El uso del teléfono moévil ha experimentado un aumento significativo tras la pandemia,
especialmente debido a su capacidad para facilitar la comunicacion, la educacion y diversas
actividades cotidianas (Wei et al., 2024). Sin embargo, el creciente deseo de mantenerse
informado a través de las redes sociales ha dado lugar a un fenémeno psicologico conocido
como el Fear of Missing Out (FoMO), el cual ha generado preocupacion en diversos estudios
sobre su impacto en el bienestar emocional (Flores et al., 2023). El presente estudio busco
analizar si el FOMO vy el riesgo de adiccion al mévil predicen el bienestar psicoldgico de los
estudiantes universitarios en la selva peruana.

Los resultados indican que no existen diferencias significativas entre hombres y
mujeres en las variables de riesgo de adiccion al mévil, FOMO y bienestar psicoldgico, lo cual
coincide con los hallazgos de Amin et al. (2024), quienes también reportaron que el género no
se asocia de manera significativa con la adiccion al celular. Sin embargo, Ong et al. (2024)

encontré6 que las mujeres presentaban una prevalencia mayor de adiccion al movil en



comparacion con los hombres, lo que destaca la variabilidad de los hallazgos en estudios
previos. En otro sentido, Servidio et al. (2024) y Brown & Kuss (2020) tampoco observaron
relaciones significativas entre el género y el FOMO, lo que indica que este fendmeno podria
estar influenciado por otros factores contextuales y personales mas alla del género. Este patron
de resultados refleja una falta de consenso en la literatura sobre la influencia del género en la
relacion entre el uso del movil, el FOMO y el bienestar, lo que sugiere la necesidad de explorar
esta cuestion mas a fondo en investigaciones futuras.

Los resultados del estudio confirman que el riesgo de adiccion al movil predice
negativamente el bienestar psicologico de los estudiantes universitarios. El uso frecuente del
movil, aunque no llegue a niveles de adiccidn, se asocia con malestar emocional y un descenso
en el bienestar psicologico, lo que es consistente con estudios previos realizados en diversos
contextos internacionales. En el Reino Unido, se ha demostrado que el uso constante del movil
genera sintomas de ansiedad y depresion (Wood et al., 2023), mientras que en China se ha
observado que la adiccion al movil contribuye a la aparicion de ansiedad social (Wei et al.,
2024). De manera similar, en Singapur, el uso excesivo del mévil ha sido relacionado con
sintomas depresivos, problemas de suefio e incluso ideacion suicida (Ong et al., 2024). Estas
evidencias respaldan la idea de que el uso problematico del celular puede tener efectos
perjudiciales para la salud mental, afectando el bienestar emocional y social de los jovenes
universitarios (Weinstein & Siste, 2022; Amin et al., 2024).

El FoMO también emergié como un predictor significativo del bienestar psicologico de
los estudiantes, lo que refuerza la teoria de que el miedo a perderse eventos sociales o
informacion relevante en linea estd directamente relacionado con el estrés y una menor
autoestima. Este fenomeno ha sido relacionado con una serie de consecuencias psicoldgicas
negativas, tales como sintomas depresivos y una disminucion en la calidad de vida (Fabris et
al., 2020; Groenestein et al., 2024). En particular, el FoOMO esta asociado con la necesidad de

pertenencia, la cual, cuando no se satisface, puede generar una percepcion negativa de la vida



y un empeoramiento del bienestar emocional (Freire & Santos, 2021). Investigaciones previas
han demostrado que el FOMO no solo afecta la autoestima, sino que también interfiere con el
suefo, la concentracion y la procrastinacion (Hayran & Anik, 2021), lo que resalta su impacto
multifacético sobre el bienestar. Ademads, algunos estudios sugieren que un alto nivel de
bienestar psicologico podria atenuar el FOMO (Zawadzka et al., 2019), lo que abre la puerta a
posibles intervenciones centradas en la mejora del bienestar como una estrategia para mitigar
los efectos negativos del FoMO.
Implicaciones

El hallazgo de que tanto el FOMO como el riesgo de adiccion al moévil afectan
negativamente el bienestar psicologico de los estudiantes universitarios subraya la necesidad
de implementar programas de intervencion que promuevan un uso mas equilibrado y
consciente de la tecnologia. Las intervenciones podrian enfocarse en la gestion del tiempo, el
fomento de interacciones sociales reales y la reduccion del estrés asociado con el uso constante
de dispositivos electronicos. Ademas, las universidades pueden desempenar un papel crucial
ofreciendo espacios para el desarrollo de habilidades emocionales, promoviendo actividades
de grupo y fomentando la autoaceptacion.

Qimitaciones

Este estudio presenta algunas limitaciones importantes. En primer lugar, la muestra se
obtuvo exclusivamente de estudiantes de universidades ubicadas en la selva peruana,Q) que
limita la generalizacion de los resultados a otras regiones del pais o contextos culturales
diferentes. Es recomendable que futuras investigaciones amplien la muestra para incluir
estudiantes de otras areas geograficas, lo que permitird obtener una vision mas completa del
fenomeno. Otra limitacidon se refiere a la clasificacion de las profesiones y las diferentes
nomenclaturas de las facultades, lo que dificulté la comparacion de resultados entre programas
académicos. Para futuras investigaciones, seria util utilizar categorias mas uniformes de

carreras o facultades, lo que permitiria un analisis mas detallado y riguroso.



En conclusion, el FOMO vy el riesgo de adiccion al movil predicen negativamente el
bienestar psicolégico de los estudiantes universitarios de la selva peruana. Estos hallazgos
resaltan la importancia de abordar el uso problematico de la tecnologia en el ambito académico
y de promover intervenciones que favorezcan el bienestar emocional y social de los estudiantes.
Asimismo, es esencial continuar con la investigacion sobre el FOMO, dada la complejidad de

este fendmeno y su impacto potencial en la salud mental.
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