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Resumen 

Antecedentes: la dinámica de normativas y unión dentro de 

las familias contribuyen en el fortalecimiento de la 

confianza, apoyo y del crecimiento; no obstante, existen 

dificultades vinculadas a la interacción del grupo familiar, 

pues surgen numerosos conflictos familiares que se 

desencadenan por una variedad de razones que pueden 

generar insatisfacción marital (Collette y Davis, 2024). En 

este sentido son numerosos los agentes o circunstancias 

que repercuten en el deterioro del equilibrio de interacciones 

familiares y crear insatisfacción de los conyugues. 

Objetivo: relacionar el funcionamiento familiar y 

satisfacción marital. Método: el segmento muestral 

estuvo compuesto por 210 mujeres entre los 18 y 42 años, 

todas inscritas a un programa social. Resultados: 

demostraron correlación entre funcionamiento familiar y 

satisfacción marital; también se encontró que frente a valores 

elevados de funcionalidad familiar es mayor la satisfacción 

entre cónyuges. Conclusión: el funcionamiento familiar se 

encuentra relacionado con la satisfacción de pareja. 

Palabras clave: funcionamiento familiar, satisfacción 

marital, madres. 

Abstract 

Background: the dynamics of regulations and union 

within families contribute to the strengthening of trust, 

support and growth; however, there are difficulties linked 

to the interaction of the family group, as numerous family 

conflicts arise that are triggered for a variety of reasons 

that can generate marital dissatisfaction (Collette and 

Davis, 2024). In this sense, there are numerous agents or 

circumstances that affect the deterioration of the balance 

of family interactions and create dissatisfaction of spouses. 

Objective: To relate family functioning and marital 

satisfaction. Method: the sample segment was composed 

of 210 women between the ages of 18 and 42, all enrolled in 

a social program. Results: They demonstrated correlation 

between family functioning and marital satisfaction, it was 

also found that in front of high values of family 

functionality the satisfaction between spouses is higher. 

Conclusion: Family functioning is related to couple 

satisfaction. 

Keywords: family functioning; marital satisfaction; 

mothers. 
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Introducción 

Es imprescindible sistematizar y examinar 

acerca de las dificultades vinculadas a la interacción 

del grupo familiar, pues surgen numerosos 

inconvenientes asociados a las normativas y unión 

dentro de los hogares; esto es desencadenado por 

distintos eventos que se agravan como la ruptura de 

parejas, el adulterio, falta de apoyo anímico, reglas 

inestables, límites poco claros, alejamiento parental 

del hogar, escasez de recursos económicos, metas 

inconclusas, problemas individuales, percepción 

negativa del entorno; todo lo descrito y otros 

factores como la infidelidad, la falta de 

comunicación y la monotonía pueden afectar en la 

unidad familiar; y por ende estar vinculada con la 

insatisfacción marital de los conyugues (Collette y 

Davis, 2024). 

En varios países a nivel global, la Organización 

de las Naciones Unidas (ONU, 2020) detalla que las 

familias catalogadas como el centro de la sociedad 

padecen de diversos problemas, en este marco el 

38% de hogares solo está a cargo de un solo 

progenitor o son familias monoparentales y de esta 

cifra el mayor número de familias esta a cargo de las 

madres que velan por la protección de los hijos; 

estas cifras son alarmantes también en 

Latinoamérica que se destacan altos índices de 

hogares monoparentales. A su vez las familias se 

encuentran afectadas por el incremento de divorcios, 

abandono, disminución de nacimientos, violencia 

intrafamiliar, pobreza y conflictos conyugales. 

De la misma manera, se distinguen ciertos 

problemas e inquietudes en el entorno familiar, así 

lo refiere la Organización Mundial de la Salud 

(OMS, 2021) el cual puntualiza que en el mundo 

existen un 30% de féminas violentadas de muchas 

maneras por su conyugue u otro individuo de sexo 

opuesto; de esta cifra el 27 % de víctimas de 

violencia tiene entre 15 a 49 años; estos problemas 

en muchos casos desencadenan sentimientos de 

insatisfacción con la pareja que con el tiempo 

terminan en un círculo de violencia. 

De acuerdo con la Organización de las Naciones 

Unidas (ONU, 2023) describe que las contrariedades 

asociadas a la insatisfacción en pareja son múltiples, 

pues son diferentes las circunstancias o causas que 

lo desencadenan, entre ellas existen factores como 

la violencia de género, separaciones, bajos recursos 

económicos, comunicación ineficaz, diferencias 

individuales, infidelidad, dificultades en la intimidad, 

problemas para resolver conflictos y entre otros. 

Considerando todos estos problemas dentro del hogar 

afectan a los integrantes que lo componen, dando 

origen a problemas emocionales que se presentan con 

signos de ansiedad y depresión. 

Al respecto, otras investigaciones puntualizan 

sobre la situación crítica y deteriorada de las parejas 

en el mundo, como son índices altos de violencia 

que afecta en las actividades diarias, en las 

relaciones afectivas y comunicativas de los 

conyugues; que tiene como consecuencias 

sentimientos de dolor, abandono, adulterio, miedos 

constantes, celos, insatisfacción e infelicidad 

(Quezada, 2020). 

En el contexto nacional, de acuerdo con la 

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 

(ENDES, 2022) es imprescindible analizar sobre los 

actos violentos que vulneran la integridad de los 

miembros del hogar, en este punto se identificó que 

el 35.6% de mujeres entre adolescentes y mujeres 

adultas fueron víctimas de agresión por parte de un 

integrante de su familia. Al respecto en un periodo 

de 12 meses se registró que el 34.8% fue violentada 

de manera psicológica, el 8.1% fue vulnerada 

mediante agresiones físicas y el 2.2% de violencia 

fue asociada a la conducta sexual. Estos datos 

preocupan a la sociedad puesto que el 2022 hubo 

147 casos de feminicidios donde las víctimas fueron 

mujeres de 18 a 29 años. 

También el Ministerio de Salud (MINSA, 2023) 

hace énfasis en los inquietantes problemas que 

afectan a los hogares; ya que los casos de agresiones 

y atenciones psicológicas que se realizó solo en 4 

meses fueron de 9064 que dieron a conocer 

indicadores de violencia hacia las mujeres jóvenes, 

catalogadas como madres que sumen solas la 

crianza de sus hijos y con economía precaria. Estas 

conductas violentas de los varones hacia sus parejas 

pueden ser una causa de consumo de sustancias con 

alcohol, actitudes de celos y falta de escucha o 

comunicación. 
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En lo que concierne a los divorcios en el Perú, el 

diario La República (2024) publicó que los 

problemas económicos son los principales motivos 

de separaciones de pareja en la actualidad; tal el 

caso que a nivel nacional se registraron 9.309 

divorcios en el 2023, esta cifra evidencia el 

incremento de rupturas conyugales en el estado 

peruano; cuyas razones son múltiples como la 

felonía, abandono de hogar, comportamientos 

deshonrosos y disputas económicas. 

Respecto a la dinámica familiar el Ministerio de 

la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) 

puntualizó que en el departamento de Juliaca los 

niveles de conductas violentas son más elevados 

hacia las féminas y diversos integrantes de la 

familia, tal es el caso que los centros de emergencia 

reportaron en 6 meses 2349 atenciones vinculadas a 

conductas violentas; siendo de estos casos el 88.6% 

contra las integrantes del hogar de sexo femenino. 

Asimismo, en dicho reporte predominan las 

agresiones físicas con el 41.9 %, seguido del abuso 

psíquico que representa al 39.0%; la violencia 

sexual con el 17.8% y finalmente la violencia 

financiera o económica equivale al 1.3% (Noticias 

Ser. Pe, 2023). 

En la misma región, Vásquez (2021) detalla que 

las dificultades asociadas a los grados de 

insatisfacción en las interacciones de pareja se 

incrementan, pues existen ciertos factores que 

influyen en dicha variable como lo es la falta de 

apoyo del cónyuge, falta de comunicación asertiva 

y ausencia de proyectos en común; desde otro punto 

de vista también se perciben deterioros en la 

dinámica familiar que influyen en los integrantes 

que lo componen cuyas consecuencias evidencian 

casos de abandono, agresividad, ausencia de soporte 

emocional que afecta ante la satisfacción de las 

parejas. 

Por su parte, el diario virtual Correo (2023) 

precisa que en 1 año hubo 1605 casos de violencia 

contra las mujeres en solo 5 distritos de Juliaca. A 

todo esto, la Corte Superior de Justicia puntualiza 

que en 1 mes se efectúan 329 acusaciones por 

violencia en el seno familiar; estas conductas 

violentas tienen la peculiaridad de ser continuas, 

humillantes, agresivas, hirientes con lesiones físicas 

e impacto a nivel emocional. Es por ello por lo que 

estas instancias promueven actividades enfocadas 

en erradicar los índices de violencia familiar y más 

aún contra el sexo femenino. 

En lo que concierne a los eventos problemáticos 

registrados en el segmento de estudio se pudo 

observar en dicha comunidad poblada dificultades 

vinculadas a la familia como lo son las disputas 

constantes, falta de comprensión, límites difusos, 

ausencia de roles, desconfianza, desorganización, 

autoridad difusa, problemas disciplinarios con los 

hijos y para buscar soluciones. Por lo que 

corresponde a los problemas asociados a la 

satisfacción marital se detallan discusiones por los 

ingresos económicos, celos, infidelidad, poca 

interacción con los hijos, comunicación inadecuada, 

falta de intimidad, limites difusos, insultos, 

agresividad, ausencia de empatía y proyectos de 

pareja inconstantes. 

Referente al funcionamiento familiar, Olson 

(2000) lo conceptualiza como aquella cualidad que 

poseen los integrantes de una familia para mantener 

balance, unión y organización frente a las demandas 

a lo largo de su ciclo de desarrollo. Asimismo, 

fundamenta que el funcionamiento familiar se 

encauza fundamentalmente por las capacidades de 

acomodación y nivel de confinidad anímica entre las 

figuras parentales e hijos. De esta manera se precisa 

que la interrelación de los agentes de una familia se 

da mediante dos cualidades una de ellas es la 

capacidad para establecer unión y la otra es la 

habilidad para adaptarse con la finalidad de 

cooperar en la estabilidad que es asumida como 

funcionamiento óptimo. 

Relativo al término satisfacción marital es 

conceptualizada como el nivel de bienestar que 

existe entre los casados, convivientes y las parejas 

de familias reconstruidas; producto de una serie de 

interacciones físicas y verbales que sostienen a la 

pareja en un ambiente positivo. Sintetizando, es la 

valoración particular del estado anímico de una de 

las parejas de su contexto familiar y sus 

experiencias tanto positivas como negativas 

(Mogollón, 2019). 

Del contexto planteado, se formuló la siguiente 

pregunta ¿cuál es la relación entre funcionamiento 

familiar y satisfacción marital en madres? 
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Como objetivo, se plantea determinar la relación 

entre funcionamiento familiar y satisfacción marital 

en madres. 

Como hipótesis, se indica que existe una relación 

significativa entre funcionamiento familiar y 

satisfacción marital. 

Método 

Diseño de investigación 

Pertenece a un diseño no experimental, de nivel 

relacional, de enfoque cuantitativo y de corte 

transversal (Hernández y Mendoza, 2018). 

Participantes 

Criterios de inclusión: madres que 

voluntariamente desean ser partícipes del estudio, 

aquellas que están inscritas en el programa social 

del 2025, adultas que firmen el consentimiento 

informado, usuarias que respondan a la totalidad de 

preguntas de ambos instrumentos y aquellas que 

tengan una pareja actualmente. 

Criterios de exclusión: aquellas madres que 

padecen deficiencias que les impida ser evaluadas, 

adultas que estuvieron ausentes en el momento de la 

administración de las encuestas y usuarias que no 

respondieron en su totalidad a las escalas. 

La muestra fue no probabilística ya que no se 

utilizó formula alguna; por ello se consideró el 

muestreo por conveniencia puesto que las 

colaboradoras estuvieron agrupadas en contexto 

accesible para ser evaluados (Supo, 2020); de esta 

manera la muestra estuvo constituida de n=210 

madres inscritas en un programa social. 

Instrumentos 

Ficha de datos sociodemográficos. Cuyas 

preguntas registraron información como la edad, 

estado civil y número de hijos. 

Escala de Evaluación de Cohesión y 

Adaptabilidad Familiar (FACES III) cuyos 

autores son Olson, Portner y Lavee. Esta escala fue 

elaborada en 1985. El cuestionario conta de 20 

reactivos, las preguntas pares establecen el grado de 

vinculación que tienen los integrantes del hogar y 

las preguntas pares miden el grado de adaptabilidad. 

La forma de administra puedes ser grupal o 

individual siempre y cuando el sujeto tenga la edad 

superior a los 12 años. Posteriormente se lee los 

enunciados y se les solicita responder con un (X) la 

alternativa que lo identifique de acuerdo a su 

percepción en su familia, las respuestas se encuentran 

categorizadas mediante una escala tipo Likert, y para 

finalizar se revisa si todos los enunciados fueron 

contestados (Sigüenza, 2015). 

En lo que concierne a la calificación del 

instrumento, se suman los puntajes obtenidos de 

manera directa que son del 1 al 5, después se suman 

los puntajes de los ítems pares para conocer la 

tipología familiar de la adaptabilidad y también se 

hace lo mismo con los ítems impares para identificar 

la tipología familiar según la cohesión. Estas 

familias se encuentran categorizadas según el 

diagrama del modelo circumplejo y en el manual del 

instrumento donde al vincular las familias de las dos 

dimensiones se obtienen tres tipos de 

funcionamiento como son las familias balaceadas, 

de rango medio y extremas. Acerca de sus 

propiedades el cuestionario original posee validez 

de constructo de (r: .3) y la fiabilidad registrada del 

α fue .68 (Sigüenza, 2015). 

Por lo que corresponde a la variable 2, se 

administró la Escala de Satisfacción Marital de Pick 

y Andrade elaborada en 1998. El instrumento tiene 

la finalidad de evaluar la satisfacción marital de los 

adultos, la prueba está diseñada para evaluar a 

sujetos de 18 años para adelante. Es una escala 

sencilla y fácil de aplicar pudiendo ser aplicada de 

forma colectiva e individual. Los puntajes totales de 

la suma de los 24 ítems determinan la categoría en 

que se encuentra la satisfacción marital que se 

percibe. 

En cuanto a la validez de estos instrumentos para 

una población de madres, se realizó la validez 

denominada de constructo de correlación ítem-test 

cuyos indicadores son ≥ a 0.20 esto quiere decir que 

el instrumento posee una validez aceptable. 

Respecto a la confiabilidad fue hecha a través del α 

de Cronbach donde identificó el puntaje de, 948 

para el total de reactivos, obteniéndose de esta 

forma una confiabilidad muy alta. 

 

Procedimiento 

Se convocó a una reunión de usuarias del 

programa social y se les administro los instrumentos 

impresos de forma presencial en marzo del 2025. 
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Análisis de datos 

Se usó el software S.P.S.S versión 25. para el 

análisis de confiabilidad y la validez fue realizado 

por criterio de expertos. 

El procedimiento para el análisis estadístico se 

dio inicio al ingresar las respuestas al programa 

Microsoft Excel 2019, consecutivamente se vinculó 

dichos datos al software S.P.S.S versión 25. Después 

de ello se ejecutó el análisis para la elección del 

coeficiente de correlación con la ayuda de la prueba 

de normalidad de Kolmogorov Smirnov, ya que 

dicha prueba se aplica cuando los colaboradores son 

mayores a 50; de esta manera se identificó que los 

datos de ambas variables son no normales; por ende, 

pertenecen a la estadística no paramétrica, debido a 

lo cual se usó el estadígrafo de Rho de Spearman. 

Después se verificaron los resultados estadísticos 

para aceptar o rechazar las hipótesis planteadas, 

también se elaboraron las tablas descriptivas con sus 

respectivas cifras y porcentajes. 

1
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Resultados 

 

Tabla 1 

Datos sociodemográficos 
 

Variables 
 

Media DT 

Edad  29.59 5.364 

N° de hijos 
 

2.06 .889 

Variables Modalidades 
n 

(210) 

Porcentaje 

(%) 

Estado civil Casada 79 37.6 % 

 Conviviente 131 62.4 % 

Niv. estudios Primaria 38 18.1 % 

 Secundaria 135 64.3 % 

 
Superior 37 17.6 % 

 

En la tabla 1, de los datos sociodemográficos se 

destaca la edad media de la muestra siendo (29.59), 

el número de hijos tiene una media de (2.06), el 

porcentaje predominante del estado civil es 

conviviente con el 62.4% y el nivel de estudios que 

prevalece en la mayoría de las madres es nivel 

secundario equivalente al 64.3%. 

Tabla 2 

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov 
 

Variables K-S Sig. 

Funcionamiento familiar ,140 ,000 

Satisfacción marital ,134 ,000 

Conforme a la tabla 2, se realizó el análisis de 

normalidad mediante el estadístico de Kolmogorov-

Smirnov puesto que las evaluadas son mayores a 50, 

de esta forma se identificó que ambas variables 

poseen valores de (.000 y son < a 0.05) por ello no 

cumplen con el supuesto de normalidad de datos y se 

utiliza la prueba no paramétrica (Rho de Spearman). 

Consecutivamente se muestran los análisis de 

relación según Rho de Spearman. 

Tabla 3 

Correlación entre funcionamiento familiar y 

satisfacción marital 

    
Satisfacción 

marital 

Funcionamiento 

familiar 

rs .718** 

p .000 

 n 210 
Nota: * p < .05, ** p = .000. 

Como puede observarse en la tabla 3, al ser p = 

(.000<.05), se demuestra correlación entre 

funcionamiento familiar y satisfacción marital, siendo 

positiva alta (rs=.718). 

Tabla 4 

Correlación entre adaptabilidad y satisfacción 

marital 

 
 Satisfacción 

marital 

Adaptabilidad  
rs  .719** 

p  .000 

 n  210 
Nota: * p < .05, ** p = .000. 

 

Debido a que en la tabla 4, el p = (.000< .05) se 

evidencia relación significativa de la adaptabilidad y 

satisfacción marital, siendo esta positiva alta (rs=.719). 

 

Tabla 5 

Correlación entre cohesión y satisfacción marital 

 
Satisfacción 

marital 

Cohesión  
rs  .687** 

p  .000 

 n  210 

Nota: * p < .05, ** p = .000. 

 

Al observar la tabla 5, siendo p = (.000< .05) se 

toma la determinación que, si existe correlación 

significativa de la cohesión y satisfacción marital, 

siendo esta positiva moderada (rs=.687). 

1

3

3

4
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Tabla 1 

Tipos de funcionamiento familiar 

Tipos fi % 
 

Balanceada 15 7.1 % 
 

Rango medio 98 46.7 % 
 

Extrema 97 46.2 % 
 

Respecto a la tabla 6, se evidencia como dato 

predominante la tipología familiar de rango medio 

representando al 46.7 %, a su vez el tipo extremo 

representa el 46.2 % y para culminar el tipo 

balanceado posee el 7.1 %. 

Tabla 2 

Niveles de satisfacción marital  
 

Niveles fi % 

Alto 5 2.4 % 

Medio 76 36.2 % 

Bajo 129 61.4 % 

En lo que concierne a la tabla 7, los índices 

predominantes de satisfacción marital son de nivel 

bajo con el 61.4 %, el nivel medio representa al 36.2 

% y el 2.4% pertenece al nivel alto. 

 

Discusión 

En conformidad con el objetivo general, se halló 

asociación significativa (p=.000<.05), entre 

funcionamiento familiar y satisfacción marital, 

directa alta (rs= .718). Esto indica que los vínculos 

establecidos por normativas y afecto entre los 

integrantes del hogar muestran fluctuaciones o 

cambios directos estadísticos frente a los valores de 

satisfacción marital que se manifiestan con 

sensaciones de agrado en las distintas interacciones 

que se dan entre parejas, convivientes, casados y 

parejas. Esto da a entender que las interacciones 

que se dan en el interior del hogar como lo es la 

unión familiar, los cambios de normativas y 

limitaciones en la organización de la familia; 

guardan relación con la sensación de agrado en las 

distintas interacciones que se dan entre parejas, 

convivientes, casados y otros. 

Al comparar estos resultados frente a los estudios 

de Martínez et al. (2024); Reinoso y López (2022); 

Quevedo (2023) y Vásquez (2021); se evidencian 

similitudes puesto que, en dichas investigaciones se 

hallaron asociaciones significativas de estos 

constructos. Es decir que las relaciones de 

comunicación en el interior de las familias 

promueven una relación marital satisfactoria. 

Sobre la asociación entre adaptabilidad y la 

variable satisfacción marital se halló relación 

significativa positiva alta. Esto quiere decir que la 

capacidad para establecer cambios y modificar 

normas dentro del hogar; guarda relación con el 

grado de satisfacción que los conyugues entre sí. 

Estos resultados son distintos al ser comparados 

con Vásquez (2021); Martínez et al. (2024); Quevedo 

(2023) y Ruíz (2022), pesto que no se halló 

correlación alguna. Esto podría explicarse porque 

existen otros factores que probablemente influyen en 

dicha relación como la extrema pobreza en que se 

encuentra la población estudiada de acuerdo con los 

datos del (INEI) además de ello los problemas de 

violencia familiar y un alto porcentaje de familias en 

donde predomina la familia tradicionalista. También 

es importante destacar que tales diferencias podrían 

ser por las propiedades psicométricas de la escala 

(FACES III) ya que la percepción de la dinámica 

familiar puede variar cuando se evalúan a 

poblaciones vulnerables cuyos resultados tienden a 

ser distintos de acuerdo con el contexto 

socioeconómico, rango de edades y según sexo. 

De la relación entre cohesión y satisfacción 

marital se encontró relación significativa positiva 

moderada (rs=.687). Es decir, las variables 

correlacionadas muestran cambios o variaciones en 

sus valores al ser sometidos a un análisis estadístico. 

Al ser comparados con los estudios de Martínez et al. 

(2024); Quevedo (2023) y Ruíz (2022) los resultados 

son similares, puesto que también encontraron 

asociaciones significativas.

1

1

1

1
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De la variable funcionamiento familiar se identificó 

que predomina el rango medio equivalente al (46.7 

%), esto significa según la teoría propuesta por 

Olson que las madres colaboradoras en su mayoría 

perciben a sus familias con ciertas dificultades para 

llevar a cabo objetivos y fines juntos. También se 

puede argumentar que las familias de los evaluados 

advierten que sus relaciones familiares se 

encuentran entre la inestabilidad y la 

disfuncionalidad solo en una de sus dimensiones 

(cohesión o adaptabilidad). 

Al contrastar estos datos con el informe de 

Vásquez (2021) son similares pues también 

encontró al tipo de funcionamiento familiar de 

rango medio como dato prevalente. Por otro lado, 

al ser contrastado con el estudio de Ruíz (2022) son 

distintos ya que identifico la categoría balanceada 

como dato predominante. De la misma manera 

Vásquez (2021) identificó un resultado distinto ya 

que su muestra presenta funcionalidad familiar con 

alguna deficiencia. 

El nivel prevalente encontrado de satisfacción 

marital en su mayoría es bajo (61.4 %), esto da a 

comprender según las bases teóricas del estudio, los 

colaboradores se encuentran insatisfechos con el 

grado de complacencia frente a su cónyuge, 

frecuentemente el cónyuge está en desacuerdo por la 

forma de organización con respecto al cumplimiento 

y elaboración de principios y reglas que manifiesta 

su pareja, se evidencian también dificultades en la 

atención, afecto e importancia que se efectúan en 

pareja, pero también insatisfacción en el aspecto 

emocional, organizacionales y estructural con su 

cónyuge. Otro factor explicado por Pick y Andrade 

(1988) son los hijos pequeños pues esto influye en la 

reducción de la satisfacción marital. 

Al contrastar estos indicadores se encuentran 

diferencias frente al estudio de Huaranccay (2020) 

puesto que en sus estudios predomina el nivel medio 

de satisfacción marital. Esto podría explicarse por el 

tipo de muestra al ser rigurosos al evaluar a parejas 

por una parte con hijos y por otra sin hijos. Al 

comparar lo hallado con Martínez et al. (2024); 

Vásquez (2021) se aprecian resultados distintos ya 

que se halló un nivel regula. Por su parte Reinoso y 

López (2022) identificaron índices elevados. Esto 

podría ser porque la población de estudio es 

catalogada como un segmento con bajos recursos 

económicos; pues la economía puede ser un factor que 

influye en satisfacción en pareja, otro de los factores 

son los índices de violencia familiar y de convivencia 

se da a temprana edad. 

Contribución de autoría 

GIPA: revisión bibliográfica, aplicación de 

instrumentos y redacción. 

SEC: administración de instrumentos, análisis 

estadístico y revisión de redacción. 

Conflicto de intereses 

Los autores del presente artículo expresan no 

presentar conflicto de intereses. 

Recomendaciones  

Focalizar y analizar segmentos vulnerables; hogares 

cuyas tipologías familiares sean de rango medio y 

extremo, para fomentar proyectos terapéuticos de 

intervención con el apoyo de un especialista. 

Para los futuros investigaciones sobre la relación entre 

las dos variables se sugiere realizar estudios con una 

muestra probabilística con la finalidad de generalizar los 

hallazgos, así mismo considerar en las correlaciones 

variables sociodemográficas como edad, sexo, situación 

civil y económica. Como también, ejecutar estudios 

experimentales o de causalidad. 

Como otra propuesta de investigación, importante sería 

ver cómo cambio, la cohesión en la actualidad con la 

existencia de las redes sociales, a diferencia que 

anteriormente la comunicación era de manera presencial a 

comparación de ahora en la era digital.  

Responsabilidad ética 

En todo el estudio se tuvo en cuenta principios 

universales que rigen las investigaciones con personas, 

entre ellas se asumió los preceptos de la Declaración 

de Helsinki (World Medical Association, 2013). 

También se consideró la participación voluntaria, 

prueba de ello es el consentimiento informado de las 

evaluadas. Cabe precisar que el estudio en sus inicios 

fue registrado y aprobado por el comité de ética de la 

Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad 

Peruana Unión, con numero 2025-CEB-FCS-UPeU-

067.
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