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Resumen

Contexto: Las actividades de mantenimiento de recubrimiento anticorrosivo en tanques de
almacenamiento en plantas de refinamiento de petrdleo exigen posturas forzadas, movimientos
repetitivos y uso intensivo de herramientas manuales. Estas condiciones aumentan el riesgo de
desarrollar trastornos musculoesqueléticos (TME), afectando la salud de los trabajadores y la
eficiencia operativa del proceso industrial. Objetivo: Analizar la relacidon entre los efectos
musculoesqueléticos y el riesgo disergondmico en trabajadores que ejecutan labores de
mantenimiento de recubrimiento anticorrosivo en tanques de almacenamiento de una planta de
refinamiento de petréleo. Metodologia: Se empledé un enfoque cuantitativo, transversal y
correlacional. Se aplicé el método RULA para evaluar el riesgo postural y el Cuestionario Nérdico
Estandarizado para identificar sintomas musculoesqueléticos en una muestra de 40 trabajadores
operativos. Se utilizé estadistica descriptiva y andlisis correlacional de Spearman para determinar
la relacion entre las variables. Resultados: Los resultados revelaron una alta prevalencia de
molestias musculoesqueléticas, principalmente en la zona lumbar (67,5 %), hombros (65 %) y
mufiecas. El analisis ergonédmico indicd niveles de riesgo disergondmico altos y muy altos en la
mayoria de los trabajadores evaluados. Se encontré una correlacidn positiva y significativa entre
el nivel de riesgo postural y la presencia de sintomas musculoesqueléticos (p = 0.751; p < 0.001).
Ademas, se identificaron diferencias en el nivel de exposicidon segin el cargo, siendo los
ayudantes los mds afectados. Conclusiones: Existe una asociacion significativa entre el riesgo
disergondmico y los efectos musculoesqueléticos en los trabajadores evaluados. El estudio valida
el uso combinado de RULA y el Cuestionario Nordico como herramientas efectivas de diagndstico
ergondmico. Se recomienda desarrollar estrategias de rediseiio de tareas y herramientas, asi
como planes de capacitacion ergondmica diferenciados segun el perfil laboral, para mitigar la
incidencia de TME y optimizar las condiciones de trabajo en la industria del petrdleo.

Palabras clave: Riesgo disergondmico, Trastornos musculoesqueléticos, RULA,
Cuestionario Nordico, Ergonomia industrial, Mantenimiento anticorrosivo


https://orcid.org/0000-0002-2071-9712
mailto:gersonmartinez@upeu.edu.pe

