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Work overload and musculoskeletal pain in community nursing professionals

in a high Andean area of southern Peru: Juliaca, 2025
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Resumen:

La sobrecarga laboral, entendida como la discrepancia entre las demandas laborales y las
capacidades del trabajador, constituye un factor de riesgo ocupacional que puede desencadenar dolor
musculo esquelético en el personal de enfermeria debido a esfuerzos repetitivos y condiciones
ergondmicas adversas. Objetivo: Determinar la relacion entre la sobrecarga laboral y dolor
musculo esquelético en profesionales de enfermeria comunitaria de una zona alto andina del sur del
Per( Juliaca, 2025. Métodos: Estudio cuantitativo, nivel relacional, no experimental y transversal.
La poblacion estuvo conformada por 132 licenciadas de enfermeria comunitaria de Juliaca y la
muestra por 120 profesionales seleccionados mediante el muestreo no probabilistico segun criterio.
Se aplico como instrumentos el Cuestionario de Sobrecarga Laboral y la Escala de Presencia de
Dolor Musculo esquelético Resultados: La mayoria de los enfermeros se encuentran expuestos a
niveles medios de sobrecarga laboral (69,2 %). En relacién con el dolor musculo esquelético, se
observa que mas de dos tercios de los enfermeros presentan dolor de intensidad moderada o intensa
(72,5%). Ademas, se evidencio una correlacion significativa, positiva y débil entre la sobrecarga
laboral global y el dolor musculo esquelético (p=0,040; r =0,188). Conclusiones: A medida que
aumenta la percepcion de sobrecarga laboral, también tiende a incrementarse la intensidad del dolor

musculo esquelético, aunque la magnitud de la asociacion es baja.

Palabras clave: Carga de trabajo, Trastornos musculo esqueléticos, Enfermeria en salud

comunitaria, Salud laboral.
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