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Estrategias de afrontamiento, regulacion emocional y su impacto en el rendimiento académico de
estudiantes secundarios

Coping strategies, emotional regulation and their impact on the academic performance of
secondary school students.

Tania Enamorado ', Damaris Gémez 2, Celina Ramirez-Vega®.

Escuela Profesional de Psicologia, Universidad Peruana Union, Lima, Peru

Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la capacidad predictiva de las
estrategias de afrontamiento y la regulacion emocional sobre el rendimiento académico en
estudiantes de nivel secundaria. Se emple6 un disefio cuantitativo, no experimental y transversal,
con muestreo no probabilistico intencional por conveniencia, conformado por 642 estudiantes de
ambos sexos pertenecientes a una institucion educativa de Lima Este. Los resultados revelaron una
correlacion positiva significativa entre estrategias de afrontamiento y rendimiento académico (r =
0.5941; p < .001), siendo esta variable ademas un predictor estadisticamente significativo en el
modelo de regresion lineal (B = 2.7654; p < .001). En contraste, la regulacion emocional mostro
una asociacion positiva moderada (r = 0.2947; p <.001), pero sin capacidad predictiva dentro del
modelo propuesto (p =.101). Se concluye que las estrategias de afrontamiento tienen un impacto
directo relevante en el desempefo académico, mientras que la regulacion emocional podria actuar

de forma indirecta.

Palabras clave: Estrategias de afrontamiento, regulacion emocional, rendimiento
académico.
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Abstract

This research aimed to determine the predictive capacity of coping strategies and emotional
regulation on academic performance among secondary school students. A quantitative, non-
experimental, and cross-sectional design was used, with a non-probabilistic intentional sampling
of 642 students of both sexes from an educational institution in East Lima. The results showed a
significant positive correlation between coping strategies and academic performance (r = 0.5941;
p < .001), with coping strategies emerging as a statistically significant predictor in the linear
regression model (B = 2.7654; p < .001). In contrast, emotional regulation showed a moderate
positive correlation (r = 0.2947; p <.001), but it did not demonstrate predictive capacity within the
proposed model (p = .101). It is concluded that coping strategies have a direct and relevant impact
on academic performance, while emotional regulation may exert its influence indirectly.

Keywords: Coping strategies, emotional regulation, academic performance.
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Introduccion

En la actualidad, los adolescentes estan expuestos a diversas situaciones estresantes que
afectan su bienestar emocional y su desempefio académico. Estas situaciones incluyen la presion
social, las demandas afectivas propias de esta etapa del desarrollo, responsabilidades familiares y
la creciente exigencia académica (Benevides et al., 2021). Tales factores generan una sobrecarga
emocional que puede impactar negativamente en su motivacion, concentracioén y organizacion para
el estudio. En esta etapa de transicion y autodefinicion, la manera en que los adolescentes enfrentan
sus problemas y regulan sus emociones puede marcar una diferencia significativa en su adaptacion
al entorno escolar. Por ello, se vuelve necesario comprender qué variables personales y
emocionales influyen en el rendimiento académico, especialmente en contextos como el peruano,

donde las brechas educativas aun son evidentes.

La situacion educativa en el Perl evidencia grandes desafios en cuanto a la calidad y
equidad del aprendizaje. De acuerdo con el mas reciente informe del Programa para la Evaluacion
Internacional de Estudiantes, publicado por el Ministerio de Educacion del Peru (2024), el 66% de
los estudiantes peruanos se encuentra por debajo del rendimiento promedio de los paises de la
OCDE, lo que indica deficiencias sustanciales en competencias basicas como lectura, matematica
y ciencia. Estos resultados colocan a Perti por debajo de la media internacional y contrastan
fuertemente con el desempefio de paises asidticos como Singapur, China y Japon, donde el

rendimiento escolar destaca por su excelencia académica (Celio et al., 2025).

A nivel nacional, la problematica se agrava con datos de desercion escolar, pese a un
aumento en la matricula del 81,6 % en 2012 al 90,9 % en 2023, aunque persisten brechas entre
zonas rurales (89,1 %) y urbanas (91,5 %), y entre adolescentes en pobreza extrema (84,7 %) frente

a no pobres (92,2 %); la tasa de conclusion oportuna subid de 43,2 % a 81,3 %, pero atn 217 000
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estudiantes no culminan la secundaria a la edad esperada, con mayores rezagos en areas rurales y
en poblacion de lengua indigena (Rojas et al.,, 2024). Estas cifras evidencian una situacion
alarmante que exige revisar los factores que inciden en la trayectoria escolar de los adolescentes.
Desde la psicologia educativa, se ha identificado que variables emocionales como las estrategias
de afrontamiento y la regulacion emocional desempefian un papel crucial en el rendimiento

académico (Usan y Quilez, 2021).

La forma en que un estudiante maneja el estrés y sus emociones puede facilitar o entorpecer
el aprendizaje. En investigaciones internacionales, se ha encontrado que el afrontamiento resiliente
—que implica una actitud activa, reflexiva y positiva ante las dificultades— se relaciona
positivamente con el desempefio académico, ya que fomenta el compromiso con las tareas, la
autodisciplina y una mejor organizacion personal (Gonzélez et al., 2018; Ragusa et al., 2023). Por
el contrario, estrategias como la supresion emocional, entendida como la inhibicion de la expresion
emocional, tienen un efecto negativo sobre el rendimiento. Esta estrategia se ha vinculado con
menor control atencional, dificultades en la memoria y desorganizacion en el estudio (Cuamba y
Zazueta, 2020; Khalil et al., 2020). De manera similar, la autorregulacion emocional adecuada ha
demostrado ser una variable mediadora clave en el aprendizaje, ya que permite a los estudiantes
manejar eficazmente situaciones estresantes, lo que se traduce en un mejor desempeio en pruebas
cognitivas y mayor aprovechamiento académico (Barreto y Paco, 2012; Anchundia y Vega, 2024;

Chéavez y Salazar, 2024).

No obstante, aunque estos hallazgos han sido documentados ampliamente en contextos
internacionales, ain existe un vacio en la literatura cientifica en lo que respecta al contexto peruano,
particularmente en estudiantes de secundaria. La mayoria de estudios previos se han realizado en
poblaciones de paises desarrollados, lo cual limita la posibilidad de generalizar sus resultados a
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realidades educativas como la de Lima Este, donde las condiciones sociales, econdmicas y
emocionales presentan caracteristicas muy particulares. Esta falta de investigaciones locales
dificulta el disefio de politicas educativas y estrategias de intervencion que respondan a las
necesidades reales de los adolescentes peruanos. Por ello, es necesario generar evidencia empirica
que permita entender como estas variables psicologicas influyen en el rendimiento escolar dentro

del contexto nacional.

Frente a ello, se plante a la siguiente investigacion con el fin de analizar las estrategias de
afrontamiento, regulacion emocional y su impacto en el rendimiento académico de estudiantes
secundarios. En términos especificos, se buscard plantear la asociacion entre las estrategias de
afrontamiento, la aportacion en actividades académicas, la dedicacion al estudio, la falta de

organizacion de los recursos didacticos, la autorregulacion cognitiva, y la supresion emocional. .
Antecedentes

En torno a los antecedentes internacionales, Martinez y Sanchez (2024), en Espaiia,
presentaron una investigacion con el fin de analizar los niveles de inteligencia emocional,
regulacion emocional y empatia en estudiantes del IES Ruiz de Alda de San Javier (Murcia),
considerando las diferencias segun el sexo. La investigacion cont6 con la participacion de 790
estudiantes, conformados por 410 mujeres, 369 hombres y 11 personas de género no binario. Para
la recoleccion de datos se utilizaron tres instrumentos: la Escala de Inteligencia Emocional Wong-
Law (WLEIS), la escala DERS para evaluar la regulacion emocional y el Interpersonal Reactivity
Index (IRI) para medir la empatia. Los resultados evidenciaron diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos segun el sexo en las tres variables analizadas. Se concluye, por tanto,
que el sexo influye en los niveles de empatia, inteligencia emocional y regulacion emocional en

los estudiantes evaluados.
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Ragusa et al. (2023), en Espaiia, desarrollaron una investigacion con el objetivo de analizar
como la autorregulacion académica influye en la procrastinacion, la ansiedad, el estrés académico,
la resiliencia y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria. La investigacion se realizo
con una muestra de 991 adolescentes entre 16 y 19 afos, y se aplicé un modelo de ecuaciones
estructurales para examinar las relaciones entre las variables. Los resultados indicaron que una
mayor autorregulacion académica se asocia con menor procrastinacion, la cual, a su vez, se
relaciona con mayores niveles de ansiedad y estrés académico. No obstante, la resiliencia demostro
tener un efecto protector, ya que se vincul6 positivamente con el rendimiento académico y ayudo
areducir el impacto negativo del estrés y la ansiedad. En conclusion, el estudio resalta la necesidad
de promover estrategias educativas que fortalezcan la autorregulacion, el manejo emocional y la

resiliencia en los estudiantes para mejorar su desempeiio y bienestar escolar.

Vibeke y Bru (2023), en Noruega, presentaron un estudio con el objetivo de analizar la
relacion entre las competencias socioemocionales (regulacion emocional, habilidades de relacion
y planificacion del trabajo escolar), el bienestar emocional y el compromiso académico en
estudiantes del primer ciclo de secundaria. Con una muestra de 1085 estudiantes, se aplicd un
modelo estructural latente mediante el software Mplus, considerando las competencias
socioemocionales como variables independientes, el bienestar emocional como variable mediadora
y el compromiso académico (conductual y emocional) como variables dependientes. Los resultados
revelaron que todas las competencias socioemocionales se relacionan significativamente con el
bienestar emocional, siendo la regulacién emocional la de mayor impacto. A su vez, el bienestar
emocional se asoci6 de forma positiva con ambas dimensiones del compromiso académico.
Ademas, la planificacion del trabajo escolar mostrdé una relacion directa con el compromiso,

destacandose como la competencia con mayor capacidad para promoverlo. En conclusion, el
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estudio confirma que las competencias socioemocionales, especialmente la planificacion y la
regulacion emocional, influyen positivamente en el bienestar emocional y, a través de este, en el

compromiso académico de los adolescentes.

Usan y Quilez (2021), en Espafia, presentaron un estudio con el fin de analizar la relacion
entre la regulacion emocional, la autoeficacia académica y el rendimiento académico en
adolescentes, explorando ademas el papel mediador de la autoeficacia entre las dos primeras
variables. La investigacion se realizd con una muestra de 2204 estudiantes de entre 12 y 18 afios,
utilizando el Cuestionario de Regulacion de Emociones (ERQ), la Escala de Autoeficacia
Académica (ASES) y el promedio de notas escolares como indicador del rendimiento académico.
Los resultados mostraron un patréon positivo en el que los estudiantes con mayor regulacion
emocional también presentaban niveles mas altos de autoeficacia y mejor rendimiento académico.
Ademas, se confirmo que la autoeficacia cumple un rol mediador significativo entre la regulacién
emocional y el rendimiento académico. En conclusion, se destaca la importancia de fortalecer la
autoeficacia en el entorno escolar como una via efectiva para mejorar tanto el bienestar emocional

como el desempefio académico de los estudiantes.

Molero et al. (2021), en Espafia, presentaron una investigacion con el objetivo de analizar
como el rendimiento académico influye en el burnout escolar en estudiantes de secundaria, asi
como evaluar el papel mediador de la inteligencia emocional en esta relacion. La investigacion se
llevo a cabo con una muestra de 1287 adolescentes entre 14 y 18 afios, quienes respondieron
cuestionarios que median rendimiento, burnout e inteligencia emocional. Los resultados
evidenciaron que los estudiantes con bajo rendimiento o que habian repetido curso presentaban
mayores niveles de agotamiento emocional y cinismo, en contraste con aquellos con mejor

desempefio y mayor eficacia académica. Ademas, se observo que la inteligencia emocional influye
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en el desgaste escolar, actuando como factor protector: la autoeficacia se asocid positivamente,
mientras que el cinismo y el agotamiento lo hicieron negativamente. El analisis del modelo
confirm6 que la inteligencia emocional, en particular el manejo del estrés y el estado de animo,
media la relacion entre bajo rendimiento y burnout. En conclusion, se resalta la necesidad de
implementar programas de educacion emocional en las escuelas como estrategia preventiva frente

al desgaste académico en contextos de bajo rendimiento o fracaso escolar.

Con respecto a los antecedentes nacionales, Aguilar (2025) presentaron un estudio con el
fin de analizar la relacion entre el afrontamiento del estrés académico y la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes de secundaria beneficiarios de una beca otorgada por una ONG peruana.
La investigacion incluyo6 a 304 escolares de entre 13 y 17 afios, aplicandose la escala A-CEA para
medir afrontamiento del estrés y el inventario ARA para evaluar estrategias de autorregulacion.
Los resultados revelaron correlaciones positivas significativas entre los factores de afrontamiento
(reevaluacion positiva, busqueda de apoyo y planificacion) y los factores de autorregulacion
(organizacion del entorno, busqueda de informacion y organizacion de la tarea). Asimismo, se
hallaron correlaciones negativas con habitos inadecuados de regulacion. En el andlisis por sexo,
los varones utilizaron mas estrategias de reevaluacion y planificacion, mientras que las mujeres
mostraron mayor uso de organizacion del entorno y busqueda de informacién. Ademas, los
estudiantes mas jovenes tendieron a usar mas la reevaluacion positiva y busqueda de informacion,
mientras que los mayores emplearon mas la planificacion y presentaron mas héabitos inadecuados.
En conclusion, el estudio confirma una relacion significativa entre la forma en que los estudiantes
enfrentan el estrés académico y su capacidad para autorregular su aprendizaje, destacando

diferencias segun edad y género.

Aguilar (2025) llevaron a cabo una investigacion con la finalidad de caracterizar las
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estrategias de afrontamiento ante los cambios propios de la adolescencia en estudiantes mujeres de
cuarto afio de secundaria de una institucion educativa estatal en Lambayeque, durante el afio 2024.
Se empled un enfoque cualitativo con disefio de estudio de caso, incluyendo a 20 adolescentes y 4
docentes tutores seleccionados por saturacion de informacién, de una poblacion inicial de 40
estudiantes. La recoleccion de datos se realizo mediante observacion y entrevistas, utilizando guias
validadas por expertos con un alto nivel de concordancia (CVC: 0.94). El analisis tematico revelo
tres formas de afrontamiento: orientado a la emocién, al problema y evitativo. Las estudiantes
expresaron sus emociones, buscaron apoyo social y demostraron autocontrol emocional para
enfrentar los cambios. Ademas, muchas mostraron afrontamiento activo al informarse, tomar
decisiones autonomas y gestionar sus metas personales. Sin embargo, algunas adolescentes
recurrieron a la evasion, lo que incrementd sus niveles de estrés. En conclusion, las adolescentes
aplican diversas estrategias de afrontamiento, siendo las mas efectivas aquellas orientadas al
manejo emocional y la solucion de problemas, mientras que las evitativas resultan menos

adaptativas frente a los desafios propios de esta etapa.

Gonzales (2023) desarrollaron una investigacion con el objetivo de determinar la relacion
entre la regulacion emocional y la agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada en Camana, Arequipa. Se utilizd un disefio no experimental, transversal y
correlacional, recolectando los datos en un solo momento sin manipulacion de variables. La
muestra estuvo compuesta por 112 estudiantes, hombres y mujeres, entre 11 y 16 afios. Como
técnica se aplico la encuesta, utilizando instrumentos como la ficha sociodemografica, el
Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) y el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry,
que evalua agresion fisica, verbal, ira y hostilidad. Los resultados mostraron una correlacion

negativa, significativa pero débil entre regulacion emocional y agresividad (rho = —.266; p < .05),

1C
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lo que indica que, a mayor capacidad de regulacion emocional, menor es la presencia de conductas
agresivas en los adolescentes. En conclusion, se evidencia la importancia de fomentar habilidades
emocionales en el entorno escolar como estrategia para reducir comportamientos agresivos en los

estudiantes.

Risco (2023) presentd una investigacion con el fin de analizar la relacion entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes de cuarto afio de secundaria del
area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en la Institucion Educativa Privada “Innova
School” de Trujillo. Se emple6 una metodologia de tipo basica, con un disefio no experimental,
descriptivo correlacional, y una muestra intencional no probabilistica de 86 estudiantes de ambos
sexos. Para medir la inteligencia emocional se aplico el Test de Bar-On en su version completa,
mientras que el rendimiento académico se evalué mediante el anélisis documental de las actas de
notas. Los resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes presentaban un nivel regular de
inteligencia emocional. Finalmente, se concluyé que existe una relacion positiva y moderada entre
inteligencia emocional y rendimiento académico, lo que indica que a mayor desarrollo emocional,

mejor desempeio académico, y viceversa.

Garcia y Rodriguez (2021) desarrollaron un estudio con el fin de determinar la relacion
entre el estrés y la regulacion emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
en Bellavista durante el afio 2021. La investigacion fue de tipo bésica, con un disefio no
experimental, transversal, descriptivo y correlacional. La muestra estuvo conformada por
estudiantes a quienes se aplicaron instrumentos para medir ambas variables. Los resultados
evidenciaron una correlacion positiva débil entre estrés y regulacion emocional (r = 0.297; p =
0.012), asi como entre estrés y las dimensiones conciencia (r=0.265; p =0.026) y metas (r = 0.260;

p = 0.02), siendo estas significativas. Sin embargo, las dimensiones rechazo (r =0.157; p=0.191)
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y estrategias (r = 0.222; p = 0.063) no mostraron una relacioén estadisticamente significativa. En
conclusién, se identifico que existe una relacion entre el nivel de regulacion emocional y la
capacidad para enfrentar el estrés: a mayor regulacion emocional, mejor afrontamiento de
situaciones estresantes, mientras que bajos niveles de esta habilidad limitan el manejo adecuado de
conflictos y tensiones.
Metodologia

3.1 Disefio

El estudio tiene un enfoque cuantitativo, ya que se basa en la recoleccion y analisis de datos
numéricos para identificar relaciones y patrones entre las variables estudiadas (Guerrero, 2022). Es
de tipo basico, dado que su finalidad principal es generar conocimiento tedrico y descriptivo sobre
como estas variables se relacionan, sin buscar una aplicacion inmediata o intervencion practica
(Ramos, 2023). Ademas, utiliza un disefio no experimental transversal, lo que significa que no se
manipulan variables, sino que se observan y analizan en un inico momento temporal (Hernandez
y Mendoza, 2018), permitiendo evaluar la relacion entre las estrategias de afrontamiento, la
regulacion emocional y el rendimiento académico en una muestra representativa de estudiantes
secundarios.

3.2 Participantes.

La poblacion estd constituida por el total de elementos que tienen caracteristicas
homogéneas ttiles para el desarrollo de una investigacion, ya que sus caracteristicas son las mismas
que las del universo, por lo que ambos términos se consideran sindnimos (Arias, 2020), razén por
la cual se trabajara con el total de estudiantes de ambos sexos de educacion secundaria matriculados

en la Institucion Educativa objeto de estudio, los cuales suman 642.
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Los resultados de la poblacion se extrapolan y generalizan a partir de la muestra, que se
considera una parte de la poblacion (Otzen & Manterola, 2017), por lo tanto se procedera a

desarrollar un muestreo del tipo no probabilistico censal, trabajando con el total de la poblacion.

A continuacion, se muestran las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién objeto

de estudio:
Tabla 1
Datos sociodemogrdficos de los estudiantes.
Variable M DE
Numero de hermanos 2.17 1.67
Edad 14.54 1.47
Variable n %
Sexo Masculino 287 447
Femenino 355 55.3
Grado académico 1 afio 136 21.2
2 afo 116 18.1
3 ano 88 13.7
4 ano 191 29.8
5 afio 111 17.3
Atencion Psicologica Si 367 57.2
No 275 42.8
N =642

La muestra del estudio estuvo conformada por 642 estudiantes de nivel secundaria, cuyas
edades oscilaron en promedio entre los 14 y 15 anos (M = 14.54; DE = 1.47). En cuanto a su
entorno familiar, se reportd un promedio de 2.17 hermanos por estudiante (DE = 1.67). En términos
de distribucion por sexo, el 55.3 % fueron mujeres (n = 355) y el 44.7 % varones (n = 287).
Respecto al grado académico, la mayoria se encontraba en cuarto afio de secundaria (29.8 %),
seguido por primer afio (21.2 %), segundo ano (18.1 %), quinto afio (17.3 %) y finalmente tercer
afo (13.7 %). En relacion con el acceso a atencidn psicoldgica, un 57.2 % (n = 367) indico haber
recibido este tipo de apoyo, mientras que el 42.8 % (n = 275) manifesto no haber accedido a dicho

servicio.

13

Z'l—.l turnltln Pagina 15 de 70 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:487111481



Z"-.I turnitin Pagina 16 de 70 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:0id::29566:487111481

2.3 Instrumento

Para la recoleccion de datos se utilizo los siguientes instrumentos:

Brief Resilent Coping Scale desarrollada originalmente por Sinclair y Wallston (2004) y

traducida al espafiol por Limonero et al. (2014). consto de 4 items agrupados en una sola dimension,

o se califica en una escala de Likert con 5 niveles entre No me describe en absoluto (1) a me describe
muy bien (5). Su adaptacion al contexto peruano se hizo por medio de la revision y aprobacion de

tres jueces Expertos. Su objetivo fue evaluar la capacidad de los individuos para hacer frente al

estrés de manera adaptativa. El instrumento presenta un valor del coeficiente alfa de Cronbach,

como medida de consistencia interna, de .69; un coeficiente de correlacion test-retest de .71 y

buenos indices de bondad de ajuste (c2 =2.13, p =.03, CFI =.99, SRMR = .02 y RMSEA = .01).

La Escala Rendimiento Académico Universitario (RAU) fue desarrollada en México por
Preciado et al. (2021), basandose en la teoria de Barry J. Zimmerman. No obstante, en este estudio
realizamos una nueva validacidon y adaptacion psicométrica de la escala, esta vez enfocada en
adolescentes peruanos que cursan la secundaria (Gomez et al, 2024), Esta adaptacion se realizo
mediante un andlisis psicométrico y fue aprobada por tres jueces, la escala consta de 20 items
organizados en tres dimensiones, evaluados en una escala de Likert con valores que van desde
Nunca (0) hasta siempre (6), se identifican dos niveles posibles: “Alto Rendimiento Académico”

“Bajo Rendimiento Académico”.

El objetivo de la escala es proporcionar una medida cuantitativa del rendimiento académico
percibido en areas especificas como la aportacion en actividades académicas, la dedicacion al
estudio y la organizacion de recursos didacticos. El andlisis factorial confirmatorio mostro que los

e items se ajustaron adecuadamente a los pardmetros, y la fiabilidad Alpha de Cronbach fue alta dos
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de los tres factores (F1 0=.840; F3 a=.843) y aceptable en el segundo factor (F2 a=.745).

El Inventario Regulacion Emocional (ERQ) de Gross y John (2003). Estuvo conformado
por 10 ftems que permiten la evaluacién de dos estrategias de Regulacion Emocional: la
reevaluacion cognitiva (6 items) y la supresion expresiva (4 reactivos). Para realizar la adaptacion
se realizd una traduccion directa del cuestionario del inglés al espaol seguido por procedimiento
de juicio de expertos y un analisis de discriminacion de reactivos. Se califica en una escala tipo
Likert de 7 alternativas cuya valoracién va desde Totalmente de acuerdo (1) a Totalmente en
desacuerdo (7), su objetivo es evaluar como las personas regulan sus emociones en diversas
situaciones. Se realizo un andlisis factoriales confirmatorio, la confiabilidad del instrumento y se
establecieron valores normativos. Los resultados indican que la version adaptada del ERQ presenta
adecuada validez de contenido (porcentajes de acuerdo entre .80 y 1), adecuada validez factorial
para el modelo de dos factores independientes, evidenciando indices de consistencia interna
aceptables (a ordinal=.81 y o ordinal=.87 para el factor reevaluacion cognitiva; y a ordinal=.71y
o ordinal=.79 para el factor de supresion expresiva). Para poder realizar el cuestionario de
Regulacion Emocional en adolescentes se realizo la validez de contenido, contando con la
participacion de 3 jueces para la evaluacion, ya que estaba validado en el Pert en poblacion
universitaria.

2.4 Procedimiento.

Para proceder con la investigacion primero se revalido el contenido de los items para la
poblacion en adolescentes, una vez obtenido los resultados y realizadas las respectivas indicaciones
por parte de los jueces se envid la carta para la aprobacion por parte del comité de ética de la
Universidad Peruana Unién con la RESOLUCION N° 0252-P-2024/UPEU-FCS-CF, asimismo se

entregd a los padres de familia el asentamiento y consentimiento informado mismo que se les
15
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brindo a cada uno de los alumnos.

1€
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2.5 Analisis de los datos
Se Para poder analizar los datos recolectados se utilizo el programa estadistico R Studio

version 24.

Al inicio, lo méas l6gico fue revisar los datos generales de los estudiantes. Para eso, se usaron
tablas de frecuencia que permitieron visualizar aspectos como el sexo, el grado y otros datos
categoricos. Luego, con algo mas de precision, se exploraron posibles relaciones entre las variables
clave del estudio; aqui se aplicaron correlaciones, que no siempre fueron concluyentes, pero si
ofrecieron cierta orientacion sobre patrones que valia la pena seguir analizando. Finalmente, se
optd por un analisis de regresion lineal, con el proposito de verificar si alguna de las variables
podria, en parte, explicar el rendimiento académico. En algunos casos, el modelo funcion6 bastante
bien; en otros, no tanto. Pero en general, permitié poner a prueba las hipdtesis planteadas y ver qué

factores parecian tener mas peso del que se esperaba al inicio.

Tabla 2
Andlisis descriptivo de las variables y dimensiones
Min. Miéx. M DE 2 o)

RE 10 70 41.6511 11.6703 -0.0826 -0.063
AC 6 42 25.338 7.943 -0.1339 -0.4211
SuU 4 28 16.3131 5.3095 0.0504 -0.3009
EA 4 20 13.0312 3.7544 0.048 -0.6627
RA 22 140 76.676 18.0943 0.3283 0.2782
AA 10 70 39.5514 11.3491 0.379 -0.0708
DA 6 35 20.8458 6.1542 0.2631 -0.4062
FO 5 35 16.2788 5.1266 0.4885 0.2741

Nota: Min: Minimo; Max: Maximo; M: Media; D.E: Desviacion Estandar;g/=Asimetria; g>=Curtosis.
fRE: Regulacion emocional, AC: Autorregulacion cognitiva, SU: Supresion, EA: Estrategias de afrontamiento, RA: Rendimiento
académico, AA: Aportacion en actividades, DE: Dedicacion al estudio, FO: Falta de organizacion de los recursos didacticos.

El andlisis descriptivo reveld que la variable regulacién emocional presenté una media de
41.65 puntos (DE = 11.67), lo cual indica un nivel moderado dentro de la muestra evaluada. En el
caso de la supresion emocional, se obtuvo una media de 16.31 (DE = 5.30), con una dispersion mas
baja en comparacion con otras variables. Las estrategias de afrontamiento registraron un promedio
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de 13.03 (DE = 3.75), manteniéndose dentro de un rango moderado de respuesta.

De acuerdo al rendimiento académico, la puntuacion total alcanz6 un promedio de 76.67

(DE = 18.09). Al analizar sus dimensiones, se observd que la mayor media correspondi6 a la

aportacion en actividades (M = 39.55), seguida de la dedicacion al estudio (M = 20.84) vy,

finalmente, la falta de organizacion de recursos didacticos (M = 16.27), siendo esta ultima la mas

baja. Por su parte, la autorregulacion cognitiva evidencidé una media de 25.33 (DE = 7.94),

reflejando un nivel relativamente adecuado de autorregulacion en el contexto estudiado.

Por otro lado, en términos de forma de distribucion, los valores de asimetria y curtosis se

mantuvieron en rangos cercanos a cero, lo cual sugiere que las variables analizadas presentan una

distribucion aproximadamente simétrica y con tendencia mesocurtica, sin desviaciones

significativas.
Tabla 3
Andalisis de correlacion entre las variables y dimensiones
Variable RE AC SU EA RA AA DA FO
RE B
0.9107%*** —
AC
<.001 —
0.7963***  (0.5025%** —
SU
<.001 <.001 —
EA 0.4689%** 0.474***  (0.3034*** —
<.001 <.001 <.001 —
RA 0.2947***  (0.3287***  (.1556***  (.5941*** —
<.001 <.001 <.001 <.001 —
AA 0.2773%*%  (0.3132%**  ().1443%** 0.605***  ().9248*** —
<.001 <.001 <.001 <.001 <.001 —
DA 0.3161***  (0.3482***  (.1558***  (.5177***  (0.8004***  (.664*** —
<.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 —
FO 0.0704 0.051 0.0971* 0.1225%*  (0.4229***  (0.207***  (.0937** —
0.0746 0.1967 0.0138 0.0019 <.001 <.001 0.0175 —

*p <.05, ** p<.01, *** p<.001
fRE: Regulacion emocional, AC: Autorregulacion cognitiva, SU: Supresion, EA: Estrategias de afrontamiento, RA:
Rendimiento académico, AA: Aportacion en actividades, DE: Dedicacion al estudio, FO: Falta de organizacién de los
recursos didacticos.
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° El andlisis de correlacion mostrd relaciones estadisticamente significativas entre las
variables principales del estudio. En primer lugar, se evidencio una correlaciéon moderada positiva
o entre regulacion emocional y estrategias de afrontamiento (rho = 0.4689; p <.001), lo cual indica
que los estudiantes con mayor capacidad para manejar sus emociones tienden a utilizar recursos
personales mas activos y adaptativos frente a situaciones académicas. De manera similar,
autorregulacion cognitiva, entendida como una dimension de la regulacion emocional, también se
relaciond significativamente con las estrategias de afrontamiento (rho = 0.4740; p < .001).
e Asimismo, se identificaron correlaciones positivas y estadisticamente significativas entre las
estrategias de afrontamiento y el rendimiento académico total (rtho = 0.5941; p < .001), lo que
indica que un afrontamiento mas activo podria favorecer un mejor desempeio escolar. Esta relacion
también se reflejo en las dimensiones del rendimiento académico, especialmente en la aportacion
en actividades (tho = 0.605; p < .001) y la dedicacion al estudio (tho = 0.5177; p <.001), siendo
ambas asociaciones de magnitud moderada. En el caso de la falta de organizacién de recursos
didacticos, la correlacion fue positiva pero débil (rho =0.1225; p <.01), lo que podria interpretarse

como una asociacién menos directa con las variables emocionales.

Por otro lado, el rendimiento académico total también presentd asociaciones positivas con
la regulacion emocional (tho = 0.2947; p <.001) y la autorregulacion cognitiva (tho = 0.3287; p <
.001), aunque de menor magnitud en comparacién con las estrategias de afrontamiento. La
supresion emocional, como estrategia menos adaptativa, mantuvo correlaciones mas bajas pero

significativas con el rendimiento académico (rtho =0.1556; p <.001) y sus dimensiones.
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Tabla 4
Analisis de regresion sobre el rendimiento académico
Predictor B ES t p R? p
(Constante) 36.848 2414 15.266 <.001 0.364 <.001
RE 0.091 0.055 1.6444 0.101
EA 2.7654 0.172 16.075 <.001

Nota. RE: Regulacion Emocional; EA: Estrategias de Afrontamiento

El analisis de regresion lineal indica que el modelo fue estadisticamente significativo (R =0.364; p <.001).
Este resultado implico explicod que el 36.4 % de la varianza observada en el rendimiento académico de los estudiantes,
es decir, las variables estrategias de afrontamiento y regulacion emocional, en conjunto, lograron predecir poco mas
de un tercio del desempeiio académico reportado por los participantes. La evidencia es relevante, ya que demuestra
que los factores emocionales y de afrontamiento tienen un impacto importante, aunque no total sobre el rendimiento

escolar, lo cual valida el enfoque psicologico de la presente investigacion.

Por otro lado, al analizar individualmente se observa que la estrategia de afrontamiento fue un predictor
significativo (B = 2.7654; p < .001), con un coeficiente positivo que indica que, a mayor uso de estrategias de
afrontamiento, mayor es el rendimiento académico percibido. Este resultado confirma la relevancia de este recurso

psicologico en el desempefio escolar, tal como se venia evidenciando en los analisis correlacionales.

Sin embargo, la regulacion emocional no mostrd un efecto significativo dentro del modelo de regresion (B =
0.091; p=.101), lo que indica que, si bien puede relacionarse con otras variables del estudio, su capacidad para predecir
directamente el rendimiento académico es limitada en este caso. Esto podria deberse a la mediacion de otras variables

o al tipo de medicion utilizada.
Discusion

Los resultados obtenidos en esta investigacion evidenciaron relaciones significativas entre
las variables emocionales y cognitivas con el rendimiento académico en estudiantes de secundaria.
Se encontr6 que la regulacién emocional presentd una correlacion positiva con el rendimiento
académico (r = 0.2947; p < .001); sin embargo, en el modelo de regresion lineal, esta variable no

fue un predictor significativo (B =0.091; p=.101). Este hallazgo implic6 que, aunque la regulacién
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emocional se asocia con un mejor rendimiento, su influencia directa es limitada cuando se
consideran otras variables simultdneamente. Este resultado se alinea parcialmente con el estudio
de Usan y Quilez (2021), quienes hallaron una correlacion positiva entre regulacion emocional y
rendimiento académico, sefialando ademas que la autoeficacia actia como mediador significativo.
En su investigacion con 2204 estudiantes, utilizaron el Cuestionario ERQ y la Escala de
Autoeficacia Académica, encontrando que los estudiantes con mayor regulacion emocional
presentaban mejor rendimiento. De manera complementaria, Vibeke y Bru (2023) concluyeron que
la regulacién emocional fue la competencia socioemocional con mayor impacto en el bienestar
emocional, el cual, a su vez, se asocié significativamente con el compromiso académico. Su
muestra fue de 1085 estudiantes y aplicaron un modelo estructural latente. Gonzales (2023), en un
estudio con 112 adolescentes, hall6 una correlacién negativa entre regulacion emocional y
agresividad (rho = —.266; p < .05), resaltando la importancia de esta variable en la reduccion de
conductas disfuncionales. Por su parte, Garcia y Rodriguez (2021), con estudiantes de secundaria
en Bellavista, reportaron una correlacion débil pero significativa entre regulaciéon emocional y
estrés (r=0.297; p=0.012), y entre esta variable y sus dimensiones conciencia (r = 0.265) y metas

(r = 0.260).

Respecto a las estrategias de afrontamiento, estas mostraron una correlacion fuerte con el
rendimiento académico (r = 0.5941; p < .001), siendo ademas la tnica variable con capacidad
predictiva significativa en el modelo de regresion (B = 2.7654; p < .001). Este resultado coincide
con el estudio cuantitativo de Aguilar (2025), quien encontrd correlaciones positivas entre
afrontamiento del estrés académico y autorregulacion del aprendizaje en 304 estudiantes,
destacando dimensiones como reevaluacién positiva, busqueda de apoyo y planificacion.

Asimismo, en su investigacion cualitativa en Lambayeque, Aguilar (2025) identifico que las
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estudiantes aplicaban afrontamiento emocional y activo para enfrentar los cambios de la
adolescencia, siendo estos recursos mas eficaces que las estrategias evitativas. Ragusa et al. (2023),
con una muestra de 991 adolescentes espafoles, concluyeron que la autorregulacion académica se
asocia negativamente con procrastinacion y estrés, y positivamente con resiliencia y rendimiento
académico. Molero et al. (2021), al estudiar a 1287 estudiantes, evidenciaron que la inteligencia
emocional media la relacion entre rendimiento académico y burnout, actuando como un factor

protector, especialmente a través del manejo del estrés.

En cuanto a las dimensiones del rendimiento académico, se observd que las estrategias de
afrontamiento presentaron relaciones fuertes con la aportacion en actividades (r = 0.605) y con la
dedicacion al estudio (r = 0.5177), mientras que la relacion con la falta de organizacion de recursos
didacticos fue mas débil (r = 0.1225; p < .01). Risco (2023), en su estudio con 86 estudiantes,
encontro una relaciéon moderada entre inteligencia emocional y rendimiento académico, reforzando
el impacto de los recursos emocionales sobre el desempefio. Vibeke y Bru (2023) también
destacaron la planificacion del trabajo escolar como la competencia més vinculada al compromiso
académico. Finalmente, Martinez y Séanchez (2024), en un estudio con 790 estudiantes,
concluyeron que el sexo influye significativamente en los niveles de regulaciéon emocional,
inteligencia emocional y empatia, lo que plantea nuevas variables intervinientes que podrian incidir
también en el rendimiento.

Limitaciones y conclusiones
Limitaciones del estudio

Entre las principales limitaciones de este estudio se encuentra el uso de un disefio
transversal, lo que impide establecer relaciones de causalidad entre las variables analizadas.

Asimismo, la muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
22
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lo que limita la posibilidad de generalizar los hallazgos a otras poblaciones escolares. Otro aspecto
a considerar es el uso exclusivo de técnicas de autoinforme, las cuales pueden estar sujetas a sesgos
de deseabilidad social o falta de autorreflexion por parte de los estudiantes. Ademas, aunque se
emplearon instrumentos validados, algunos de ellos fueron adaptados para poblacion adolescente

peruana y podrian requerir ajustes adicionales en futuras investigaciones.
Conclusiones

Los hallazgos de la presente investigacion permitieron concluir que las estrategias de
afrontamiento constituyen un factor psicologico de notable relevancia en el rendimiento académico
de estudiantes de secundaria, ejerciendo una influencia directa y significativa en sus niveles de
desempefio. Esta variable no solo se correlaciond de manera positiva con el rendimiento global,
sino que también predijo estadisticamente sus dimensiones mas representativas, como la aportacion

en actividades y la dedicacion al estudio.

En cuanto a la regulacién emocional, si bien presentd asociaciones significativas con el
rendimiento académico, no mostré una capacidad predictiva sélida dentro del modelo propuesto,
lo que sugiere que su influencia podria estar mediada por otras variables, como la autoeficacia o el

bienestar emocional.

En conjunto, los resultados respaldan la importancia de fortalecer las habilidades
socioemocionales en el contexto escolar, priorizando la formacion en estrategias de afrontamiento
adaptativo como via para potenciar el desempeiio académico. Estas evidencias ofrecen una base
empirica para el disefio de programas psicoeducativos centrados en la regulaciéon emocional y el

afrontamiento, especialmente dirigidos a adolescentes en contextos educativos vulnerables.
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Anexo 1.

Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario de Regulacion Emocional

N® de hermanos:

Edad: Grado ¥ seccion:

Ha recibidoe atencion peicoloegica: S1{ 1Mo )

INETRIMCCTONES:

A continuacion nos gustaris que respondas tmas prepuntas relacionadss en coMmo exprezas M5 SMOCIONES ¥ COMO
nmiestra dichas emocianes.
Aunque slzunas da las preguntas puedsn parecsr similares 3 ofras, estas difiersn de forma importants. Por favor,
utiliza la sigwients escala de respuests para cada ttem v margue con waz X" cada wo de los emmciados.

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:487111481

1 2 3 4 5 [] 7
Totzlmente En Ligeramente | Wi acoerdo mi Lizeramente Tatal -
il il an = Die acuerda
dea it deszcwardo F MR et de amerdo de amerdo
1 Cuando quisro fhcrementar mis emociomes positivas (posj. alesna, diversiom), |1 [ 2|3 |45 (8|7
cambio el tama sobre lo que estoy penzanda.
1 | Guardo mis emociones para mi misma.
3 Cuando guiero reducir miz emociones negativas (pogj. tristezs, enfade), carnhio el
tema sobre lo gque estov pensando.
4 | Cuando estoy sintiendo ermociones positivas, prefiero no expresarlas.
s Cuando me snifento 3 Un3 siMacion esTesante Mienin PERSAr & C0SES JUE Me
agradan y ayvudan & mantener la calma,
6 | Controlo mis erpociones no exprasandplas.
- Cuando quiers incrementar mis emaciones positives, cambio mi manera d2 pensar
zabre la sitacion.
5 Conirelo miz emociones cambizndo mi forma de pensar sobea 12 simacion en La que
THE ENCIENTO.
9§ | Cuando estoy sintiendo amociones negativas, me asemuro de no expresarlas.
10 Cuando quiero reducir mis emociones negativas, cambio mi manera de panzar sobre
1z simacian.
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Escala Breve de Afrontamiento Resiliente BRCS

A continuacion. encontrara una serie de afirmaciones que deseriben su comportamiento v acciones. Valore
cada una de ellas en una escala de 1 a 5, marcando una X en el niimero que mejor refleje su comportamiento.

1. No me deseribe en 2. Me deseribe poco. 4. Me deseribe bastante.
absoluto. 3. Ni poco ni mucho. 5. Me deseribe muy bien.
ITEMS 1234|535

Busco formas creativas para cambiar las situaciones dificiles.
Independientemente de lo que me suceda. creo que puedo controlar mis reacciones.

Creo que puedo crecer positivamente haciendo frente a las situaciones dificiles

Busco activamente formas de superar las pérdidas que tengo en la vida.
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E:zcala de Rendimiento Academico
Imstrocciones

A confrmacion, encopirara una seris de enanriados acerca de so rendimderto academicn e sus ssmdios ds
secumadaria ¥ de sus semtimienins en &l Le pedimos su colaboracion respondiendo a ellps como bo siente. No
elEtan Iesprassias mejores o peares. Loz resultzdos de este cusstionanio son esmiciaments confidencialss v en
ningim case accesibies 3 ofras personas

MARQUE CON UNA X cads una de b frages debe responder expresando la frecusnciy con que tisne ese
semtinviente de la signiente forma:

1=Humca 2 = Casi munca J=Avecss
3= A memado = Casi siempre 7= Siempra
4 = Bpmularmente
N® ITEMS I]2|3[4]5]|6]7

* | Dedico tempo diario para realizar las f@reas que me a5iEnan en mis Curses

Me orgamizo para ser efictente en todas las actvidades academicas.

3 | Estedie con anticipacion par mis sxamenes de CODOCIMISND0s Academicas
4 | Mz profesores expresap comemarios favorables de mi rendmmente
academmico

F | Ublimo diversos recursos didacticos (mapas concepimalss, diazramas,
£s0uemas, et} para aprobar las astenanmas
4 | Craenme menss de cince horas. por estadiar un dia antes de mis examenes
academicos

M= ha falde matermal adecuado para obiensr mejares notas e los examenss
de los cursos

He falmdo a clases sin tensr motives impontantes gae lo justfiguen.

9 | Ma alvido de entrezar 2 tiempe Loz deberes (fareas o mabajoes) que me asiznan
los profesores
0| 52 me alvidan los comenides da las AsiFmamras que va he aprobado

i1 Estoy concenmado durarde todas Las asignamras

Me Fosta exponer ane mis compateros. los temas de s asizrotimas

13 | Considere que redacta bien los mabajes academicos

Sueln refarzar mis esmudios con oIsos exiA-academicos.

15 | Me Fusta estadiar marerialas adicionalss 3 by asignamma

16 | M o5 facil DDA En BOUIDG FATA Presentar mis mreas de los ourses.

Sa aceptan ouis ideas innovadioras o apones cuando mabajo en squing.
5 Participo actnamente conforme con el comtensda de las clases

19 | Mis calificaciones ¥ evaluacionss refljan como ms v &n el espadie

Estoy sadsfecho con Ia carga de mabajo de los curses
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Anexo 2.

Matriz de operacionalizacion de las variables

Operacionalizacion de la variable Estrategias de afrontamiento, Regulacion emocional v Rendimiento académico.

Variable Dimensiones Subdimension | Definicion operacional N de items Tipo respuesta
es
Estrategias de | Afrontamiento A travez de la Escala La escala esta conformada | Los items de 1a Escala
afrontamiento | Resiliente Breve de Afrontanuento | por 4 items Breve de Afrontamiento
Resiliente (BRCS) Resiliente (BRCS) son de
realizada por Vaughn tipo cerrado constrdos
G.Sinclair—

segin uua escala de tipo

Kenneth A Wallston, Likeert de cinco alternativas
se medira la variable de cuya valoracion esta
Afroptamiento entre 1 (No me describe en
Reziliente.

absoluta) v 5 (Me desciibe
oy bien).
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Rendimiento
académico

aportacion a las
actividades
académicas.
que unplica

concentracion en clases,
gusto por exponer ante
los  compafieros los
temas tratados,
habilidades en la
redaccién de ensavos u
otros textos. completar
los estudios con cursos
extraescolares, trabajar
en egmpo o con los
compafieros entre otros
elementos

A traves de 1a Escala
RAU de Rendimiento
Académico
Universitario se medira
Ia presente variable,

F1 Conformado por 10
items:

4.11, 12,13, 14 15, 16,
17, 18.20

Los items de 1a Escala
FAT son respuesta tipo
Likest de cinco alternativas
cuya valoracion es:

0 ounca,

1 casi nunea,

2 alpunas veces.

3 regularmente,

4 a menmdo,

5 casi siempre,

6 siempre.

dedicacion al estadio

que involucra la
organizacion ¥ el tiempo
que s dedica a las
actividades de estudio.
planeacion con
anticipacion la
preparacién de examenes
v la vtilizacion adecnada
de diverses recursos
didacticos

F2 Conformado por 5
items:

1.2.35.19
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falta de organizacion de F3 Conformado por 5
los recursos didictcos items:
que contiene informes de 6.7.8,9.10
las horas para dormur,
carencia  de  recursos
materiales  para el
estudio.  olvido  de
contemidos  tematicos,
cmision en la entrega de
deberes e inasistencias
injustificadas
Regulacion Autorregulacion A través del inventario | Conformada por: Les items de la variable
Emocional: Cognitiva: ERQ ze medira la 1,3.5.7.8,10. regulacion emocional son
.. ) - variable respuesta tipo Likert de
z Ir: gulac:l.c’uu T4 o }eevaluacwﬂ autorregulacion siete alternativas cuya
emocion | copmibiva es emocional. valoracion es:
inxplica una una estrategia de (1=Totaln deacaea)
modificacion | regulacion de la ot
dala emocion que consiste en R
experiencia modificar el
emocional que — (7=Totalmente en
Siidia proceso. del surginuenta
de 1a emocion desacuerdo)
partir del .
ejercicio para lograr cambios en el
consciente de] | IPACtO que
control de una Edm;;?ﬂ Recli cn:el
serie de i
elementos {Gross & John, 2003).
relacionados Supresion: Conformado por:
conla
- iy Es la que moduja la 24609
} respuesta del indmviduo
emociotal va que inhibe la
(Koole, 2009; | expresion de la respuesta
Gross & emocional (Gross &
John, 2003).
Thompson, ’ )
2007; Zela zo
&
Cunmi
2007).
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Anexo 3.
Validacion de instrumentos

Lima, 22 de agosto de 2024

Firma
Digital

E"m_;-d[n) mqwtulnrorr: par AGESTO
INAUD Jhonn, id z .
70901 sof EStimado:
Metivo: Doy \/* B*

Fecha: 23 08.2024 14:24:45 -05.00

Psic. Jhonny David Agesto Pinaud

Presente:
Nos dirigimos a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion en calidad

de JUEZ para validar el contenido del instrumento:

Escala de Rendimiento Académico Universitario

Para lo cual se hace entrega formal de la delimitacion conceptual y operacional del
constructo, formatos de evaluacion y el protocolo de aplicacion, el cual debera llenar
siguiendo su criterio profesional y teorico, a fin de evaluar la relevancia, coherencia,

claridad y contexto de los items.

Agradecemos de antemano su receptividad y colaboracion, su apoyo permitira
utilizar un instrumento con garantia de validez cientifica en contexto peruano y en la

poblacion adolescente que cursa la secundaria, Quedamos de Ud. en espera de su

evaluacion.

Muy Atentamente:

Tania Enamorado Jiménez Damaris Gomez Alvarez Allhuirca Alejandro Aderly
Estudiante de Psicologia Estudiante de Psicologia Estudiante de Psicologia

EP de Psicologia EP de Psicologia EP de Psicologia

Universidad Peruana Union ~ Universidad Peruana Union. Universidad Peruana Union
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Firma
Digital

Formato de validez de contenido

Firm ado digitaimente por AGESTQ

i oy oaus (XD ATOS FILIACION:

201313703 sot
Motivo: Doy \* B*
Fecha: 23 08.2024 14.24.45 05.00

LE: < Sexo: :

Edad: Grado y seccion:

IL CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION
1.- ;Esta de acuerdo con las caracteristicas, instrucciones y estructura del instrumento?

Si() No( )

Observaciones y/o sugerencias:

SUGERENCIA: Respecto al titulo, sugiero se modifique a “Escala de Rendimiento Académico
Estudiantil”, debido a la poblacién donde se aplicara.

Respecto a las instrucciones, brindar una instrucciéon mas corta y directa al estudiante.

2.- A su parecer el orden de las preguntas es el adecuado?

Si() No( )

Observaciones y/o sugerencias:
OBSERVACION: De acuerdo a la DELIMITACION CONCEPTUAL presentada, 1a escala contiene 4
DIMENSIONES, sin embargo, en la evaluacién de los items se aprecia 3 DIMENSIONES.

3.- ;Las opciones de respuesta estan suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo del
instrumento?

Si() No( )

Observaciones y/o sugerencias:

Sugiero una escala de respuestas mas corta y sencilla para que el estudiante responda de forma
efectiva.

NUNCA

A VECES
REGULARMENTE
AMENUDO
SIEMPRE

B e

IIL. BREVE DELIMITACION CONCEPTUAL DEL CONSTRUCTO

El rendimiento académico universitario, medido por la escala RAU, se define como el nivel de logro que los
estudiantes alcanzan en su formacion académica en el contexto universitario. Este constructo se caracteriza
por varias dimensiones clave que reflejan diferentes aspectos del éxito académico:

1. Calificaciones Académicas: Este aspecto se refiere a las notas y promedios obtenidos por los
estudiantes, que son un indicador directo de su desempefio en los cursos. Segin Wang y Wang
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(2017), "las calificaciones académicas son un reflejo cuantitativo del conocimiento y la competencia
adquiridos por los estudiantes" (Wang, L., & Wang, H. (2017). Academic Performance and Student
Achievement: A Review of Measurement Methods. Journal of Educational Measurement, 54(2), 123-
142).

2. Participacion en Actividades Académicas: Este componente considera la implicacion en
actividades adicionales como investigaciones y proyectos. Biggs (2003) sostiene que "la participacion
activa en actividades académicas complementarias es fundamental para un rendimiento académico
integral" (Biggs, J. (2003). Teaching for Quality Learning at University. Society for Research into
Higher Education & Open University Press).

3. Cumplimiento de Metas Académicas: Mide el grado en que los estudiantes logran cumplir los
objetivos y metas académicas establecidas. Zimmerman (2000) destaca que "la capacidad para
alcanzar metas académicas es un indicador clave de rendimiento académico y autoeficacia”
(Zimmerman, B. J. (2000). Self-Regulated Learning and Academic Achievement: Theoretical
Perspectives. Lawrence Erlbaum Associates).

4. Desempeiio en Evaluaciones y Examenes: Evaliia la habilidad del estudiante para aplicar sus
conocimientos en contextos evaluativos. Segin Timmerman (2006), "las evaluaciones y examenes
proporcionan una medida critica del aprendizaje y la aplicacion de habilidades en situaciones
académicas" (Timmerman, E. 4. (2006). Assessing Student Learning: An Overview of Testing
Methods. Assessment & Evaluation in Higher Education, 31(4), 345-357).

IV. EVALUACION DE LOS iITEMS

Criterios de calificacién
Grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido

Relevancia:
para evaluar el constructo.
Totalmente
Nada relevante Poco relevante Relevante
relevante
0 1 2 3
. Grado en que el item guarda relacion con la dimension y el constructo que
Coherencia: s e
se estd midiendo.
Totalment:
Nada coherente Poco coherente Coherente SERTIEIE
coherente
0 1 2 3
Claridad: Grado en que el item es entendible, claro y comprensible.
Totalment:
Nada claro Poco claro Claro otaimente
claro
0 1 2 3
Uit Grado en que el item no contiene palabras inusuales o poco frecuentes para
nuestro contexto.
Totalmente en
No hay contexto Pobre contexto | En contexto
contexto
0 1 2 3

3€
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Firma
Digital
ﬂn‘.]u'q ““Jité% 5 Relevancia Coherencia Claridad Contexto Sugsrenting
Fecha 2308 2024 14 24:45 -05.00 01 3|]0]1]2]3 1 2(3(0]1(2
Di sion: Aportacién en actividades académicas
4 Mis ] p%nfesores 'ell}ltell comentarios favorables de mi x x x “iprean”
rendimiento académico.
11 | Estoy concentrado durante todas las asignaturas. X
12 M? gusta exponer ante mis compafieros, los temas de las x x
asignaturas.
13 Me considero que redacto bien ensayos o trabajos x x X Algunos pueden
académicos. desconocer su significado
“reforzar”,
14 | Suelo completar mis estudios con cursos extra-académicos. X X X X “complementar”, “llevo
cursos extras”
15 M_e gusta estudiar material adicional al basico de las x x x “materiales adicionales a la
asignaturas asignatura”.
16 me es fécilia\bajar en equipo para presentar mis deberes de X x x X “Me agrada trabajat...
i Se aceptan mis ideas innovadoras cuando trabajo en equipo. % % % “Aceptan mis ideas o
aportes cuando...
18 Yo participo activamente conforme con el contenido de las x x X
clases.
20 | Estoy satisfecho con la carga de trabajo de las asignaturas X X X
Dimensién: Dedicacién al estudio
1 D?dico liemp.o diario para re.aliza.r mis tareas que me x x X x T —
asignan en mi carrera profesional.
2 Me o’rge_mizo para ser eficiente en todas las actividades X x X X “responsable”, efc.
académicas.
3 Estudio con anticipacion para presentar examenes de % % %
conocimientos académicos
7
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2
Firmado men-m ente por AGESTO
5&1&3; 3%:=FM Relevancia Coherencia Claridad Contexto Sugerencing
Fecha 2308 2024 14:24:45-05.00 0 1 3 0 1 2 3 1 2 3 0 1 2 3
Utilizo diversos recursos didicticos (mapas conceptuales,
5 diagramas, esquemas, etc.) para aprobar las asignaturas de X X X X
e
19 Mis caliIicacione}s)f evaluaciones son acorde con mi x x x gt et
desempeiio académico
Dimension : Falta de organizacién de los recursos
didacticos
6 Duermo menos de cinco horas, por estudiar un dia antes de x x x
mis exdmenes académicos
. Me ha faltado material adecuado para acreditar examenes x x x % St chlc
de los cursos.
8 He faltado a clase sin motivos importantes. X X X X
9 Me olvido de entregar a tiempo los deberes (tareas o x X
trabajos) que me asignan los profesores
10 Se me olvidan los contenidos de las asignaturas que ya he x x x
aprobado

7 turnitin
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Firma
Digital

Escala de Rendimiento Académico Universitario

Firmado digitaimente por AGESTO

PINAUD Jhonny David F AU

2013130 1 4
eI Datos sociodemograficos
Fecha 23.08.2024 14.24:45 -05.00

LE: " Sexo: s

Edad: . Grado y seccion: .
IL Instrucciones

A continuacién, encontrard una serie de frases acerca de su rendimiento académico en—sus—estudios—de
seeundaria (la poblacidn es secundaria, considero no es necesario ratificarlo) y de sus sentimientos en él
(mejorarlo). Le pedimos su colaboracion respondiendo a ellos como lo siente. No existen respuestas mejeres—e
peeres: (buenas o malas). Los resultades de este cuestionario son estrictamente confidenciales y en ningtn caso
accesibles a otras personas.

MARQUE CON UNA X, cada una de las frases debe-respender expresando la frecuencia con que +iere-ese
sentimiente (realiza dicha actividad y/o satisfaccién en la siguiente forma):

1= Nunca 5=A menudo
2 = Casinunca 6 = Casi siempre
3 =Aveces 7 =Siempre

4 = Regularmente

NO

Nunca

ITEMS

Casi nunca
A veces

A menudo
i siempre
Siempre

tegularmente
Cas

1 | Dedico tiempo diario para realizar mis tareas que me
asignan en mi carrera profesional.

2 | Me organizo para ser eficiente en todas las actividades
académicas.

3 | Estudio con anticipacion para presentar examenes de
conocimientos académicos.

4 | Mis profesores emiten comentarios favorables de mi
rendimiento académico

5 | Utihzo diversos recursos didacticos  (mapas
conceptuales, diagramas, esquemas, etc.) para aprobar
las asignaturas de mi profesion.

6 | Duermo menos de cinco horas, por estudiar un dia antes
de mis exdmenes académicos

7 |Me ha faltado material adecuado para acreditar
examenes de los cursos.

He faltado a clase sin motivos importantes.

9 | Me olvido de entregar a tiempo los deberes (tareas o
trabajos) que me asignan los profesores.

10 | Se me olvidan los contenidos de las asignaturas que ya
he aprobado.

11 Estoy concentrado durante todas las asignaturas.

12 | Me gusta exponer ante mis compaileros, los temas de
las asignaturas.
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¥ AEAIAERE RN
s |2 |2 |g | B |g |8
ITEMS 2|2 |« |[E | & |2 |2
2 = - |
o | E
-~
13 | Me considero que redacto bien ensayos o trabajos
académicos
14 | Suelo completar mis estudios con cursos extra-
académicos.
15 | Me gusta estudiar material adicional al basico de las
asignaturas
16 | Me es facil trabajar en equipo para presentar mis
deberes de las asignaturas.
17 | Se aceptan mis ideas innovadoras cuando trabajo en
equipo.
18 | Yo participo activamente conforme con el contenido de
las clases
19 | Mis calificaciones y evaluaciones son acorde con mi
desempefio académico
20 | Estoy satisfecho con la carga de trabajo de las

asignaturas

7 turnitin
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‘M;”'/ Lima, 22 de agosto de 2024

Estimado:

Ps. Isaac Alex Conde Rodriguez

Presente:
Nos dirigimos a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion en calidad

de JUEZ para validar el contenido del instrumento:

Escala de Rendimiento Académico Universitario

Para lo cual se hace entrega formal de la delimitacion conceptual v operacional del
constructo, formatos de evaluacion y el protocolo de aplicacion, el cual deberd llenar
siguiendo su criterio profesional y teodrico, a fin de evaluar la relevancia, coherencia,

claridad y contexto de los items.

Agradecemos de antemano su receptividad y colaboracion, su apoyo permitird
utilizar un instrumento con garantia de validez cientifica en contexto peruano y en la

poblacion adolescente que cursa la secundaria, Quedamos de Ud. en espera de su

evaluacion.

Muy Atentamente:

Tania Enamorado Jiménez Damaris Gomez Alvarez Allhuirca Alejandro Aderly
Estudiante de Psicologia Estudiante de Psicologia Estudiante de Psicologia

EP de Psicologia EP de Psicologia EP de Psicologia

Universidad Peruana Union Universidad Peruana Union. Universidad Peruana Unidn
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Formato de validez de contenido

L. DATOS FILIACION:
LE: ¢ Sexo:
Edad: Grado y seccion:

II. CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION
1.- ¢ Estd de acuerdo con las caracteristicas, instrucciones y estructura del instroumento?

Si() No( )

Observaciones y/o sugerencias:

2.- A su parecer ;el orden de las preguntas es el adecuado?

Si() No( )

Observaciones y/o sugerencias:

3.- (Las opciones de respuesta estin suficientemente graduadosy pertinentes para cada item

o reactivo del instrumento?

Si() No( )

Observaciones y/o sugerencias:

III. BREVE DELIMITACION CONCEPTUAL DEL CONSTRUCTO

El rendimiento académico universitario, medido porla escala RAU, se define como el nivel
de logro que los estudiantes alcanzan en su formacion académica en el contexto universitario.

42
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Este constructo se caracteriza por varias dimensiones clave que reflejan diferentes aspectos
del éxito académico:

1. Calificaciones Académicas: Este aspecto se refiere a las notas y promedios
obtenidos por los estudiantes, que son un indicador directo de su desempefio en los
cursos. Segun Wangy Wang (2017), "las calificaciones académicas son un reflejo
cuantitativo del conecimiento y la competencia adquiridos por los estudiantes"
(Wang, L., & Wang, H. (2017). Academic Performance and Student Achievement: A
Review of Measurement Methods. Journal of Educational Measurement, 54(2), 123-
142).

2. Participacion en Actividades Académicas: Este componente considera la
implicacion en actividades adicionales como investigaciones y proyectos. Biggs
(2003) sostiene que "la participacion activa en actividades académicas
complementarias es fundamental para un rendimiento académico integral” (Biggs, J.
(2003). Teaching for Quality Learning at University. Society for Research into
Higher Education & Open University Press).

3. Cumplimiento de Metas Académicas: Mide el grado enque los estudiantes logran
cumplir los objetivos y metas académicas establecidas. Zimmerman (2000) destaca
que "la capacidad para alcanzar metas académicas es un indicador clave de
rendimiento académico y autoeficacia" (Zimmerman, B. J. (2000). Self-Regulated
Learning and Academic Achievement: Theoretical Perspectives. Lawrence Erlbaum
Associates).

4. Desempeiio en Evaluaciones y Examenes: Evaloa la habilidad del estudiante para
aplicar sus conocimientos en contextos evaluativos. Segin Timmerman (2006), "las
evaluaciones y examenes proporcionan una medida critica del aprendizaje y la
aplicacion de habilidades en situaciones académicas" (Timmerman, E. A. (2006).
Assessing Student Learning: An Overview of Testing Methods. Assessment &
Evaluation in Higher Education, 31(4), 345-357).

IV. EVALUACION DE LOS iTEMS

Criterios de calificacion

. Grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe serincluido
Relevancia:
para evaluar el constructo.

Total t
Nada relevante Poco relevante Relevante otafmente
relevante
0 1 2 3
G ; = : =
Coherencia: raclo’ en.ql_.le el item guarda relacion con la dimension y el constructo que
se esta midiendo.
Totalmente
Nada coherente | Poco coherente Coherente
coherente
0 1 2 3
Claridad: Grado en que el item es entendible, claro y comprensible.
Totalmente
Nada claro Poco claro Claro
claro
0 1 2 3
ChtE Grado en que el item no contiene palabras inusuales o poco frecuentes para

nuestro contexto.

Totalmente en

No hay contexto | Pobre contexto | En contexto
: contexto
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Relevancia Coherencia Claridad Contexto

Ne | it
ems of1l2]3]oftl2]3]elt]2]3]0]1]2]3

Sugerencias

Dimensiéon: Aportacién en actividades académicas
Mis profesores emiten comentarios favorables de mi

4 . - X X X X
rendimiento académico.

11 | Estoy concentrado durante todas las asignaturas. X X X X

12 Me gusta exponer ante mis compaiieros, los temas de las % - % %
asignaturas.
Me considero que redacto bien ensayos o trabajos

13 5 X X X X
académicos.

14 | Suelo completar mis estudios con cursos extra-académicos. X X X X

15 Me gusta estudiar material adicional al basico de las % % 4 %
asignaturas

16 Me es fécil trabajar en equipo para presentar mis deberes de 3 % % 5%
las asignaturas.

17 | Seaceptan mis ideas innovadorascuando trabajo en equipo. X X x X
Yo participo activamente conforme con el contenido de las

18 X X X X
clases.

20 | Estoy satisfecho con la carga de trabajo de las asignaturas X X X X

Dimension: Dedicacion al estudio

Dedico tiempo diario para realizar mis tareas que me
asignan en mi carrera profesional.

Me organizo para ser eficiente en todas las actividades
académicas.

Estudio con anticipacion para presentar examenes de
conocimientos académicos

Utilizo diversos recursos didacticos (mapas conceptuales,
5 diagramas, esquemas, etc.) para aprobar las asignaturas de X X X X
mi profesion.

45
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Ne | ftems Relevancia Coherencia Claridad Contexto Suserencias
o|1]2|3|0]1[2]3 Li2[3]QM0 (1|2 3 g
Mis calificaciones y evaluaciones son acorde con mi
19 . y X X X X
desempefio académico
Dimension : Falta de organizacion de los recursos
diddcticos
6 Duermo menos de cinco horas, por estudiarun dia antes de < . X X
mis examenes académicos
Me ha faltado material adecuado para acreditar examenes
7 : 4 X X X
de los cursos.
8 He faltado a clase sin motivos importantes, X X X X
§ Me olvido de entregar a tiempo los deberes (tareas o < x < «
trabajos) que me asignan los profesores
10 Se me olvidan los contenidos de las asignaturas que ya he % % % %
aprobado
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Escala de Rendimiento Académico Universitario
1. Datos sociodemograficos

LE: . Sexo: -

Edad: . Gradoy seccion: .
I1. Instrucciones

A continuacién, encontrard una serie de enunciados acerca de su rendimiento académico en sus estudios de
secundaria y de sus sentimientos en él. Le pedimos su colaboracién respondiendo a ellos como lo siente. No
existen respuestas mejores o peores. Los resultados de este cuestionario son estrictamente confidenciales y en
ningln caso accesibles a otras personas.

MARQUE CON UNA X, cada una de las frases debe responder expresando la frecuencia con que tiene ese
sentimiento de la siguiente forma:

1= Nunca 5= A menudo
2 = Casi nunca 6 = Casi siempre
3 =Aveces 7 = Siempre

4 = Regularmente

NO

Nunca

ITEMS

A veces

Casi nunca
legularmente
A menudo

i siempre
Siempre

Cas

1 | Dedico tiempo diario para realizar mis tareas que me
asignan en mi carrera profesional.

2 | Me organizo para ser eficiente en todas las actividades
académicas.

3 | Estudio con anticipacion para presentar examenes de
conocimientos académicos.

4 | Mis profesores emiten comentarios favorables de mi
rendimiento académico

5 | Utilizo  diversos recursos  didacticos  (mapas
conceptuales, diagramas, esquemas, etc.) para aprobar
las asignaturas de mi profesion.

6 | Duermo menos de cinco horas, por estudiar un dia antes
de mis examenes académicos

7 |Me ha faltado material adecuado para acreditar
examenes de los cursos.

He faltado a clase sin motivos importantes.

9 | Me olvido de entregar a tiempo los deberes (tareas o
trabajos) que me asignan los profesores.

10 | Se me olvidan los contenidos de las asignaturas que ya
he aprobado.

1 Estoy concentrado durante todas las asignaturas.

12 | Me gusta exponer ante mis compaferos, los temas de
las asignaturas.
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ITEMS z |2 |2 |E g |2 |2
z = i 2
& & < g
~
13 | Me considero que redacto bien ensayos o trabajos
académicos
14 | Suelo completar mis estudios con cursos extra-
académicos.
15 | Me gusta estudiar matenial adicional al basico de las
asignaturas
16 | Me es facil trabajar en equipo para presentar mis
deberes de las asignaturas.
17 | Se aceptan mus ideas innovadoras cuando trabajo en
equipo.
18 | Yo participo activamente conforme con el contenido de
las clases
19 | Mis calificaciones y evaluaciones son acorde con mi
desempefio académico
20 | Estoy satisfecho con la carga de trabajo de las

asignaturas
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Lima, 22 de agosto de 2024

Estimado:
Mg. Katherine Leslie Cordero Maravi
Presente:
Nos dirigimos a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion en calidad

de JUEZ para validar el contenido del instrumento:

Escala de Rendimiento Académico Universitario

Para lo cual se hace entrega formal de la delimitacion conceptual y operacional del
constructo, formatos de evaluacion y el protocolo de aplicacion, el cual debera llenar
siguiendo su criterio profesional y tedrico, a fin de evaluar la relevancia, coherencia,

claridad y contexto de los items.

Agradecemos de antemano su receptividad y colaboracion, su apoyo permitira utilizar
un instrumento con garantia de validez cientifica en contexto peruano y en la poblacion

adolescente que cursa la secundaria, Quedamos de Ud. en espera de su evaluacion.

Muy Atentamente:

Tania Enamorado Jiménez Damaris Gomez Alvarez Allhuirca Alejandro Aderly
Estudiante de Psicologia Estudiante de Psicologia Estudiante de Psicologia

EP de Psicologia EP de Psicologia EP de Psicologia

Universidad Peruana Unién Universidad Peruana Uniéon. Universidad Peruana Unidén
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Formato de validez de contenido

1. DATOS FILIACION:
LE: . Sexo:
Edad: Grado y seccion:

II. CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION
1.- jEstade acuerdo con las caracteristicas, instrucciones y estructura del instrumento?

Si(x) No( )

Observaciones y/o sugerencias:

Mejorar la redaccion, si es para universitarios no deben colocar “sus estudios de
secundaria”

Ademas el concepto de las dimensiones que proponen no va en relacion a las que estan

expuestos en los redactados para calificar, considerar ello.

2.- A su parecer ;el orden de las preguntas es el adecuado?

Si(X) No ()

Observaciones y/o sugerencias:

3.- ;Las opciones derespuesta estan suficientemente graduad os y pertinentes para cada
item o reactivo del instrumento?

Si() No ( X)

Observaciones y/o sugerencias:
Se sugiere solo haya 5 opciones de respuesta:

Nunca Casinunca A veces Casi siempre Siempre

5C
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SICOLoGA
C.0s.F 28538

IIL. BREVE DELIMITACION CONCEPTUAL DEL CONSTRUCTO

El rendimiento académico universitario, medido por la escala RAU, se define como el
nivel de logro que los estudiantes alcanzan en su formacion académica en el contexto
universitario. Este constructo se caracteriza por varias dimensiones clave que reflejan
diferentes aspectos del éxito académico:

1. Calificaciones Académicas: Este aspecto se refiere a las notas y promedios
obtenidos por los estudiantes, que son un indicador directo de su desempefio en
los cursos. Segun Wang y Wang (2017), "las calificaciones académicas son un
reflejo cuantitativo del conocimiento y la competencia adquiridos por los
estudiantes" (Wang, L., & Wang, H. (2017). Academic Performance and
Stiudent Achievement: A Review of Measurement Methods. Joumal of
Educational Measurement, 54(2), 123-142).

2. Participacién en Actividades Académicas: Este componente considera la
implicacion en actividadesadicionales como investigaciones y proyectos. Biggs
(2003) sostiene que "la participacion activa en actividades académicas
complementarias es fundamental para un rendimiento académico integral"
(Biggs, J. (2003). Teaching for Quality Learning at University. Society for
Research into Higher Education & Open University Press).

3. Cumplimiento de Metas Académicas: Mide el grado en que los estudiantes
logran cumplir los objetivos v metas académicas establecidas. Zimmerman
(2000) destaca que "la capacidad para alcanzar metas académicas es un
indicador clave de rendimiento académico y autoeficacia" (Zimmerman, B. J.
(2000). Self-Regulated Learning and Academic Achievement: Theoretical
Perspectives. Lawrence Erlbaum Associates).

4. Desempeiio en Evaluaciones y Examenes: Evaliia la habilidad del estudiante
para aplicar sus conocimientos en contextos evaluativos. Segin Timmerman
(2006), "las evaluaciones y examenes proporcionan una medida critica del
aprendizaje y la aplicacion de habilidades en situaciones académicas"
(Timmerman, E. A. (2006). Assessing Student Learning: An Overview of Testing
Methods. Assessment & Evaluation in Higher Education, 31(4), 345-357).
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IV. EVALUACION DE LOS ITEMS

Criterios de calificacion

Relevancia:

Coherencia:

Claridad:

Contexto:

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:487111481

Grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser
incluido para evaluar el constructo.

Nada relevante | Pocorelevante | Relevante Totalmente
relevante

Grado en que el item guarda relacion con la dimension y el constructo

que se esta midiendo.

Totalmente
Nada coherente | Poco coherente | Coherente
coherente
0 1 2 3
Grado en que el item es entendible, claro y comprensible.
Totalmente
Nada claro Poco claro Claro
claro
0 1 2 3

Grado en que el item no contiene palabras inusuales o
para nuestro contexto.

poco frecuentes

Totalmente
No hay contexto | Pobre contexto | En contexto
en contexto
0 1 2 3
52
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No | tems Relevancia Coherencia Claridad Contexto Sugeriacha
oj1f(2]3(o|1]|2|3(0(1]|2(3]|0f1]2]|3
Dimension: Aportacién en actividades académicas
Mis profesores emiten comentarios favorables de mi L_a desc?x'ip el
4 i soadaiic: X X X X dimension no va acorde
al item
11 | Estoy concentrado durante todas las asignaturas. X x 5 4 X
Me gusta exponer ante mis compaiieros, los temas de L? destfx?pcmn dela
12 las asignaturas. X X X X dimension no va acorde
al item
13 Me (gui‘rar) Copsidero que redacto bien ensayos o . . < &
trabajos acad émicos.
14 Suelo completar mis estudios con cursos extra- X X « X
académicos.
15 M; gutsta estudiar material adicional al basico de las i = x = Especificar mejor el item
asignaturas
16 Me es facil trabaj_'ar en equipo para presentar mis % - % %
deberes de las asignaturas.
17 | Seaceptan mis ideas innovadoras cuando trabajo en - - . %
equipo.
Yo participo activamente conforme con el contenido La descripcion de la
18 | de las clases. X X X % dimension no va acorde
al item
Estoy satisfecho con la carga de trabajo de las La descripcion de la
20 | asignaturas X X X % dimension no va acorde
al item
Dimension: Dedicacion al estudio
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No | tems Relevancia Coherencia Claridad Contexto Sugeriacha
oj1f{2)3(o|1]|2|3(0(1]|2(3]|]0f1]2]|3
Dedico tiempo diario
1 Dedico tiempo diario para realizar mis tareas que me - o < % para realizar las tareas
asignan en mi carrera profesional. que me asignan en mi
carrera profesional.
5 Me ofggnjzo para ser eficiente en todas las actividades % % % %
académicas.
Estudio con anticipacion
3 Estudio con anticipacion para presentar examenes de . - . | para mis examenes de
conocimientos académicos conocimientos
acad émicos
Sugenrencia: Podria
usarse esos recursos
didacticos para mejorar
su aprendizaje o
Utilizo diversos recursos didacticos (mapas estrategia de estudio para
5 conceptuales, diagramas, esquemas, etc.) para aprobar X X X X rendir sus examenes.
las asignaturas de mi profesion. Pero no considerar que
con esas estrategias
aprueba ono la
asignatura. Mejorar la
redaccion
Mis calificaciones y evaluaciones son acorde con mi Rt npl s
19 - 5 e X X X X los participantes,
desempeno académico 5 _
desempefio académico

7 turnitin
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Relevancia Coherencia Claridad Contexto

oj1f(2)3(oj1 2|30 (1]2(3]|]O0f1]2]|3 Sugerencias

Ne | items

(conocimientos
adquiridos o aprendizajes
objetinos, etc.)

Dimension : Falta de organizacion de los recursos
didacticos

Duermo menos de cinco horas, por estudiar un dia
antes de mis examenes académicos

Me ha faltado material adecuado para acreditar

7 i X X X > 4 Ser mas especifico,
examenes de los cursos.
He faltado a clases sin
; s tener motivos
8 He faltado a clase sin motivos importantes. X X X X

importantes que lo
Justifiquen.

Me olvido de entregar a tiempo los deberes (tareas o
trabajos) que me asignan los profesores
Se me olvidan los contenidos de las asignaturas que ya

10
he aprobado * 2 x *

Gracias por su colaboracion
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Escala de Rendimiento Académico Universitario
1. Datos sociodemograficos

LE: " Sexo: .

Edad: . Gradoy seccion: .
I1. Instrucciones

A continuacién, encontrard una serie de enunciados acerca de su rendimiento académico en sus estudios de
secundaria y de sus sentimientos en él. Le pedimos su colaboracién respondiendo aellos come lo siente. No existen
respuestas mejores o peores. Los resultados de este cuestionario son estrictamente confidenciales y en ningtn
caso accesibles a otras personas.

MARQUE CON UNA X, cada una de las frases debe responder expresando la frecuencia con que tiene ese
sentimiento de la siguiente forma:

1= Nunca 5= A menudo
2 = Casi nunca 6 = Casi siempre
3 =Aveces 7 = Siempre

4 = Regularmente

NO

Nunca

ITEMS

A veces

Casi nunca
legularmente
A menudo

i siempre
Siempre

Cas

1 | Dedico tiempo diario para realizar mis tareas que me
asignan en mi carrera profesional.

2 | Me organizo para ser eficiente entodaslas actividades
acad émicas.

3 | Estudio con anticipacion para presentar examenes de
conocimientos académicos.

4 | Mis profesores emiten comentarios favorables de mi
rendimiento académico

5 | Utilizo diversos recursos didacticos (mapas
conceptuales, diagramas, esquemas, etc.) para aprobar
las asignaturas de mi profesion.

6 | Duermo menos de cinco horas, por estudiar un dia
antes d e mis examenes académicos

7 | Me ha faltado material adecuado para acreditar
examenes de los cursos.

He faltado a clase sin motivos importantes.

9 | Me olvido de entregar a tiempo los deberes (tareas o
trabajos) que me asignan los profesores.

10 | Se me olvidan los contenidosde las asignaturas que ya
he aprobado.

1 Estoy concentrado durante todas las asignaturas.

12 | Me gusta exponer ante mis compafieros, los temas de
las asignaturas.

5€
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Ne « o @ & e @ @
ITEMS z |2 |2 |E g |2 |2
= = - i
o g &
~
13 | Me considero que redacto bien ensayos o trabajos
acad émicos
14 | Suelo completar mis estudios con cursos extra-
acad émicos.
15 | Me gusta estudiar matenal adicional al basico de las
asignaturas
16 | Me es fécil trabajar en equipo para presentar mis
deberes de las asignaturas.
17 | Se aceptan mis ideas innovadoras cuando trabajo en
equipo.
18 | Yo participo activamente conforme con el contenido
de las clases
19 | Mis calificaciones y evaluaciones son acorde con mi
desempefio académico
20 | Estoy satisfecho con la carga de trabajo de las

asignaturas
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Estimado:
Meg. Josias Trinidad Ticse

Presente:

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:487111481

Lima, 22 de agosto de 2024

Nos dirigimos a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion en calidad

de JUEZ para validar el contenido del instrumento:

Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ)

Para lo cual se hace entrega formal de la delimitacion conceptual y operacional del

constructo, formatos de evaluacion y el protocolo de aplicacion, el cual debera llenar

siguiendo su criterio profesional y tedrico, a fin de evaluar la relevancia, coherencia,

claridad y contexto de los items.

Agradecemos de antemano su receptividad y colaboracién, su apoyo permitira

utilizar un mstrumento con garantia de validez cientifica en contexto peruano.

Quedamos de Ud. en espera de su evaluacion.

Muy Atentamente:

Tania Enamorado Jiménez
Estudiante de Psicologia
EP de Psicologia

Universidad Peruana Union

Pagina 60 de 70 - Engrega de integridad

Damaris Gomez
Estudiante de Psicologia
EP de Psicologia

Universidad Peruana Unién
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Alejandro Aderly Alvarez Allhuirca
Estudiante de Psicologia
EP de Psicologia

Universid ad Peruana Union
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Formato de validez de contenido

L DATOS FILIACION:

Sexo: Varon (X) Mujer( ) Edad: E’ii

Aiios de experiencia profesional: 713777

Grado académico: Area de formacién académica:
Bachiller () Clinica x)

Magister (% Educativa ()
Doctor () Comunitaria ()

Organizacional( )

Otro:

Tiempo de experiencia profesionalen el area:
I1. CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION
1.- ;Esta de acuerdo con las caracteristicas, instrucciones y estructura del instrumento?

Si (X) No( )

Observaciones y/o sugerencias:
Seria bueno clarificar, ya que hay items muy parecidos.

2.- A su parecer el orden de las preguntas es el adecuado?

Si( X No( )

Observaciones y/o sugerencias:

3.- ;Las opciones de respuesta estan suficientemente graduadosy pertinentes paracada item

o reactivo del instrumento?

Si(X) No( )

Observaciones y/o sugerencias:
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IIL. BREVE DELIMITACION CONCEPTUAL DEL CONSTRUCTO

Regulaciéon Emocional

Las emociones y su expresion son parte de la vida diaria de las personas y representan
algunos de los campos de estudio mas importantes en la psicologia. Las emociones pueden
guiar nuestros comportamientos de diversas maneras y en diversassituaciones (Reeve, 20053).

e La reevaluaciéon cognitiva: es una estrategia de regulacion de la emocion que
consiste en modificar el proceso del surgimiento de la emocién paralograr cambios
en el impacto que la emocion tendra en el individuo (Gross & John, 2003). Estas
estrategias pueden darse en diferentes momentos en el proceso de surgimiento de la
emocién. Concretamente, una de estas estrategias (reevaluacion cognitiva) se
concentraen los procesos antecedentes de la respuesta emocional, y, por tanto, ocuure
antes de que las tendencias de accion hayan generado una respuesta emocional
(Gross, 1998; Gross & John, 2003; Gross & Thompson, 2007).

e La Supresién: Modulala respuesta del individuo ya que inhibe la expresion de la
respuesta emocional (Gross & John, 2003). Esta estrategia deregulacién emocional
modifica basicamente el aspecto comportamental de las tendencias de accion
cambiando asi el modo de expresion de respuesta emocional; sin embargo, no
modificala naturaleza de la emocion; por ejemplo, no modifica lanaturaleza de una

emocién negativa (Gross, 1998; Gross & John, 2003 ; Gross & Thompson, 2007).

6C
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IV. EVALUACION DE LOS ITEMS

Criterios de calificacion
Grado en que el ftem es esencial o importante y por tanto debe serincluido

Relevancia:

Coherencia:

Claridad:

Contexto:

para evaluar el constructo.

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:487111481

Totalmente
Nada relevante Poco relevante Relevante
relevante
0 1 2 3

Grado en que el item guarda relacion con la dimensién y el constructo que

se estd midiendo.

Totalmente
Nada coherente Poco coherente Coherente
coherente
0 1 2 3
Grado en que el item es entendible, claro y comprensible.
Totalmente
Nada claro Poco claro Claro
claro

0 1 2 3

Grado en que el item no contiene palabras inusuales o poco frecuentes para

nuestro contexto.

No hay contexto

Pobre contexto

En contexto

Totalmente en
contexto

0

1

2

3

Pagina 63 de 70 - Engrega de integridad

61

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:487111481




z'l-.l turnitin Pagina 64 de 70 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:487111481

Ne | ftems Relevancia Coherencia Claridad Contexto Suserencias
oj1)]2|3|o0(1|2|3|0f1(|2|3|]0(f1]2]3 ue

Dimension: Autorregulacién Cognitiva
Cuando quiero incrementar mis emociones positivas (p.ej. X X X X

I alegria, diversién). cambio el tema sobre el que estoy
pensando.

Cuando quiero reducir mis emociones negativas (p.ej. X X X X |elitem1y 2 se parecen
3 tristeza, enfado), cambio el tema sobre el que estoy que tal funcionarian junt
pensando.
Cuando me enfrento a una situacién estresante, intento X X X X
5 pensar en ella de un modo que me ayude a mantener la
calma.

Cuando quiero incrementar mis emociones positivas, X

el item 1y 7 se parecen
X p.d X en que se diferencian?

w

cambio mimanera de pensar sobre la situacion.
8 Controlo mis emociones cambiando mi forma de pensar X X

sobre la situacién en la que me encuentro. X
10 Cuando quiero reducir mis emociones negativas, cambio mi

X el item 3 y 10 se parecen,

manera de pensar sobre la situacion. X X X en que se diferencian?
Dimensiéon: Supresién
2 Guardo mis emociones para mi mismo. X X X
4 Cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengo cuidado % X
de no expresarlas. X
6 Confrolo mis emocionesno expresandolas. X X X X
Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me aseguro
9 X X X X
de no expresarlas.

Gracias por su colaboracion
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Cuestionario de Regulacion Emocional
1. Datos sociodemograficos

Institucion Educativa: . Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

Edad: ) Grado y seccion: )

Ha recibido atencion psicologica: Si( ) No ().

IL Instrucciones

A continuacion, nos gustaria que contestase a unas preguntas sobre su vida emocional, en concreto, sobre
como controla sus emociones. Estamos interesados en dos aspectos. El primero es su experiencia
emocional o lo que siente intemamente. El segundo es su expresion emocional o como muestra sus
emociones a través de las palabras, los gestos y los comportamientos.

Aunque algunas de las cuestiones pueden parecer similares a otras, éstas difieren de forma importante.
Por favor, utiliza la siguiente escala de respuesta para cada item y marque con una “ X cada uno de
los enunciados.

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente i Ligeramente | Ni ac_uerdo Yo Totalete
en en nien De acuerdo
desacuerdo de acuerdo de acuerdo
desacuerdo desacuerdo desacuerdo

Cuando quiero mecrementar mis emociones positivas (p.ej. alegria, diversion), | 1 [ 2 3|4 | 5|6 |7
cambio el tema sobre el que estoy pensando.

Guardo mis emociones para mi mismo.

Cuando quiero reducir mis emociones negativas (p.ej. tristeza, enfado), cambio
el tema sobre el que estoy pensando.

Cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengo cuidado de no expresarlas.
Cuando me enfrento a una situacion estresante, intento pensar en ella de un
modo que me ayude a mantener la calma.

Controlo mis emociones no expresandolas.

Cuando quiero incrementar mis emociones positivas, cambio mi manera de
pensar sobre la situacion.

Controlo mis emociones cambiando mi forma de pensar sobre la situacion en la
que me encuentro.

9 | Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me aseguro de no expresatlas.

10 Cuando quier(_J reducir mis emociones negativas, cambio mi manera de pensar
sobre la situacion.

Qe i ] W || =
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Lima, 3 de Setiembre del 2024

Estimado:

Psic. Zhayuri Paucar
Presente:

Nos dirigimos a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion en calidad

de JUEZ para validar el contenido del instrumento:

Escala Breve de Afrontamiento Resiliente

Para lo cual se hace entrega formal de la delimitacion conceptual y operacional del
constructo, formatos de evaluacion y el protocolo de aplicacion, el cual debera llenar
siguiendo su criterio profesional y teorico, a fin de evaluar la relevancia, coherencia,

claridad y contexto de los items.

Agradecemos de antemano su receptividad y colaboracion, su apoyo permitira utilizar
un instrumento con garantia de validez cientifica en contexto peruano. Quedamos de Ud.

en espera de su evaluacion.

Muy Atentamente:
Alejandro Aderly Alvarez Allhuirca
Estudiante de Psicologia

EP de Psicologia

Universidad Peruana Union
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Formato de validez de contenido

L. DATOS FILIACION:

Sexo: Varon () Mujer (X)) Edad: 35

Afios de experiencia profesional: 12

Grado académico: Area de formacién académica:

Bachiller (X) Clinica (X)

Magister () Educativa (X)

Doctor () Comunitaria ( )
Organizacional ()
Otro:

Tiempo de experiencia profesional en el area: 12

Firma del Juez Experto

II. CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION
1.- ;Esta de acuerdo con las caracteristicas, instrucciones y estructura del instrumento?

Si () No (X)

Observaciones y/o sugerencias:
Considero que si bien es cierto la poblacion a la cual se dirige el instrumento precisa

de cuestionarios cortos y de facil comprension, solo cuatro preguntas podrian no tener

el suficiente alcance para medir la resiliencia o podria existir un sesgo.

2.- A suparecer jel orden de las preguntas es el adecuado?

Si( X) No( )

Observaciones y/o sugerencias:

Respecto al orden no habria inconveniente.

3.- ;Las opciones de respuesta estan suficientemente graduados y pertinentes para cada
item o reactivo del instrumento?
Si(X) No( )

65
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Observaciones y/o sugerencias:

III. BREVE DELIMITACION CONCEPTUAL DEL CONSTRUCTO

Predisposicion a mentir

e El constructo de afrontamiento resiliente es la capacidad de una persona para
enfrentar, adaptarse y recuperarse de

e situaciones estresantes o adversas de manera efectiva. Este constructo engloba
la resiliencia, que es la habilidad para

o recuperarse rapidamente de dificultades, superar el estrés y volver a un estado
de equilibrio emocional, ¥ el afrontamiento,

e que involucra las estrategias y técnicas que una persona utiliza para manejar y
mitigar el impacto del estrés y las

e dificultades. El afrontamiento resiliente es un indicador de como una persona
no solo enfrenta los desafios, sino que

e también aprende y crece a partir de ellos, manteniendo una actitud positiva y
proactiva frente a la adversidad. Segtin

e Sinclair y Wallston (2004), este constructo es crucial en la psicologia porque
esta relacionado con la salud mental y el

e Dbienestar general, ya que las personas con alta capacidad de afrontamiento
resiliente tienden a manejar mejor el estrés v a

e mantener una mejor calidad de vida.

1V. EVALUACION DE LOS ITEMS

Criterios de calificacion
Grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser

Relevancia: . .
incluido para evaluar el constructo.

6¢€
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Coherencia:

Claridad:

Contexto:

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:487111481

Nada relevante | Pocorelevante | Relevante Fotdimente
relevante
0 1 2 3
Grado en que el item guarda relacion con la dimension y el constructo
que se esta midiendo.
Nada coherente | Poco coherente | Coherente Jptalmenty
coherente
0 1 2 3
Grado en que el item es entendible, claro y comprensible.
Nada claro Poco claro Claro Fotimente
claro
0 1 2 3
Grado en que el item no contiene palabras inusuales o poco frecuentes
para nuestro contexto.
No hay contexto | Pobre contexto | En contexto Totalmente
en contexto
0 1 2 3
67
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Ne | tems Relevancia Coherencia Claridad Contexto Superenclas
o/1|2|3|0|1|2(3|0f1]|2|3|0]|1|2]|3 -
Dimension: Inicio
1 B}lsc_o formas creativas para cambiar las situaciones X X X X
dificiles.
2 Independmnlemen_te de 19 que me suceda, creo que x x X x
puedo controlar mis reacciones.
e do iti te haciendo frents
3 reo que puedo crecer positivamente haciendo frente a X X X X
las situaciones dificiles
4 Busco activamente formas de superar las pérdidas que X X x X

tengo en la vida.

Gracias por su colaboraciéon

Firma del Juez Experto

7
e
— g
Lic. Zhayﬁug’?\ﬂeudoza

C.Ps.P. 19486

68

zl'-.l turnltln Pégina 70 de 70 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:487111481



