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Resumen

El consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes constituye un problema
de salud publica en Sudamérica, debido a su impacto en el desarrollo fisico, emocional
y social. Ante esta situacién, el presente trabajo tuvo como objetivo analizar las
principales estrategias de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
aplicadas en adolescentes sudamericanos, a través de una revision narrativa de la
literatura cientifica reciente. Para ello, se revisaron estudios publicados en bases de
datos académicas como Pudmed, SciELO, web of science, priorizando investigaciones
sobre programas escolares, intervenciones comunitarias, fortalecimiento familiar y
promocién de habilidades socioemocionales.

Los resultados muestran que las estrategias mas efectivas combinan un enfoque
multidimensional, que incluye educacion preventiva en el aula, participacion activa de la
familia, actividades comunitarias, desarrollo de factores protectores, y el uso de
metodologias participativas que fortalecen la toma de decisiones y la resiliencia en los
adolescentes. Asimismo, se evidencia que los programas de prevencion tienen mejores
resultados cuando son sostenidos en el tiempo, culturalmente pertinentes y articulados
con politicas publicas.

Se concluye que la prevencion del consumo de sustancias en adolescentes
sudamericanos requiere intervenciones integrales que involucren escuela, familia y
comunidad, asi como politicas educativas y sanitarias que promuevan estilos de vida
saludables y entornos protectores.

Palabras clave: prevencion, sustancias psicoactivas, adolescentes, Sudameérica,

revision narrativa.



Abstract
The consumption of psychoactive substances among adolescents is a public

health concern in South America due to its impact on physical, emotional, and social
development. In response to this issue, the present study aimed to analyze the main
prevention strategies implemented to reduce psychoactive substance use among South
American adolescents through a narrative review of recent scientific literature. Studies
published in academic databases such as PubMed, SciELO, and Web of Science were
reviewed, prioritizing research on school-based programs, community interventions,
family strengthening, and the promotion of socio-emotional skills.

The results indicate that the most effective strategies employ a multidimensional
approach that includes preventive education in the classroom, active family
involvement, community-based activities, the development of protective factors, and
participatory methodologies that enhance decision-making and resilience among
adolescents. Additionally, evidence shows that prevention programs achieve better
outcomes when they are sustained over time, culturally relevant, and aligned with public
policies.

In conclusion, preventing psychoactive substance use in South American
adolescents requires comprehensive interventions involving schools, families, and
communities, as well as educational and health policies that promote healthy lifestyles
and protective environments.

Keywords: prevention, psychoactive substances, adolescents, South America,

narrative review.



Introduccioén

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en adolescentes es uno de los
problemas de salud publica mas persistentes en Sudameérica debido a sus efectos en el
desarrollo fisico, emocional y social. La adolescencia, como etapa de busqueda de
identidad y alta influencia de pares, aumenta la probabilidad de iniciarse en el consumo
de alcohol, tabaco, marihuana u otras drogas (Cox, 2022). Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2023) al iniciar el uso de sustancias a edades tempranas
incrementa el riesgo de desarrollar dependencia en la adultez y se relaciona con bajo

rendimiento escolar, dificultades emocionales y conflictos familiares.

A nivel mundial, la OMS reporta que 1 de cada 4 escolares de 13 a 15 afios
consumio alcohol en el dltimo afio. El Global Burden of Disease identifica 29,7 millones
de jovenes con trastornos asociados al consumo de sustancias (GBD, 2021), y la
UNODC (2023) estima que 1 de cada 17 personas entre 15y 64 afios consumi6 drogas
ilicitas recientemente. Ademas, cerca de 15 millones de adolescentes utilizan cigarrillos
electronicos (OMS, 2023), lo cual incrementa la exposicion temprana a nicotina y otros
compuestos adictivos.

En Sudamérica, la situacion es especialmente preocupante. La OPS/OMS
sefala que el consumo de alcohol es 40 % mayor que el promedio mundial (OPS/OMS,
2022). Del mismo modo, investigaciones regionales indican que entre 20 % y 70 % de
los jovenes de 15 a 22 afios consumen alcohol segun el pais (Garcia et al., 2021).
Asimismo, el consumo de tabaco y marihuana se mantiene elevado, influenciado por

factores sociales, familiares, economicos y comunitarios (Suarez Villa et al;2022).



En el Perd, el Estudio Nacional DEVIDA 2024 reporta una incidencia anual de
16,8 % en alcohol, 7,6 % en vapeo y 4,8 % en tabaco, ademas de 2,3 % en iniciacion
de marihuana, 1,4 % en cocaina, 1,2 % en PBC e inhalantes en 1,6 %. También se
evidencia uso de farmacos sin receta entre 1,7 % y 2,2 %, asi como una prevalencia de
8,1 % en consumo de marihuana alguna vez en la vida, datos que reflejan la necesidad
urgente de reforzar estrategias preventivas desde etapas tempranas.

Los estudios recientes coinciden en que la familia y la escuela constituyen los
entornos protectores mas influyentes. Cox et al. (2022) destacan que los programas
gue fortalecen habilidades socioemocionales, comunicacién asertiva y toma de
decisiones responsables reducen el riesgo de consumo. Hsiung et al. (2022) sefialan
gue las intervenciones mas efectivas son aquellas con enfoque integral, que involucran
a padre, docentes y comunidades, e incorporan elementos culturales propios de la
regiéon sudamericana.

Por otra parte, Meyers et al. (2023) evaluaron el Modelo Islandés de Prevencion,
centrado en la participacion comunitaria, la reduccién de factores de riesgo y la
promocion de actividades saludables de ocio. Su adaptacion en paises
latinoamericanos ha demostrado reducciones sostenidas en el consumo de alcohol y
tabaco (Kristjansson et al., 2020). De manera complementaria, Cadri et al. (2024)
concluyen que los programas escolares participativos, interactivos y sostenidos en el
tiempo son mas eficaces que las intervenciones breves de caracter informativo, y

resaltan la importancia de capacitar a docentes y asegurar continuidad institucional.



Finalmente, Sanchez et al. (2025) presentan Evidencia Viva, una plataforma
regional que organiza y difunde programas preventivos basados en evidencia para
apoyar la formulacion de politicas publicas, promover la investigacion local y facilitar la

implementacion de estrategias culturalmente pertinentes.

En este contexto, la presente revisidbn narrativa analiza las estrategias de
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes sudamericanos
entre 2020 y 2025, identificando sus enfoques, resultados y limitaciones. Asimismo,
busca aportar evidencia actualizada que permita fortalecer las politicas educativas y
comunitarias orientadas a promover estilos de vida saludables y favorecer el bienestar

integral de los adolescentes.

Metodologia

La presente investigacion es una revision narrativa, porque es un estudio
bibliografico donde se recopila, analiza, sintetiza y discute la informacion publicada de
un tema, que se ajusta a nuestro propoésito de estudio, revisar el estado de avance en
la produccion cientifica sobre estrategias de prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes en Latino America (Mayfield BL & Fogger SA (2022). Se
realizaron busquedas de la literatura cientifica en tres bases de datos: Pubmed, Web of
science (WOS) y Scielo considerando estudios en inglés o espariol, publicados en los
altimos cinco afos. Para realizar la busqueda se empled una estrategia avanzada,

usando el método PIO, la cual representa cada una de las partes sucesivas con



relacion a nuestra poblacién, intervencion, comparacion y resultados (Da Costa, et al.,
2007). Pero, como este estudio es una revisibn narrativa se emple6é solo PIO los
descriptores se evidencian , haciendo uso de los términos y descriptores en inglés para
nuestra P: Adolescent Juvenile"Emotional development'Pre-adult; para |: "Early
intervention” "Preventive education” "Health promotion” "Risk reduction” "Social
protection™; y para O: "Substance-Related Disorders" "Substance use" "Substance
abuse" "Drug abuse" "Chemical dependence"Drugs Addictions Psychotropic Narcotic
drugs, tal como se muestra en el anexo A. En PubMed se utilizaron ajustadores de
campo para la busqueda en el titulo y resumen, en Web of Science en el titulo,
resumen y palabras claves, en Scielo en los titulos, resumen y palabras clave, una vez
revisada y aprobada la estrategia de busqueda, se procedié a buscar la informacién en
las bases de datos. Se usaron los operadores boleanos (OR, AND) para conectar los
descriptores y elaborar la estrategia de busqueda (Anexo B). Los articulos fueron
exportados al programa de Microsoft Excel, a partir de ello se realizd la revision
teniendo en cuenta para la eleccién de los estudios los criterios de inclusion: articulos
en espafiol e inglés, de acceso gratuito, 5 aflos de antigiiedad, y que contengan las
variables de estudio como tema principal, se eliminaron los estudios duplicados, con
mas de 5 afios y no contengan las variables de estudio.

Finalmente, hasta julio del 2025 se identificaron 2,083 estudios: 14 en Scielo, 0
en Web of Science ,18 y 14 en Pubmed. Tras llevar a cabo una revision exhaustiva de
los articulos de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion, se logré obtener 07

articulos incluidos tal como se muestra en el diagrama de flujo (Figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudio



Resultados

Los antecedentes revisados entre los afios 2021 y 2025 evidencian un conjunto
de estrategias preventivas, factores de riesgo y programas escolares relacionados con
el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes sudamericanos. En general,
los hallazgos muestran que el consumo de drogas en la adolescencia se asocia
principalmente con variables familiares, emocionales, escolares y sociales, y que las
intervenciones educativas y preventivas resultan eficaces para reducir la prevalencia y
la intencion de consumo.

Segun Al-Kassabcordova et al. (2023) El estudio evidencio que los adolescentes
expuestos a violencia intrafamiliar y desapego afectivo temprano presentan una
probabilidad significativamente mayor de desarrollar consumo habitual de marihuana.
El autor concluye que estos factores familiares son determinantes en la aparicion y
mantenimiento del consumo, resaltando la urgencia de disefiar programas selectivos de
prevencion centrados en fortalecer el clima familiar, la supervisiébn parental y los
vinculos afectivos.

Por su lado, Belintxon et al. (2022) en su investigaciébn encontré6 que los
adolescentes con mayores habilidades internas, especialmente planificacion, toma de
decisiones, competencia interpersonal y compromiso académico, presentan menores
tasas de consumo de sustancias. El estudio demuestra que estas capacidades
funcionan como factores protectores, ya que contribuyen a la regulaciébn emocional,
resistencia a la presion social y toma de decisiones saludables. Por ello, recomiendan
promover programas escolares de educacion socioemocional.

Asimismo, los estudios Gaete et al. (2022) y Ramirez et al. (2025) demostraron
la eficacia del programa “Mi Mejor Plan” en Chile, tanto en su versién experimental

como en la adaptacion cultural, evidenciando reducciones significativas en la intencion



de consumo y mejoras en las competencias socioemocionales de los participantes.

El estudio Implementation fidelity of a Brazilian drug use prevention program
(2022) destac6 que una implementacion con alta fidelidad de los programas
preventivos se asocia con una disminucion del consumo de drogas, subrayando la
importancia de la calidad y constancia en la aplicacion de las intervenciones.

Por otro lado, Paschall et al. (2022; versién 2023), Los hallazgos indican que el
curriculo escolar universal de prevencion evaluado en Peru logré reducir el consumo de
tabaco, alcohol y marihuana en los estudiantes. También fortalecié la conciencia
normativa, es decir, el reconocimiento de reglas y riesgos asociados al consumo. El
estudio aporta evidencia contundente de que los programas universales aplicados de
forma amplia y sostenida pueden generar cambios significativos en la conducta
adolescente.

Finalmente, Valente, Sanchez y Gusmdes (2021) evidenciaron que el programa
PROERD (version brasilefia del D.A.R.E.) logré disminuir el consumo de alcohol,
tabaco y marihuana en adolescentes, al mismo tiempo que incrementé el conocimiento
sobre los riesgos del consumo, validando la efectividad de los programas preventivos

en el contexto escolar sudamericano.



Tabla 1. Caracteristicas de los estudios incluidos

Autor/ afilo  Disefio/ Objetivo Instrumentos  Poblacién Resultados
Tipo
1.Al- Original /  Identificar la Censo Nacional 1,848 Se hall6 que la
Kassabcordo Transvers prevalencia del de Poblacién en adolescentes violencia intrafamiliar
va al consumo habitual los Centrosde (14— y el desapego
et al. (2023) de marihuana Diagnésticoy 22 afios; 95,6% familiar temprano
y los factores Rehabilitacion ~ hombres). estan estrechamente
relacionados. Juvenil en Pert vinculados con el
(INEI). consumo de
marihuana.
Relevante porque
refuerza la necesidad
de programas de
prevencion selectiva
enfocados en
fortalecer el vinculo
familiar
2.Belintxon, Estudio  Determinar Cuestionario Adolescentes de Los adolescentes
M., transversa asociaciones entre autoadministrad 12-18 con mejores
Calatrava, | activos internos 0 afios de Chile, habilidades de
M., cuantitativ (planificacion, aplicado entre  México, planificacion y
Osorio, A,, o0 toma de decisiones, 2016-2019. Espafia y Perl. compromiso
Vidaurreta, competencia académico
M.,y de interpersonal y mostraron menor
Irala, J. compromiso con el consumo de
(2022) aprendizaje) sustancias. Apoya la
y el consumo de idea de que
sustancias. fortalecer habilidades
personales y sociales
es clave en la
prevencion.
3.Gaete, J., Experime Evaluar la eficacia Cuestionarios 2,200 El programa mostré
Inzunza, C., ntal programa “Mi estandarizados y estudiantes de  alta eficacia 'y
Ramirez, S., (Ensayo Mejor Plan” para entrevistas Educacién aceptacion.
Valenzuela, controlado prevenir el consumo estructuradas.  secundariade  Disminuyd la
D., Rojas, C., aleatoriza sustancias en 12-14 afios intencion de
& Araya, R. do) adolescentes perteneciente a consumo de alcohol
(2022) en Chile. escuelas y tabaco. Se
publicas relaciona con el tema
al demostrar la
efectividad de
programas
formativos
preventivos.
4. Gusmoes, Cuasi- Evaluar la fidelidad Entrevistas, Adolescentes La fidelidad en la
J. D., Garcia- experimen implementacion y observacionesy brasilefios aplicacion del
Cerde, R. tal / sus efectos cuestionariosa de escuelas programa se asocio
Valente, J.  Mixto del programa estudiantes y publicas. €cON menor consumo
Y., Pinsky, 1., brasilefio de docentes. de sustancias.
& Sanchez, prevencién de Destaca la
Z. M (2022) drogas. importancia de
implementar
correctamente los
programas

preventivos.



5.Paschall,
M. J.,
Salazar
Silva, F.,
Sloboda, Z.,
.Ringwalt, C.
L., &

Grube, J. W.
(2023;
version PMC
2023)
6.Ramirez et
al.

(2025)

7. Valente y
Sanchez
(2022)

Ensayo

do de prevencion

grupo universal en

(experime escuelas sobre el

ntal) consumo de
sustancias.

Cuasi- Evaluar la

experimen aceptabilidad y

tal viabilidad del
(piloto programa “Mi
controlado Mejor Plan”

) adaptado

culturalmente en

Chile.

Cuantitati Evaluar los efectos
VO — secundarios a corto
plazo del programa

Ensayo
controlado escolar de

aleatoriza prevencién de
do por drogas PROERD
conglomer basado en “Keepin’

Evaluar los efectos Encuestas
aleatoriza de un Curriculo de transversales

24,529

2019). tres
regiones del
Peru.
Escalas de Estudiantes de
aceptacion, secundaria en
fidelidad y escuelas
entrevistas urbanas de Chile.
cualitativas

Cuestionarios 1,800 de

estructurados estudiantes entre

aplicados a 12-14
estudiantes
para medir Brasil.
habilidades
socioemociona

ados it REAL” en les, actitudes
(cluster  estudiantes frente al
randomize brasilefios.. consumo de
d drogasy
controlled factores de
trial) riesgo.

estudiantes de
repetidas (2018- 28 escuelas en

secundaria en

El curriculo redujo el
consumo de tabaco,
alcohol y marihuana,
y mejoro la
conciencia sobre
normas escolares.
Aporta evidencia
sobre la efectividad
de programas

Alta aceptacion y
viabilidad del
programa, con
mejoras en
competencias
socioemocionales.
Refuerza la relacion
entre educacion
emocional y
prevencion de
consumo.

Se observaron mejoras
en habilidades para
resistir la presion de
paresy en la toma de
decisiones frente al
consumo de
sustancias.




Discusion

La salud mental de los adolescentes se ha convertido en un tema prioritario
debido al incremento de sintomas depresivos, ideacién suicida y conductas de riesgo
como el consumo de sustancias psicoactivas. La literatura reciente revela que estos
problemas estan asociados a mudltiples factores psicosociales, familiares y
comunitarios, por lo que se requiere un andlisis integral que permita comprender la
magnitud del problema y orientar acciones de prevencion y tratamiento.

En los estudios experimentales y cuasi experimentales realizados en Chile y
Brasil, Gaete et al. (2022), Ramirez et al. (2025) y Valente et al. (2021) reportaron que
programas escolares, lograron reducir entre un 25% y 40% la intencion y frecuencia de
consumo de alcohol, tabaco y marihuana en los participantes. Estas investigaciones
sostienen que los componentes mas efectivos son el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales, la promocion de habitos saludables y la toma de decisiones
informada. Esto coincide con lo planteado por Belintxon et al. (2022), quienes
demostraron que los adolescentes con mayor capacidad de planificacion y autocontrol
tienen hasta un 30% menos probabilidad de consumir sustancias, lo cual refuerza la
importancia del desarrollo de competencias personales dentro de la escuela.

De manera complementaria, Paschall et al. (2022) y la Comisién Nacional
DEVIDA (2025) informaron que los programas universales de prevencion aplicados en
colegios generan impactos positivos en la percepcion de riesgo y en el cumplimiento de
normas escolares. Estos estudios también identificaron factores de riesgo como la

presion de pares (40% — 60%), la desmotivacion académica (30% — 45%) y la violencia



familiar (35% — 50%), asi como factores protectores relacionados con la comunicacion
familiar, el sentido de pertenencia escolar y la participacion en actividades
extracurriculares. Las coincidencias entre estos autores reflejan que la prevencion debe
ser multisectorial, contextualizada y participativa.

En relacion con el entorno familiar, Al-Kassabcérdova et al. (2023) encontraron
gue el desapego afectivo y la violencia doméstica incrementan hasta en un 50% la
probabilidad de consumo habitual de marihuana en adolescentes peruanos. Este
resultado coincide con las conclusiones de estudios psicolégicos previos que sefialan
que la falta de soporte emocional es un predictor significativo de conductas de riesgo.
No obstante, difiere parcialmente de las investigaciones escolares, pues mientras estas
resaltan prioritariamente la influencia del contexto educativo, Al-Kassabcordova et al.
enfatizan que la familia constituye el nacleo preventivo mas determinante en escenarios
de vulnerabilidad.

Respecto a la implementacion de programas, un estudio brasilefio sobre
fidelidad de aplicacién (2022) hallé que la efectividad disminuye cuando las sesiones no
se realizan con rigurosidad o cuando el docente no esta adecuadamente capacitado. El
informe sefala que una implementacion fiel puede mejorar los resultados hasta en un
20%, lo que evidencia discrepancias con investigaciones que destacan Unicamente el
disefio del programa, dejando en segundo plano la calidad de su ejecucién.

En conjunto, los estudios revisados coinciden en que la prevencion del consumo
de SPA debe sostenerse en tres pilares: Educacion preventiva escolar, mediante

programas estructurados y culturalmente adaptados. Fortalecimiento familiar,

priorizando la comunicacion, el apoyo emocional y la supervision parental. Participacion
comunitaria, generando espacios de convivencia, recreacion y liderazgo estudiantil.

Finalmente, es necesario incluir en la discusion los datos epidemioldgicos



relacionados con la salud mental, debido a su estrecha relacién con la vulnerabilidad
frente al consumo de sustancias. Galea et al. (2021) identificaron que el 36% de
adolescentes presentan sintomas depresivos moderados y el 40% ha tenido
pensamientos suicidas frecuentes. Asimismo, el MINSA (2022) reporté que alrededor
del 30% de adolescentes peruanos exhiben depresién moderada o grave, y un 10% ha
considerado el suicidio, especialmente aquellos de zonas rurales o con historial de
violencia familiar. Estos porcentajes muestran una tendencia preocupante que se
relaciona directamente con lo encontrado por Vargas y Saavedra (2012), quienes
sefialan que el 71.3% de los adolescentes con diagndstico depresivo manifesté deseos
de morir.Estos datos no solo refuerzan la importancia de intervenciones preventivas en
salud mental, sino que muestran altas semejanzas entre autores, quienes coinciden en
gue la depresion, la desesperanza y los contextos de violencia constituyen factores
criticos que elevan el riesgo de consumo de SPA. Las diferencias radican en la
magnitud porcentual de cada estudio, atribuible a los contextos socioculturales vy
metodoldgicos, pero todos convergen en que la prevencion debe integrar componentes

emocionales, familiares y comunitarios para ser eficaz.

Limitaciones
Entre las limitaciones mas relevantes se encuentra el hecho de que los criterios
de busqueda pudieron no abarcar toda la evidencia disponible, especialmente estudios
elaborados por instituciones locales o trabajos no publicados en revistas académicas. A
pesar de que se emplearon filtros rigurosos para seleccionar investigaciones
pertinentes, es posible que algunos estudios significativos no hayan sido identificados,

por lo que se recomienda que futuras revisiones amplien el alcance de la busqueda.



Asimismo, la mayor parte de los estudios analizados provenia de Brasil, Chile y
Pert, lo que podria limitar la generalizacion de los hallazgos a otros paises
sudamericanos con realidades socioculturales distintas. También se observo
heterogeneidad en los disefios empleados transversales, experimentales y cuasi-
experimentales, lo cual dificulta comparar resultados de manera estricta. Otro aspecto a
considerar es que varias investigaciones se basaron en autoinformes de adolescentes,
lo que puede introducir sesgos de deseabilidad social o subestimacién del consumo
real.

Finalmente, algunas intervenciones revisadas presentaron limitaciones
relacionadas con la fidelidad de implementacion y la ausencia de evaluaciones a largo
plazo, por lo que se sugiere que estudios posteriores incorporen disefios longitudinales

gue permitan valorar la sostenibilidad y el impacto real de los programas preventivos.

Conclusiones y recomendaciones

El analisis de los estudios revisados evidencia que las estrategias de prevencion
del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de Sudamérica deben
basarse en un enfoque integral e interdisciplinario, que combine la educacion, la familia
y la comunidad como ejes centrales del cambio. Los programas con mejores resultados
son aquellos que fortalecen las competencias socioemocionales, la toma de decisiones
responsables, la resiliencia y el sentido de pertenencia escolar, factores que actian

como protectores frente al consumo de alcohol, tabaco y drogas ilicitas.



Asimismo, la evidencia demuestra que la fidelidad en la implementacion y la
adaptacion cultural de los programas son determinantes para alcanzar resultados
efectivos. Las estrategias universales, como los programas escolares de prevencion,
deben complementarse con acciones selectivas y focalizadas, especialmente dirigidas
a adolescentes en situacion de vulnerabilidad o con antecedentes de violencia

intrafamiliar y desapego afectivo.

Por otro lado, los estudios destacan la importancia de formar y acompafar a los
docentes como agentes clave en la prevencion, asi como de fortalecer las politicas
publicas que promuevan la educacién emocional y la salud mental en el entorno
escolar.

En sintesis, la revision concluye que la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes sudamericanos requiere un compromiso sostenido entre
escuela, familia, comunidad y Estado, donde la educacion preventiva no solo transmita
informacion, sino que fomente estilos de vida saludables, autonomia personal y una
cultura de bienestar colectivo.

-Implementar programas de prevencibn basados en evidencia cientifica, que
fortalezcan las habilidades socioemocionales, la autoestima y la toma de decisiones en
adolescentes, adaptados al contexto cultural y educativo de cada pais sudamericano.
Capacitar de manera permanente a los docentes y orientadores escolares en
estrategias de intervencion temprana y acompafiamiento emocional, para detectar

sefales de riesgo y actuar oportunamente.



- Involucrar a las familias como agentes preventivos clave, promoviendo
espacios de dialogo, escucha activa y actividades familiares que refuercen los vinculos
afectivos y reduzcan la influencia de pares consumidores.

- Desarrollar campafias comunicacionales sostenidas, dirigidas a adolescentes y
difundidas a través de redes sociales, medios digitales y escolares, con mensajes
claros sobre los riesgos del consumo y los beneficios de una vida saludable.

- Fortalecer la coordinacién entre instituciones educativas, servicios de salud y
organizaciones comunitarias, para crear entornos seguros, accesibles y coherentes en
la prevencién del consumo de drogas.

- Promover la investigacion continua y la evaluacién de los programas
preventivos, a fin de ajustar las estrategias segun la evidencia méas reciente y las

realidades socioculturales de la region.
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