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Comunicación familiar y conocimiento sobre sexualidad en 

estudiantes de secundaria en la zona Altoandina Puno 

 

RESUMEN 

Objetivo:  Determinar la relación de comunicación de padres con sus hijos y el nivel de 

conocimientos sobre sexualidad en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa 

Privada en la zona Alto andina de Puno, 2023. 

Métodos: Cuantitativo, correlacional, corte transversal, no experimental, en una Institución 

Educativa Privada. Participaron 170 estudiantes. Se usó los cuestionarios, comunicación entre 

padres e hijos y conocimiento sobre sexualidad. Usándose el coeficiente de correlación de 

Spearman. 

Resultados: Se evidenció, que existe correlación entre comunicación con los padres y nivel de 

conocimiento sobre sexualidad, hallándose un p-valor de 0,001. Asimismo, el coeficiente de 

correlación (Rho = 0,253) señala una correlación positiva de grado bajo entre la comunicación y 

el conocimiento sobre sexualidad. Además, se halló que el 58,8 % tienen un nivel de comunicación 

regular y 48,2 % un nivel de conocimiento alto, seguido del 46,5% con un conocimiento medio. 

Conclusión: La mayoría de los estudiantes mantiene una comunicación regular sobre sexualidad 

con sus padres, siendo más favorable con la madre, además cuentan con un conocimiento de 

medio a alto. Por lo que a medida que mejora la comunicación, el conocimiento sobre sexualidad 

tiende a aumentar ligeramente.  

Palabras clave: adolescentes, padres, conocimiento, comunicación, familia, sexualidad. 
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Family communication and knowledge about sexuality in high school 

students in the Altoandina Puno area 

 

ABSTRACT 

Objective: Determine the communication relationship between parents and their children and the 

level of knowledge about sexuality in high school students of a Private Educational Institution in the 

High Andean area of Puno, 2023. 

Methods: Quantitative, correlational, cross-sectional, non-experimental, in a Private Educational 

Institution. 170 students participated. Questionnaires, communication between parents and 

children and knowledge about sexuality were used. Using Spearman's correlation coefficient. 

Results: It was evident that there is a correlation between communication with parents and level 

of knowledge about sexuality, finding a p-value of 0.001. Likewise, the correlation coefficient (Rho 

= 0.253) indicates a low positive correlation between communication and knowledge about 

sexuality. Furthermore, it was found that 58.8% have a regular level of communication and 48.2% 

a high level of knowledge, followed by 46.5% with medium knowledge. 

Conclusions: The majority of students maintain regular communication about sexuality with their 

parents, being more favorable with the mother, and they also have medium to high knowledge. So, 

as communication improves, knowledge about sexuality tends to increase slightly. 

Keywords: teenager, parents, knowledge, communication, family, sexuality. 


