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RESUMEN 

El presente estudio tiene como objetivo medir si existe una correlación significativa entre celos 

y violencia de pareja en las urbanizaciones de Campoy y Caja de Agua de un distrito de Lima 

Este. La investigación presenta un enfoque cuantitativo de tipo correlacional y con un corte 

transversal, además la muestra estuvo compuesta por parejas que oscilan entre los 18 y 39 años 

de edad, que al momento de la evaluación atravesaban o habían atravesado una relación 

amorosa. Para la fase de recolección de datos se utilizó, el Inventario Multidimensional de 

Celos (IMC) y el Índice de Abuso de Pareja (IAP). Según el análisis de los resultados mostraron 

que existe una correlación positiva altamente significativa entre celos y violencia de pareja 

(rho= 0,771; p < 0,01). Por lo tanto, se concluye que aquellas personas que estén expuestas a 

altos niveles de celos por su pareja tendrán mayor posibilidad de experimentar violencia. 

 

Palabras claves: Celos, violencia, relación de pareja. 
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ABSTRACT 

The objective of this study is to measure whether there is a significant correlation between 

jealousy and intimate partner violence in the Campoy and Caja de Agua urbanizations in a 

district of Lima Este. The research presents a quantitative approach of correlational type and 

with a cross section, in addition, the sample was composed of couples ranging between 18 and 

39 years of age, who at the time of the evaluation were going through or had gone through a 

love relationship. For the data collection phase, the Multidimensional Jealousy Inventory 

(BMI) and the Partner Abuse Index (IAP) were used. According to the analysis of the results, 

they showed that there is a highly significant positive correlation between jealousy and intimate 

partner violence (rho= 0.771; p < 0.01). Therefore, it is concluded that those people who are 

exposed to high levels of jealousy for their partner will be more likely to experience violence.  

 

Keywords:  Jealousy, violence, couple relationship. 
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1. Introducción 

A lo largo de la historia de la humanidad, las relaciones de pareja se han visto afectadas 

por la violencia, las cuales se caracteriza por maltratos físicos, maltratos psicológicos y han 

terminado por llegar a separar a las parejas y muchos casos llevar a la muerte (Tintín, 2021). 

La violencia experimentada por las mujeres en las relaciones de pareja se manifiesta en 

diferentes formas y niveles. Existen múltiples factores de riesgo específicos asociados con la 

violencia en la pareja y diversos modelos teóricos que explican su origen y mantenimiento. Un 

modelo ecológico propuesto por Dutton (1995) sugiere que los factores que contribuyen a la 

violencia se encuentran en diferentes niveles: social, regional, grupal e individual. Este modelo 

ofrece un marco teórico para comprender las relaciones entre los factores que predicen la 

violencia y la agresión en las parejas, donde cada nivel se relaciona con los demás para 

contribuir al problema. En resumen, la violencia en la pareja es un problema complejo y 

multifacético que no puede ser atribuido a un solo nivel o sistema. 

La violencia contra la mujer es ejercida especialmente por la pareja, siendo este un 

grave problema de salud pública y violación de los derechos humanos de las mujeres. De 

acuerdo con estudios realizados por diferentes organizaciones, incluyendo la Organización 

(Organización Mundial de la Salud [OMS], 2021) la violencia de género es un problema global 

que afecta a millones de mujeres. La mayoría de las veces, el agresor es una pareja íntima, y 

en muchos casos, la violencia es física, sexual o psicológica.Se sabe que, alrededor de una de 

cada tres mujeres (30%) en el mundo han sufrido violencia física y/o sexual de pareja o 

violencia domestica en algún momento de su vida; y casi un tercio (27%) de las mujeres de 15 

a 49 años han sufrido algún tipo de violencia física y /o sexual por su pareja terminando en 

ocasiones en  homicidios hasta en un 85% de mujeres violentadas. La realidad nacional en Perú 

no es diferente, pues el 54,8% de mujeres fue víctima de violencia psicológica, física o sexual 

alguna vez por su esposo o compañero durante el 2020, el abuso sistemático se incrementó de 
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5% a 8%, según el estudio realizado por el (Instituto Nacional de Salud Mental "Honorio 

Delgado-Hideyo Noguchi", 2021). Mientras que, entre enero y mayo de 2021, el 53.6 % de los 

casos de violencia era ejercida por la pareja de la víctima y el 14.3% su expareja. Las víctimas 

fueron principalmente mujeres adultas (80.4%), niñas - adolescentes (16.1%) y adultas 

mayores (3.6%) (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2021).   

El estudio de García-Moreno et al. (2006) examina la prevalencia de la violencia 

ejercida por parejas íntimas contra las mujeres en varios países. Según los autores, los celos y 

la posesividad son factores que contribuyen significativamente a la violencia en las relaciones 

de pareja. Estos factores pueden surgir debido a la desigualdad de poder en la relación y a la 

falta de habilidades para resolver conflictos de manera no violenta. Esto se puede dar, por 

relaciones que empiezan con ofertas y expectativas sobredimensionadas, una inadecuada 

educación sentimental, ya sea por la ausencia de los padres oh por la mala relación entre 

hermanos al haber pasado por experiencias dolorosas (Siegel, 2012). Que terminan en casos de 

violencia ejercida hacia su pareja.  

Estudios previos encontraron que los celos influyen positivamente en el acto de 

violencia en la relación de pareja reflejando mayormente en los varones siendo ellos más 

violentos que las mujeres (Oficina Regional para América Central Alto Comisionado de las 

Naciones Unidas para los Derechos Humanos [OACNUDH], 2022). Los celos usualmente 

inician en la etapa del enamoramiento, debido a comportamientos de inseguridad, control y 

vigilancia hacia la pareja e incluso preocupaciones obsesivas de una tercera persona, por ello 

se le considera celos patológicos debido a que la persona no controla dichos sentimientos 

siendo una causa primordial de la violencia física y/o psicológica (Instituto Nacional de Salud 

Mental "Honorio Delgado-Hideyo Noguchi", 2018). Los celos dentro de cada relación de 

pareja pueden significar cosas diferentes, los celos normales son aquellos en los que cada 

miembro de la pareja considera que el otro es atractivo para sí y para otro posible rival; son los 
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celos que mantienen la tensión sexual y establecen la necesidad de un código cerrado de 

fidelidad dentro de una relación (Mariola & Isidro, 2019), influida principalmente por la 

inseguridad, baja autoestima y una pocesión sobre la pareja, (Graziano, 2015). 

Por otro lado, como una consecuencia del celo; la violencia de pareja se comprende 

como un fenómeno complejo influenciado por variables de naturaleza sociocultural que 

anteceden a los factores psicológicos (Almonacid, 2020). Un punto de inicio para el acto 

violento es el resentimiento guardado y una dificultad para perdonar o debido a que no 

solucionaron los conflictos de pareja hasta llegar al perdón mutuo. El dolor como respuesta 

ante situaciones concretas, como una posible traición, separaciónpor infidelidad de la pareja o 

el interés de por un tercero se transforma en una sensación de ser engañado o traicionado.  Que 

como consecuencia genera el enojo, que viene a ser una molestia o resentimiento hacía la pareja 

cuando esta no presta atención, coquetea, o pasa más tiempo con otras personas, genera una 

percepción que se tiene de la pareja se debe a un componente cognitivo, el cual es manifestado 

a nivel emocional por el enojo y por la posibilidad de pérdida ante un rival (Corral et al., 2011).  

Otros factores para la violencia de pareja puede ser la desconfianza, intriga, egoismo, 

posesion y violencia relacional, donde el abusador prohíbe la relación con sus familiares o 

personas cercanas, buscando desprestigiar a la pareja, la violencia verbal-emocional, es la 

conducta en la cual se lastima de forma verbal haciendo que la víctima se sienta inferior, y las 

amenazas, se centra en chantaje y manipulación constante hacia la víctima (Aragón et al, 2017). 

La violencia física ocasiona daño en la integridad de la víctima, llegando hasta la muerte 

(Martínez, 2016). 

Por su lado, los celos se coceptualizan como emociones de las relaciones amorosas, sin 

importar la edad, cultura, clase social, orientación sexual y tipo de relación (Martínez et al, 

2017), donde predomina la inseguridad y la desconfianza, caracterizada por la noción de 
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posesión, temor a la perdida e inseguridad, usualmente ejercida por personas con baja 

autoestima, apego ansioso, neuroticismo y sentimientos de control (Ventura et al, 2018); 

pudiendo identificarse varios tipos de celos como el que son celos reactivos, suceden cuando 

existe una verdadera amenaza en la relación de las personas y los celos sospechosos es cuando 

un miembro de la pareja sospecha de la otra y no coincide con los hechos, siendo este tipo el 

más predominante (Instituto Mexicano de la Juventud, 2018); también están los celos 

pasionales que surgen de la inseguridad de perder a la pareja, donde puede afectar la lucidez y 

autoestima de la persona que experimenta, los celos obsesivos se exteriorizan con pensamientos 

o impulsos mentales involuntarios que provocan ansiedad, los celos delirantes se expresan con 

ideas falsas y argumentación ilógica, siendo una situación donde la persona cree que la pareja 

es infiel aunque haya evidencia e información en contra (Avendaño y Betancort, 2021).  

Los celos producen discusiones diarias haciendo que la otra persona se sienta incomoda, 

generando impotencia y malestar en su vida diaria, además de ello trae como consecuencia 

trastornos de ansiedad y depresión dificultando el control de la ira, lo cual, llega a la violencia 

física, psicológica y/o sexual (Marengo, 2014). Por otra parte, la relación se deteriora 

presentándose una frustración de odio, en ocasiones, se llega a suicidios y/o feminicidios 

debido a que no supera la pérdida de su pareja o que ella/él este en una nueva relación 

(Gutiérrez, 2017). 

El interés de estudiar la relación de los celos con la violencia de pareja, no es solo de 

interés local; puesto que se han encontrado algunos estudios internacionales como el de 

Pakistán, con 200 participantes encontró una relación significativa entre los celos percibidos, 

la autoestima y la felicidad subjetiva (b=.520, t=1.180, p<0.001, IC=95%). Asimismo, existe 

interacción significativa entre la autoestima y los celos que predice negativamente la felicidad 

subjetiva (b=.500, t=2.420, p<0.01, 95%), esto indica que la relación entre los celos percibidos 

y la felicidad subjetiva está condicionada a la autoestima de la persona (Fazaldad et al., 2020). 
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Asimismo en Turquía, un estudio con 846 participantes entre hombres (330) y mujeres (516), 

encontraron que la infidelidad sexual es la situación que provoca más celos en la relación, así 

que hay una correlación inversa con puntaciones altas en agresión física (r = -6.570, p<.00), 

agresión verbal (r = -2.740, p<.00) , hostilidad (r = -2.850, p<.00), y al mismo tiempo, los 

puntajes de celos de Facebook (r= -3.650, p<.00) (Demirtaş-Madran, 2018). 

Mientras que en Perú, un estudio realizado en Cajamarca con una muestra de 324 

hombres y mujeres, encontraron que la dependencia emocional se relaciona con la violencia 

en relaciones de noviazgo (r=.567; p <0.00) (Tarrillo, 2019). En Chiclayo, una investigación 

con una muestra de 200 jóvenes de ambos sexos, encontraron una relación significativa de 

(Rho= .207 y p 0,003) entre los celos y la violencia de pareja (Lumba, 2018). En Lima, otro 

estudio conuna muestra formada con 242 participantes, donde encontraron que una relación 

significativa entre violencia sutil y celos x2 = 64.949a; p < .001 (Peña y Ticlla, 2019).  

Sin embargo, poco se ha estudiado en una población peruana y adulta en una 

condición actualizada al confinamiento y globalización de la comunicación por medio de las 

redes sociales; por consiguiente, el objetivo de la presente es determinar la relación que existe 

entre los celos y violencia de parejas.  

2. Metodología 

2.1. Diseño, tipo de investigación 

La presente investigación es de enfoque cuantitativo, de tipo correlacional ya 

que se buscó conocer la relación entre dos variables. Además, el diseño presentado es 

no experimental porque no se manipuló ninguna variable, sino que estas fueron medidas 

en su contexto natural. Por otro lado, es de corte transversal ya que los datos e 

información fueron recolectados en un periodo de tiempo determinado (Hernández 

Sampieri R. et al., 2014). 
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2.2. Diseño muestral 

La población del presente estudio fueron por parejas de adultos que oscilan entre 

las edades de 18 a 39 años, de las urbanizaciones de Campoy y Caja de Agua del distrito 

de San Juan de Lurigancho departamento de Lima. La muestra del estudio estuvo 

conformado por 485 personas adultas tanto varones como mujeres, quienes fueron 

seleccionado a través de un muestreo no probabilístico por conveniencia Hernández 

Sampieri R. et al (2014). Asimismo, la participación fue voluntaria y anónima, que 

cumplieron con los criterios de elegibilidad. 

3.3. Instrumentos de recolección de datos 

 

Inventario Multidimensional de Celos 

El inventario multidimensional de celos fue creado por Díaz y Loving (1989), adaptado 

al Perú por Bustamente y Hancco (2017),este instrumento evalúa sentimiento de incomodidad 

y desconcierto que percibe alguien cuando ve diferencias entre la pareja, presenta 5 

dimensiones: 1) Emocional/Dolor, las cuales corresponden los ítems (1-9); Enojo (13-25); 

Egoísmo (21-28); Confianza (29-36) y quinta dimensión Intriga las cuales son (37- 40). 

Presenta 5 opciones de respuesta, que va desde “completamente en desacuerdo”, “en 

desacuerdo”, “ni en acuerdo ni desacuerdo”, “de acuerdo” y por último “completamente de 

acuerdo”. En cuanto a la validación en Perú, fue realizado por (Bustamente Carpio M. & 

Hancco Zuñiga Z., 2017), en una población de estudiantes de una universidad de Arequipa, 

obteniendo un Alpha de Cronbach total de .8977. En donde, la escala pasó por criterio de jueces 

desde (Doctores y Magísteres de Psicología hasta estadísticos), todo ello para poder calcular 

los coeficientes mediante la validez de V de Aiken, mostró que fue aceptable con un valor de 

0,8 y consistente en poblaciones de estudiantes. Asimismo, la confiabilidad de la prueba 

realizada con el coeficiente de Alpha de Cronbach, arrojaron puntuaciones superiores a .70 en 
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todas sus dimensiones, en la primera “emocional /dolor” se adquirió un .78; en la segunda 

“enojo” se obtuvo un .79; en la tercera “egoísmo” se logró un .78; en la cuarta “desconfianza” 

se adquirió un .81 y finalmente, en el último “intriga”, se alcanzó un .75.  

Indice de abuso de pareja (IAP) 

El instrumento fue creado por Hudson & McIntosh (1981), adaptado por Velarde (2015) 

con el propósito de evaluar la gravedad del abuso físico y no físico sufrido por la mujer, a 

manos de su pareja. Posee dos dimensiones, abuso físico (4,7,13,18,22,24,25,30); la segunda 

es abuso no físico (1,2,3,5,6,8,9,10,11,12,26,27,28,29,30). Las repuestas estan organizadas en 

una escala tipo Likert de 1 a 5 siendo: uno “nunca”, dos “raramente”, tres ”ocasionalmente”, 

cuatro “con frecuencia” y cinco “casi siempre”, respecto a la validación constructo  obtuvo un 

Alpha de Cronbach total de .8060.  

3.4.Proceso de recolección de datos 

El presente estudio contó con la aprobación por el Comité de Ética de la Universidad 

Peruana Unión, posteriormente se solicitó la autorización para la recolección de los datos. En 

seguida, por medio de una encuesta virtual elaborado en google forms, se aplicó el instrumento 

el que presentó primero el consentimiento informado, donde el participante podía informarse 

sobre el estudio y decidir voluntariamente participar o no en el estudio.  

Una vez aceptado participar, el participante llenó la encuesta pudo enviar las respuestas, 

desde ese punto; el investigador realizó el proceso de limpieza de los datos hasta lograr tener 

una base de datos lista para su análisis estadístico respectivo.  

3.5.  Análisis estadístico 

Luego de la aplicación de la encuesta se procedió con la limpieza de las datos obtenidos, 

seguidamente se ingresó los datos al programa SPSS (Statistical Package for the Social 

Sciences versión 24.0), con el cual se elaboró las tablas de frecuencia. Posteriormente, con el 
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fin de medir la correlación, se utilizó la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov (K-S), 

se procedió a realizar la prueba de bondad de ajuste para precisar si las variables presentan una 

distribución normal, donde indicó que no presenta una distribución normal, dado que el 

coeficiente obtenido (K-S) es significativo (p<0.05). Por tanto, para los análisis estadísticos 

correspondientes se empleará estadística no paramétrica (Rho- Spearman).  

3.6.Aspectos éticos 

El presente estudio cuenta con la aprobación del Comité de Ética de la Facultad de 

Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unión con Informe N°2021-CE-FCS-UPeU-

00336. Asimismo, para la aplicación de los instrumentos se respetaron todos los principios 

éticos de investigación en humanos como la autonomía, por el uso del consentimiento 

informado donde cada sujeto decidió voluntariamente su participación; así como la 

confidencialidad de la información consignada., de tal forma la participación fue anónima y 

que la información recolectada no estará disponible para el público, y el principio de la justicia 

debido a que el estudio no representó ningún riesgo para los participantes. 

3. Resultados  

3.1.Resultados descriptivos 

En la tabla 1 se aprecia que, en la categoría de género, el sexo femenino compone un 

58% de la muestra, en cuanto al estado civil se aprecia que los casados que conforman un 

88,7%.   

Tabla 1. 

Datos sociodemográficos de la muestra estudiada 

 

 Categorías n % 

Sexo  Femenino 237 58 

 Masculino 171 42 

Estado civil  Conviviente 46 11,3 

 Casado 362 88,7 
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En la tabla 2, se aprecia que el 38,8% reportaron violencia de pareja severa a peligrosa, 

mientras que el 25,5% reportó una violencia en nivel de alerta; asimismo, en cuanto al abuso 

físico, el 35,3% reportaron niveles severa a peligrosa y el 35,3% reportaron abuso no físico en 

niveles severa a peligrosa. 

Tabla 2.  

Niveles de violencia de la muestra estudiada  

 

En la tabla 3, respecto a la variable celos, el 72,6% reportaron niveles de medio a alto, 

mientras que en sus dimensiones como emocional/dolor el 54,2%, enojo el 42,4%, en egoísmo 

el 51,9%, en confianza el 51,3% y en intriga el 73,1% reportaron niveles de medio a alto.  

Tabla 3. 

Niveles de celos de la muestra en las urbanizaciones de Campoy y Caja de Agua en el distrito 

de San Juan de Lurigancho 

 

 Bajo Medio Alto 

 n % n % n % 

Celos 112 27,5 201 49,3 95 23,3 

Emocional/ 

Dolor 

187 45,8 157 38,5 64 15,7 

Enojo 235 57,6 161 39,5 12 2,9 

Egoísmo 196 48 116 28,4 96 23,5 

Desconfianza 199 48,8 170 41,7 39 9,6 

Intriga 110 27,0 268 65,7 30 7,4 

 

 Violencia 

        Leve 

Violencia en situación 

de alerta 

Violencia 

Severa 

Violencia 

Peligrosa 

 n % n % n % n % 

Violencia 

de pareja 

146 35,8 104 25,5 79 19,4 79 19,4 

Abuso 

físico 

220 53,9 44 10,8 113 27,7 31 7,6 

Abuso no 

físico 

177 43,4 87 21,3 78 19,1 66 16,2 
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3.2.Prueba de normalidad   

En la tabla 4 se presentan los resultados de la prueba de bondad de ajuste de 

Kolmogorov Smirnov (K-S), donde se muestra los datos correspondientes a las variables e 

indica que no presenta una distribución normal dado que el coeficiente obtenido (K-S) es 

significativo (p<0.05). Por tanto, para los análisis estadísticos correspondientes se empleará 

estadística no paramétrica (Rho- Spearman). 

Tabla 4. 

Prueba de bondad de ajuste a la curva normal para las variables de estudio de violencia 

de pareja y celos. 

 
Instrumentos Variables Media D.E. P 

Violencia de pareja Violencia de pareja 121 10,7 < .001 

 Abuso físico 32 1,95 < .001 

 Abuso no físico 89 8,77 < .001 

Celos Celos  total 165 15,9 < .001 

 

3.3. Análisis de correlación  

Como se puede apreciar en la tabla 5, se observa que existe una relación directa, fuerte 

y altamente significativa (rho=0.771***, p< .001),  entre las variables celos y violencia de 

pareja. En cuanto a las dimensiones de la variable celos y la variable violencia de pareja existe 

una relación altamente significativa, directa y fuerte entre la dimensión emocional/dolor (rho= 

0.594***, p< 0.01), enojo (rho= 0.726***, p< 0.01), egoísmo (rho= 0.885***, p< .001), 

desconfianza (rho= 0.724***, p< 0.01) e intriga (rho= 0.681***, p< 0.01), lo cual indica que 

al incremento en las puntuaciones de las dimensiones de celos, también incrementará la 

violencia de pareja.  

Tabla 5. 

Coeficiente de correlación entre celos y violencia de pareja  
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**La correlación es significativa en el nivel 0,01 

 

4. Discusión  

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo general determinar si existe 

una relación significativa entre los celos y la violencia de parejas en las urbanizaciones de 

Campoy y Caja de agua en el distrito de San Juan de Lurigancho, a continuación, se discute los 

resultados obtenidos: 

Buscando responder al objetivo, se encontró que existe una correlación positiva y 

altamente significativa entre los celos y la violencia de pareja (rho= 0,771; p< 0,01), lo cual 

indica que, mientras más alto sea el nivel de los celos, mayor será el índice de violencia dentro 

de la pareja. Dichos resultados concuerdan con los obtenidos por Lumba (2018) en su 

investigación realizada en Chiclayo, en jóvenes con edades entre 18 y 25, años en los que se 

observa que, debido a niveles promedio y altos de incidencia de celos, se evidencian elevados 

niveles de violencia hacia la pareja (conyugue o conviviente). Así mismo, Milla (2016) 

menciona que, cuando se evidencia un incremento en el nivel de  los celos, habrá presencia de 

más violencia en la relación de pareja. Por otro lado, Peña & Ticlla (2019); Girón (2021) 

obtuvieron una relación alta y estadísticamente significativa, concluyendo que, si una de las 

partes presenta altos niveles de celos hay la posibilidad de que exista violencia física, 

psicológica y sexual en la relación de pareja. Estos hallazgos que refuerzan nuestros resultados 

podrían estar dándose de esta manera, debido a que las manifestaciones de los celos se dan de 

forma variada, según lo comentan Zandbergen y Brown (2015), estos comportamientos están 

especialmente presentes en las relaciones personales, donde el individuo tiene miedo de perder 

Celos Violencia de pareja 

 Rho p 

Celos Total 0,771*** < .001 

Emocional/Dolor 0,594*** < .001 

Enojo 0,726*** < .001 

Egoísmo 0,855*** < .001 

Desconfianza 0,724*** < .001 

Intriga 0,681*** < .001 
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una relación y tiende a manifestarse de diferentes maneras a lo largo de la vida de un individuo 

dando pase a la destrucción de relaciones, violencia, problemas conyugales y depresión. Ante 

lo cual Muñoz & Espinobarros (2020) mencionan que, a índices elevados de celos, la violencia 

psicológica es constante; pues la presencia de estos dos factores (celos y violencia en la 

relación), es una problemática que afecta a las parejas, teniendo como consecuencia un atentado 

contra su bienestar óptimo, pudiendo redundar y aumentar al conformar una familia (Girón & 

Castro, 2022).  

Asimismo, se encontró relación positiva, entre la dimensión emocional / dolor y la 

variable violencia de pareja (rho= 0,594, p<0,01), mostrando que, mientras mayor sea el dolor 

emocional presente, mayor será el nivel de violencia que se da en la pareja; al respecto, estudios 

previos, encontraron resultados similares como el  de Hernández (2018) encontró una  relación 

positiva entre la dimensión emocional- dolor y las dimensiones de conductual y cognitiva, 

demostrando que, la presencia de dolor emocional puede relacionarse con la violencia y sus 

manifestaciones, ya sean cognitiva o conductualmente, cómo lo expresa Bandura y Bussey 

(1999); en su teoría cognitiva social menciona que los comportamientos inadecuados, son 

aprendidos desde muy temprana edad, es por ello, cuando una persona observa estas conductas 

agresivas y violentas genera modelos inadecuados y por ende replicables, formando así una 

distorsión de los patrones comportamentales que potencia la violencia contra la mujer, es por 

eso que es muy importante tener en cuenta que no debemos actuar por emoción, sino siempre 

con la razón, para no causar daños físicos, psicológicos o emocionales en la relación de pareja. 

De igual modo, Lascorz (2015) halló una relación positiva entre el factor emocional y la 

realización  de actos agresivos, indicando que dichas actitudes o pensamientos emocionales, 

salen a flote por una posible pérdida o desapego de la pareja, dando lugar a la manifestación 

de estas conductas violentas en diversas situaciones en forma de adjetivos, insultos. Así 

también, Granados (2018) comenta que los celos ocurren por inseguridades emocionales y 
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pueden manifestarse de manera cognitiva y conductual, asimilando la violencia mediante la 

normalización de la conducta bajo la excusa de: “si siente celos es porque le importas”. Al 

respecto, García (2019) expresa que en varias ocasiones estos actos son verbales que dañan la 

integridad física de la persona, exponiendo maltratos oh agresiones visibles en la sociedad, no 

obstante, son tomados por quien los percibe como actos románticos, llegando hasta el punto de 

aceptación sin tener en cuenta que se están sumergiendo en un ciclo de violencia, el cual 

afectara de forma progresiva en ámbito emocional de la pareja.  

También se encontró, una relación positiva entre el enojo y la violencia de pareja 

(rho=0,726; p< 0,01), dando a conocer que cuando existe una mayor presencia de enojo, mayor 

será el grado de violencia en la relación de pareja. Estudios previos, también confirman 

nuestros hallazgos, pues Gonzales & Mallqui (2020) encontraron una correlación positiva en 

cuanto a la variable de enojo en la pareja, por lo cual se presentan motivos para ejercer agresión. 

Esta relación, confirmada por estudios previos, puede darse debido a que el factor enojo se 

manifiesta como un resentimiento hacia la pareja al no brindarle atención, buscando la 

exclusividad extremista y expresando su enfado y molestia delante de su competencia, ya que 

quiere y exige ser el centro de atención (Girón, 2021). Sumado a ello, se ha encontrado que las 

mujeres presentan enojo con mayor frecuencia que lo hombres, ya que perciben, dentro de la 

relación, un rol de menor control y poder; pues la percepción de la manera en cómo se recibe 

e interpreta la información en el dialogo de pareja disminuye la presencia de la ira, mientras 

una baja percepción genera un incremento en la respuesta de enojo según lo comenta (Guevara, 

2021), llegando a generar un resentimiento hacia la pareja, que se debe a un factor cognitivo 

de resentimiento manifestado de forma emocional (Mamamni & Mamani, 2019); dicha 

alteración del estado de ánimo puede traer consigo efectos físicos y psicológicos en los 

miembros de la pareja, por lo que si un individuo esta alterado, puede llegar a presentar 

violencia, tanto física como verbal hacia el otro individuo (Espinoza, 2020).  
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De forma similar, la dimensión de egoísmo y violencia de pareja (rho= 0,885; p< 0,001) 

también se relacionaron, dando a conocer cuanto más alto sea el nivel de egoísmo, mayor será 

el nivel de la violencia en la relación pareja. Este resultado, fue confirmado por otro estudio 

que también reportó resultados similares, se trata del estudios de Peña y Ticlla (2019), quienes 

muestran una correlación altamente significativa entre violencia sutil y egoísmo,  indicando 

que, mientras más presente este el egoísmo entre los miembros de la pareja, el factor de 

violencia también aumentará, es decir, que dentro de la relación de pareja el egoísmo y la 

violencia sutil se evidencian de forma paralela ya que una de las partes puede considerar que 

su pareja es su propiedad, limitando su interacción con las personas que le rodean. Esto 

concuerda con lo afirmado por López y Rubio (2020) donde menciona que las personas que 

hacen el uso de violencia sutil en una relación de pareja intentan limitar su libertad 

restringiendo su capacidad de decisión. Sumado a ello, el egoísmo, según lo expresa Girón y 

Castro (2022), se da cuando se toma posesión de la pareja privándola del contacto y apoyo a 

otras personas, debido a que se la percibe como una posesión o como parte de su propiedad, 

presentando conductas de control y supervisión de actividades de la pareja; aquel estado de 

pertinencia adoptado por la pareja lo hace más vulnerable a ser víctima de violencia (Chávez, 

2022); pues un factor común en parejas con conductas egoístas, que vienen a ser los más 

propensas a experimentar la violencia y tienen mayor probabilidad de ver como negativas las 

acciones de su pareja (Holtz-Munroe y Hutchinson, 1993).  

Asimismo, se evidencio una correlación altamente significativa entre desconfianza y 

violencia de pareja (rho= 0,724, p< 0,01), en donde indica que cuanto más la desconfianza en 

la relación de pareja, mayores serán los niveles de violencia a presentarse. Sobre ello, Peña y 

Ticlla (2019) y Lumba (2018) encontraron una asociación altamente significativa entre 

violencia en la pareja y la dimensión desconfianza, comentando que la violencia interactúa 

activamente con la desconfianza. Esta relación puede darse por lo mencionado por Patsi y 



23 

 

 

Requena (2020), quienes afirmaron que las personas celosas desconfían de su pareja haciendo 

el uso de conductas negativas sin llegar a la violencia directa tales como inspeccionar las 

pertenencias del otro, seguirlo constantemente o preguntarle donde y con quien ha estado 

generando una baja autoestima en la víctima. Además, suelen presentar dificultades para 

adaptarse en la convivencia ya que frecuentemente muestran ansiedad, inseguridad emocional, 

conductas impulsivas y desconfianza continua al mantener una relación de pareja (Bowlby, 

2014). Por su parte, Peña (2018) menciona que estas conductas violentas, pueden estar 

justificadas por los celos, posesión o de compromiso, unido a la fuerte desconfianza presente 

en este tipo de individuos; los victimarios cometen daños valiéndose de la confianza, los 

casados en su mayoría son violentos (Pérez, 2006), manteniendo una desconfianza permanente 

y centrándole fundamentalmente en lo económico, manteniendo una rígida separación de roles 

por género, lo que les hace creer que su función principal es la de proporcionar el dinero a la 

unidad familiar (Sevillano & Escobar, 2011). Podemos decir que en ellos el dinero es casi una 

obsesión y la creencia en que en su uso la mujer o lo engaña o lo malgasta es constante, esta 

situación puede llegar a provocarles tanto que llegan a justificar que aparezca la violencia en 

las relaciones de pareja (Martínez & Camarero, 2015). 

También, se encontró una correlación entre intriga y violencia de pareja (rho= 0,681; 

p< 0.,1), en donde muestra que a mayor índice de intriga mayor será el nivel de violencia. Al 

respecto, existe un estudio previo que muestra una aproximación a esta relación, pues Peña, y 

Ticlla (2019) hallaron  una asociación altamente significativa entre la violencia sutil y la 

dimensión intriga. Aquello puede ser, debido a que en la relación de pareja la persona celosa 

se encuentra perturbada con deseos de saber qué acciones hace su pareja cuando este no está 

presente, además de tener la sospecha que su pareja está confabulando algo contra él dando a 

conocer un sentimiento de indagación mostrando una notable ansiedad por las actividades que 

realiza (Servén, 2010).  
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Por otro lado, también se encontraron estudios que reportaron la no relación de la intriga 

con la violencia de pareja (Hernández, 2018; Gonzales, et al,  2020) Es posible que esto se deba 

a que en la población de estudio la mayoría de las parejas no presentan conductas  toxicas de 

estar pendiente de todas las actividades que realiza su pareja, además de ello tampoco 

manifiestan una reacción desfavorable, haciendo uso de reclamos o comportamientos de 

sospecha oh de confabulación con el fin de buscar respuestas (Díaz, 2014).  Para Bautista, 

(2017) esta relación puede generarse por el deseo intenso de saber las actividades que realiza 

el conyugue, llevándole a confabular situaciones inexistentes y terminando en conflicto, tal y 

como lo mencionan Peña y Ticlla (2019); Alayo (2017) quienes afirman que las personas 

celosas siempre buscan respuestas inexistentes a sus preguntas irracionales, al no encontrarlas, 

llegan a reaccionar de manera no favorable y a realizar reclamos sin sentido. 

Limitaciones 

 El presente estudio, presenta algunas limitaciones como el tipo de muestreo, por ser no 

probabilístico, pues nuestros resultados no son generalizables, sin embargo, al haber logrado 

un tamaño de muestra considerable, sus resultados no dejan de tener un valor exploratorio, que 

debe ser confirmada por estudios posteriores en muestras probabilísticas. Adicionalmente por 

tratarse de variables subjetivas, es posible que los participantes hayan sido poco honestos con 

sus respuestas; para disminuir esta limitación al presentar la encuesta se resaltó sobre la 

honestidad que requería el estudio por lo que es posible que las respuestas sean confiables por 

lo que nuestro estudio mantiene este valor científico.   

Conclusiones y recomendaciones 

Se concluye que el 38,8% reportaron violencia de pareja en niveles severa a peligrosa, 

en cuanto a celos el 72,6% reportaron niveles de medio a alto.  Respecto a las relaciones el 

incremento de los celos y sus dimensiones emocional/dolor, enojo, egoísmo, confianza e intriga 

habrá una mayor presencia de violencia de pareja, siendo estas relaciones significativas.   
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Estudios previos deben corroborar estos hallazgos empleando un muestreo 

representativo de la población. Por otro lado, nuestros hallazgos sugieren una necesidad de 

implementar políticas públicas que promuevan la disminución de la violencia de pareja, que 

podría estar concentrado en atender una sana convivencia de pareja y la reducción de las 

conductas que promueven los celos.  
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6.1. Cuestionario Multidimensional de celos 

Instrucciones: A continuación, encontraras una serie de afirmaciones frente a 

los celos, nos interesa saber qué piensas al respecto, para lo cual solicitaos tu 

cooperación responde a cada afirmación marcando con una cruz (x) dentro 

del cuadro que le corresponda a cada pregunta, de acuerdo tu experiencia. 

Por favor no deje ningún reactivo sin contestar. Por su colaboración muchas 

gracias. 

 

 
 

5 4 3 2 1 

Completamente 

de acuerdo 

De acuerdo Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

En desacuerdo Completamente 

en desacuerdo 

 

 
 

 5 4 3 2 1 

1. Si me traicionará mi pareja, pasaría mucho tiempo antes de que el 

dolor desapareciera. 

     

2. Si mi pareja me fuera infiel me sentiría muy desdichado(a)      

3. Si me engañara mi pareja seria de lo más devastador que me pudiera 

ocurrir. 

     

4. Me deprimo cuando pienso lo que pasaría si pierdo a mi pareja.      

5. Me sentiría muy mal si mi pareja se fuera con otro(a).      

6. Me pondría ansioso(a) al saber que mi pareja estuviera interesada (O) 

más por otra persona que por mí. 

     

7. Cuando mi pareja se está divirtiendo en una fiesta y yo no estoy ahí, 

me siento deprimido. 

     

8. Sentiría ganas de morirme si mi pareja me dejara.      

9. Mis emociones ciegan los hechos de la situación cuando siento celos.      

10. Me enoja cuando mi pareja habla bien de alguien del sexo opuesto.      

11. Me molesta cuando alguien abraza a mi pareja.      

12. Mis emociones ciegan los hechos de la situación cuando siento Celos.      

13. Me siento mal cuando veo que mi pareja besa a alguien del sexo opuesto 

que yo no conozco. 

     

14. Siento resentimiento hacia las personas que reciben más atención 

que yo. 

     

15. Soy muy posesivo(a).      

16. Me enojaría mucho si mi pareja se pusiera muy contento(a) de la posibilidad 
de ver a un antiguo amigo(a) del sexo opuesto. 

     

17. Si mi pareja se mostrará amable con alguien del sexo opuesto, 

sentiría celos 

     

18. Cuando mi pareja habla sobre experiencias felices de su pasado, me 

siento triste de no haber sido parte de ellas. 

     

19. Tiendo a criticar al novio (a) que tuvo mi pareja.      

20. Me molesta que mi pareja de divierta cuando yo no estoy      

21. Me sería difícil perdonar a mi pareja si ésta me fuera infiel.      

22. Me molesta cuando mi pareja coquetea con alguien.      

23. Me molesta que mi pareja tenga una conversación íntima con 

alguien del sexo opuesto. 
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24. Resisto cuando mi pareja pasa demasiado tiempo con sus amigas (O)s 

en vez de conmigo. 

     

25. Me desagrada cuando mi pareja pasa más tiempo en sus 

Entretenimientos que conmigo. 

     

26. Me sentiría muy mal si mi pareja se fuera con otro(a).      

27. No me gusta que mi pareja pase mucho tiempo con sus amistades.      

28. Me sentiría muy molesto(a) si en un baile no me está prestando 

suficiente atención mi pareja. 

     

29. Me satisface ayudar a un amigo.      

30. Me es fácil hacer amistades.      

31. Me hace sentir bien el saber que alguien se interesa por mí.      

32. Trato de entender el comportamiento de mi pareja aun cuando 

algo me disgusta. 

     

33. Todos necesitan alguien en quien confiar.      

34. Me siento contento(a) cuando a mi pareja le cae bien uno(a) de mis 

con amigo(a)s. 

     

35. Generalmente yo confío en los demás.      

36. Me gusta que mi pareja haga nuevas amistades.      

37. Me he imaginado que mi pareja trama cosas a mis espaldas.      

38. Siento mucha curiosidad por saber lo que hace mi pareja cuando 

sale con amigo(a)s de su mismo sexo. 

     

39. Siento mucha curiosidad por saber lo que habla mi pareja cuando 

sale con amigo(a)s de su mismo sexo 

     

40. Se me haría muy sospechoso el que mi pareja fuera a ayudar 

alguien del sexo opuesto con su trabajo. 
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6.2. Índice de Abuso de Pareja 

 

In  dicaciones: 

Este cuestionario está diseñado para conocer si usted ha experimentado maltrato en su relación 

de pareja en el último año, y la frecuencia de ese maltrato. No es un examen, por lo tanto, no 

hay respuestas buenas o malas. Conteste a cada una de las preguntas detenidamente, marcando 

con una X la respuesta que considere más adecuada para usted. 

 

Escala de valoración: 

N = Nunca (1 ptos) 

R = Raramente (2 ptos) 

O = Ocasionalmente (3 ptos) 

 CF = Con Frecuencia (4 ptos)  

CS= Casi Siempre (5 ptos). 

 

 ITEMS VALORACIÓN 

N° PREGUNTAS 1 2 3 4 5 

1 Me humilla.      

2 Me exige que obedezca a sus caprichos.      

3 Se irrita si le digo que come, bebe o fuma demasiado.      

4 Me fuerza a hacer actos sexuales que no me gustan.      

5 Se enfada mucho si no hago lo que quiere cuando él quiere.      

6 Se muestra celoso y suspicaz con mis amistades.      

7  Me golpea o araña.      

8 Me repite que soy poco atractiva.      

9 Me repite que no podría valerme sin él.      

10 Se cree que soy su esclava.      

11 Me insulta o avergüenza delante de otros.      

12 Se enfada mucho si me muestro en desacuerdo con sus 

puntos de vista. 

     

13 Me amenaza con un arma o cuchillo.      

14 No me presta dinero.      

15 Me repite que soy tonta.      

16  Me obliga a quedarme en casa si no tengo nada que hacer.      

17  Me ha llegado a golpear tan fuerte que llegué a necesitar 

asistencia médica. 

     

18 Cree que no debiera salir de casa o asistir a reuniones, 

cursos ... 

     

19 No es amable conmigo.      
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¡Gracias por su participación! 

20 No quiere que salga con mis amigas.      

21  Me exige tener relaciones sexuales, aunque físicamente 

esté cansada. 

     

22 Me grita continuamente.      

23 Me da golpes en la cara y en la cabeza.      

24 Se vuelve agresivo cuando esta ebrio.      

25 Está siempre dando órdenes.      

26 Me dice palabras que me hacen sentir menospreciada y 

desprotegida no las puedo aguantar. 

     

27 Actúa como un cobarde porque sabe que soy frágil.      

28 Tengo miedo que me golpee.      

29 Me trata como si fuera basura, usa palabras como: perra, 

prostituta, etc. 
     

30 Actúa como si quisiera matarme.      


