zﬂ turnitin Pagina 1 of 34 - Portada

ARTICULO SOLO TURNITIN.docx

€ Universidad Peruana Union

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:0id:::29566:447731118

Fecha de entrega

10 abr 2025, 11:56 a.m. GMT-5

Fecha de descarga

10 abr 2025, 11:58 a.m. GMT-5

Nombre de archivo

ARTICULO SOLO TURNITIN.docx

Tamaiio de archivo

102.3 KB

Z"j turnltln Pagina 1 of 34 - Portada

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:447731118

28 Paginas

5291 Palabras

30.242 Caracteres

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:447731118



zﬂ turnitin Pagina 2 of 34 - Integrity Overview

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:447731118

17% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Filtered from the Report
» Bibliography
» Cited Text

» Small Matches (less than 8 words)

Top Sources

15% @ Internetsources
3%  ME Publications

11% & Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags
0 Integrity Flags for Review

Our system's algorithms look deeply at a document for any inconsistencies that
would set it apart from a normal submission. If we notice something strange, we flag
it for you to review.

No suspicious text manipulations found.

A Flag is not necessarily an indicator of a problem. However, we'd recommend you
focus your attention there for further review.

z"j ‘turn|t|n Pagina 2 of 34 - Integrity Overview

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:447731118



zﬂ turnitin Pagina 3 of 34 - Integrity Overview

Top Sources

15% @ Internetsources
3%  ME Publications

11% & Submitted works (Student Papers)

Top Sources

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed.

o Internet

hdl.handle.net

° Internet

worldwidescience.org

Internet

repositorio.unfv.edu.pe

Submitted works

Universidad San Francisco de Quito on 2019-04-24

o Internet

repositorio.unh.edu.pe

° Internet

digitalcommons.usf.edu

Submitted works

Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-02-22

° Internet

www.gob.pe

o Internet

1library.co

o Internet

repositorio.upch.edu.pe

Internet

www.researchgate.net

ZI'j turnit'n Pagina 3 of 34 - Integrity Overview

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:447731118

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:447731118


https://hdl.handle.net/20.500.12692/41314
https://worldwidescience.org/topicpages/c/cervical+anterior+con.html
https://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/8932/UNFV_FMHU_Portal_Alvarez_Leslie_Titulo_profesional_2024.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/924/browse?type=author&value=Cangalaya+Inga%2C+Gina+Nuria
https://digitalcommons.usf.edu/community_health/index.5.html
https://www.gob.pe/institucion/ins/informes-publicaciones/5146110-vigilancia-de-la-situacion-del-sobrepeso-obesidad-y-sus-determinantes-en-el-marco-del-observatorio-de-nutricion-y-estudio-del-sobrepeso-y-obesidad-informe-tecnico-2023
https://1library.co/document/qo5v99jy-conocimiento-adolescentes-institucion-educativa-secundaria-ignacio-miranda-taparachi.html
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/14337/Efectividad_TangoaRojas_Brenda.pdf?sequence=1
https://www.researchgate.net/publication/283442822_APRENDIZAJE_DE_LA_ESCRITURA_Y_HABILIDADES_DE_CONCIENCIA_FONOLOGICA_EN_LAS_PRIMERAS_EDADES

zﬂ turnitin Pagina 4 of 34 - Integrity Overview

Internet

repositorio.uladech.edu.pe <1%
Submitted works

Universidad Internacional de la Rioja on 2025-01-30 <1%
° Internet

repositorio.unap.edu.pe <1%
o Internet

repositorio.ucv.edu.pe <1%
e Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe <1%
Submitted works

uncedu on 2025-02-10 <1%
a Submitted works

Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga on 2024-10-22 <1%
o Internet

dspace.unl.edu.ec <1%
e Internet

rraae.cedia.edu.ec <1%
Publication

Eva Herrera-Gutiérrez, Maria Rosa Conesa-Conesa, Josefa Lépez-Ortufio. "Estudio ... <1%
Internet

idoc.pub <1%
Internet

renati.sunedu.gob.pe <1%
a Internet

repositorio.uap.edu.pe <1%
Submitted works

uffs on 2022-05-23 <1%

Pagina 4 of 34 - Integrity Overview

7 turnitin

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:447731118

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:447731118


https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/9707/browse?type=subject&value=Autoexamen+de+mamas
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/20038/Ticona_Choque_Daisy_Emma.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/34981
https://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/20.500.14441/2747/1/5.GARCIA%20ORE-%20MOSERRATE%20JOYA.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/28764/1/Elsa%20Yanyna%20Loaiza%20Tapia.pdf
https://rraae.cedia.edu.ec/Record/UTC_f581367c9f7537cdd92204cb2b130b99
https://doi.org/10.24310/isl.vi15.12564
https://idoc.pub/documents/estadistica-12va-edicion-mario-f-triola-pdf-ylygxo0gwdlm
https://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/3095838?mode=full
https://repositorio.uap.edu.pe/jspui/handle/20.500.12990/63/simple-search?etal=0&filter_field_2=subject&filter_type_1=equals&filter_type_2=equals&filter_value_2=Acetato+de+medroxiprogesterona&filtertype=equals&order=desc&query=&rpp=10&sort_by=score

zﬂ turnitin Pagina 5 of 34 - Integrity Overview

Internet

ddd.uab.cat

Internet

doczz.com.br

a Internet

revibiomedica.sld.cu

Submitted works

Submitted on 1689578977341

Submitted works

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2020-07-29

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2023-06-26

Submitted works

Universidad Tecnolégica Centroamericana UNITEC on 2025-01-26

Internet

archive.org

Internet

boletin.ins.gob.pe

Internet

docs.google.com

Internet

es.scribd.com

Internet

repositorio.unheval.edu.pe

Internet

repositorio.upeu.edu.pe

Internet

repositorio.upn.edu.pe

ZI'j turn't'n Pagina 5 of 34 - Integrity Overview

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:447731118

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:447731118


https://ddd.uab.cat/pub/tesis/2011/hdl_10803_42295/ilr1de1.pdf
https://doczz.com.br/doc/166963/anais.ii.cigeco.plenaria.ii
https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/download/3681/1738
https://archive.org/stream/VIIICongresoInternacionalDePsicologiaYEducacion/Libro%20de%20Res%C3%BAmenes%20-%20Book%20of%20Abstracts_djvu.txt
https://boletin.ins.gob.pe/wp-content/uploads/rev/RPMESPN32024.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Dlh8cYnAzM85laidCWOtmafJVdTpuEnr/edit?usp=
http://es.scribd.com/doc/24487490/Plan-de-Area-de-Preescolar-2009-2010
https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/10128/T023_47412420_T.pdf?isAllowed=y&sequence=5
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/6548/Nicol_Tesis_Licenciatura_2023.pdf?isAllowed=y&sequence=6
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/28788/Bustamante%20Alvarez%20Samy%20Iris%20-%20Olivos%20Chuquino%20Shirley%20Oreana.pdf?isAllowed=y&sequence=1

zﬂ turnitin Pagina 6 of 34 - Integrity Overview

m Internet

togamiyosihiko.blogspot.com

Internet

www.coursehero.com

Submitted works

Pontificia Universidad Catolica del Peru on 2007-05-22

e Submitted works

Universidad Auténoma de Ica on 2024-07-18

m Submitted works

Universidad Catélica de Santa Maria on 2025-02-26

e Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2025-01-13

e Submitted works

Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga on 2024-06-25

Internet

dspace.utb.edu.ec

m Submitted works

espam on 2025-02-09

e Internet

evidencia.midis.gob.pe

e Internet

repositorio.puce.edu.ec

z"j ‘turn|t|n Pagina 6 of 34 - Integrity Overview

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:447731118

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:447731118


http://togamiyosihiko.blogspot.com/2010/04/
https://www.coursehero.com/file/92258854/Caso-N1-TAREA-TCGESTION-1docx/
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/13650/TIC-UTB-FCJSE-PSICOLOGIA-000005.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://evidencia.midis.gob.pe/wp-content/uploads/2022/04/Documento-de-trabajo-DIT-LATAM-final.pdf
https://repositorio.puce.edu.ec/server/api/core/bitstreams/7b614fea-434d-4e6f-ba0c-87685ebc35d6/content

z"-.l turnitin Pégina 7 of 34 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:447731118

1

Eficacia del programa "Juntas contra la anemia" en los
conocimientos, actitud, practicas (CAP) y el comportamiento de
busqueda de salud en la prevencion de anemia ferropénica en
mujeres de edad fértil atendidas en el centro de salud Taparachi-2023

Evelin Karla Lopez Uscamayta!, Giovana Yaneth Mamani Mamani2, Elisa Romy Rodriguez Lopez3

'Universidad Peruana Union, Juliaca, Pert, karlal8upeul8@gmail.com, ORCID ID: 0009-0004-3071-0203

2Universidad Peruana Unioén, Juliaca, Per(, yanethjlc7@gmail.com, ORCID ID: 0009-0001-0083-5775

3Universidad Peruana Unién, Juliaca, Perd, romy.rodriguez@upeu.edu.pe, ORCID ID: 0000-0003-3973-512

Correspondencia:
Evelin Karla Lopez Uscamayta

karlal8upeu@gmail.com

z"-.l turnitin Pégina 7 of 34 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:447731118


mailto:karla18upeu18@gmail.com
mailto:yanethjlc7@gmail.com
mailto:romy.rodriguez@upeu.edu.pe
mailto:karla18upeu@gmail.com

06

Z"-.I turnitin Pégina 8 of 34 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:447731118

2

Resumen

Disefio: Con disefio preexperimental con pretest y postest participaron 42 madres en edad fértil,
durante ocho semanas. Se utilizé el instrumento "Conocimientos, actitudes y practicas (CAP) y

el comportamiento de busqueda de la salud (HSB)".

Antecedentes: En el Peru, la anemia afecta al 30% de las mujeres de 15 a 49 afios, siendo su
prevalencia més elevada en regiones rurales y de gran altitud como Puno, donde alcanza el
43.1% en mujeres fértiles. La anemia ferropénica en este grupo es aln mas preocupante debido a

factores como una dieta deficiente en hierro.

Objetivo: El estudio fue evaluar la eficacia del programa “Juntas contra la anemia" en los
conocimientos, actitudes, practicas (CAP) y el comportamiento de busqueda de salud en la

prevencion de anemia ferropénica en mujeres peruanas del sur del Peru.

Resultados: Antes de la intervencion del programa solo el 31% de las mujeres presentaba un
nivel adecuado en cuanto a los conocimientos sobre la anemia ferropénica; después el porcentaje
aumento al 76% en cuanto a las actitudes el 26% presentaba actitud adecuada luego el 86%
desarrollo actitudes favorables tras la intervencion. Asimismo, las précticas adecuadas pasaron
del 17% al 64% evidenciando una mejora sustancial y el comportamiento de busqueda de salud
aumento de 24% al 71% (p=0.000).

Conclusiones: La intervencion mejoro significativamente el conocimiento, actitud, practicay el
comportamiento de busqueda de salud sobre la prevencion de anemia ferropénica en las mujeres

en edad fértil evidenciando su efectividad (p=0.000).
Palabras clave

Mujeress, fértilesz, anemias, conocimientoss, actitudess, practicass, comportamientos.
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Abstract

Background: In Peru, anemia affects 30% of women aged 15 to 49 years, with the highest
prevalence in rural and high-altitude regions such as Puno, where it reaches 43.1% in fertile
women. Iron deficiency anemia in this group is even more worrying due to factors such as an

iron-deficient diet.

Objective: The study was to evaluate the effectiveness of the program "Junta’s contra la anemia"
on knowledge, attitudes, practices (KAP) and health-seeking behavior in the prevention of iron

deficiency anemia in Peruvian women in southern Peru.

Design: Using a pre-experimental design with pretest and posttest, 42 mothers of childbearing
age participated for eight weeks. The instrument "Knowledge, attitudes and practices (KAP) and

health seeking behavior (HSB)" was used.

Results: Before the program intervention, only 31% of women had an adequate level of
knowledge about iron deficiency anemia; later, the percentage increased to 76%; regarding
attitudes, 26% had an adequate attitude, and then 86% developed favorable attitudes after the
intervention. Likewise, adequate practices increased from 17% to 64%, showing a substantial

improvement, and health-seeking behavior increased from 24% to 71% (p=0.000).

Conclusions: The intervention significantly improved knowledge, attitude, practice and health-
seeking behavior regarding the prevention of iron deficiency anemia in women of childbearing

age, demonstrating its effectiveness (p=0.000).
Keywords

Womens, fertilez, anemias, knowledges, attitudess, practicess, behaviorr.
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2023), resalta que la anemia es un asunto
de salud publica que impacta a adolescentes y mujeres durante el tiempo menstrual, siendo mas
frecuente en naciones con bajos recursos econdmicos. Las personas mas susceptibles son las que
estan en edad fértil y las que estan gestando, que afecta cerca del 30% de las mujeres en edad
fertil (15-49 afios) a nivel global. En areas como Africa y Asia del Este, la prevalencia es incluso
mas elevada (OMS., 2024). La pandemia de Covid-19 incremento la pobreza y por ende la
disminucion de ingerir alimentos de alta calidad nutricional, lo que provoc6 una alta inseguridad

alimentaria y en los casos de mal nutricion (Tavera Salazar, 2023).

En Perd, predomina la anemia ferropénica en mujeres en edad fertil es alarmante; de
acuerdo con la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica(INEI) (2021), la prevalencia de anemia en mujeres de 15 a 49 afios se sitda en el
20.9%, esta cantidad fluctla dependiendo de la region, siendo més elevada en zonas rurales y en
zonas de mayor altitud como Puno (Hernandez et al., 2024). Madre de Dios (58.3%), Ucayali

(59.4%) y Puno (70.4%) fueron los departamentos con la mayor prevalencia (INEI, 2024).

La anemia surge por la falta de hierro en la sangre, manifestandose con sintomas como
mareos, pérdida de apetito, fatiga, aumento del suefio, cefaleas, frio en manos y pies, disnea a
esfuerzo y palidez en la piel y las mucosas. Por lo tanto, las damas en edad fértil afectadas
muestran un desarrollo cognitivo y sensorial inferior, un bajo rendimiento académico (Ministerio

de Salud (MINSA), 2024).
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Ademas, Appiah et al., (2020) corroboraron que la causa principal de anemia es la
carencia nutricional de hierro, demostrando en su investigacion que el 90% de la anemia materna

podria atribuirse a un consumo insuficiente de hierro en la alimentacion.

Los esfuerzos realizados por el gobierno peruano en la tltima década se han centrado en
la estrategia de proporcionar suplementos de hierro para la prevencion y el tratamiento de la
anemia, las exhaustivas medidas se ha visto reflejada en un moderado incremento de la cobertura
de suplementacion, por otro lado, este incremento de cobertura no ha tenido frutos en la
disminucion de la prevalencia de anemia que se ha mantenido con muy poco impacto  en la
ultima década (Colegio Medico del Peru (CMP), 2023). “estamos centrados en temas de anemia
en mujeres de edad fértil, sin embargo no estamos viendo a las mujeres gestante actualmente,
debemos abordar ese punto con mayor énfasis, inclusive desde las adolescentes y con un foco en

la escuela” de acuerdo a (CMP, 2023).

Conforme a Shahzad et al., (2019), la anemia se presenta en todas las etapas del ciclo de
vida de la mujer, siendo la més critica en la edad reproductiva (15 a 49 afios). No obstante,
(Instituto Nacional de Salud (INS), 2023) precisaron que los adolescentes peruanos estan en alto
riesgo nutricional, con problemas de sobrepeso, obesidad, anemia y embarazo durante el periodo
de desarrollo. Estudios demuestran que las neuronas que contiene el cerebro de los seres
humanos se forman durante la gestacion asi mismo durante sus tres primeros afios de vida se
establecen las sinapsis o0 uniones neuronales, que admiten el desarrollo de las capacidades de los
seres humanos. Asi mismo, (Puszko et al., 2017) afirman que el embarazo es la etapa con méas
riesgo en la nutricion de una mujer, por ende, la educacién alimentaria y nutricional son claves

para lograr una actitud preventivas frente a la anemia ferropénica.
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Un estudio realizado por Tangoa & Villagaray (2023) evalu6 los conocimientos sobre
nutricion en mujeres y encontr6 que el nivel de conocimiento era deficiente, que tras la
aplicacion de un programa educativo se increment6 de manera significativa(p=0,000).
Finalmente, Araban et al. (2017) indicaron que la cantidad de calorias y nutrientes esenciales,
como el hierro debe incrementarse durante el embarazo y adolescencia, demostrando que una

intervencion educativa mejora directamente en el aumento del consumo de alimentos con hierro.

Es importante sefialar que el personal de enfermeria en un programa educativo es un
proceso de interaccion, capacitacion y apoyo continuo, evidenciada en sesiones educativas
acompafadas de material didactico y sesiones demostrativas con un enfoque en actividades

précticas.

El proposito principal de la investigacion es medir la eficacia del programa "Juntas contra
la anemia” en los saberes, actitudes y practicas (CAP) y el comportamiento de busqueda de salud
para prevenir la anemia ferropénica en mujeres en edad fertil del sur del Perd.Principio del

formulario
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Materiales y Métodos (Metodologia)

Tipo y diseiio

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo y utiliza técnicas estadisticas para probar
la hipétesis(Ruiz Huaraz et al., 2023). De tipo prospectivo, en tanto que el tiempo fue
determinado por un periodo y secuencia de caracter longitudinal, porque mide el impacto del
programa a lo largo del tiempo (Manterola et al., 2019). El disefio es pre-experimental con
medida de pre-prueba/post prueba con un solo grupo, cuyo grado de control es minimo (Ramaos,

2021).
Figura 1:

Disefio de investigacion

TER 0 L Q—

Donde:

G.E. Grupo experimental

0, v 0 Medicion pre test y pos test

X Aplicacion del experimento (variable independiente)

Nota. La figura muestra el diagrama del disefio pre-experimental con medida de pre-prueba/post

2011. Fuente: investigacion de Ramos Galarza.
Formulacion de hipotesis

Hipotesis del investigador: El programa “Juntas contra la anemia" es efectivo sobre los

conocimientos, actitudes y practicas (CAP) y el comportamiento de bdsqueda de salud en la
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prevencion de anemia ferropénica en mujeres en edad fértil, atendidas en el Centro de Salud

Taparachi.
Identificacion de variables
Variable independiente: Programa “Juntas contra la anemia” (X).

Variables dependientes: Conocimiento (Y1), actitud (Y2), practica (Y3), comportamiento

de busqueda de salud (Y4).
Figura 2:

Diagramado de la siguiente forma:

N ")

Nota. La figura muestra el diagramado donde: X (programa “Juntas contra la anemia”) es la
variable que interviene en la mejora de las variables Y1, Y2, Y3y Y4 (conocimiento, actitud,

practica y comportamiento de basqueda de salud).
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Participantes

La poblacién estuvo conformada por 216 mujeres en edad fértil, atendidas en el Centro
de Salud Taparachi, ubicado en el distrito de Juliaca, provincia de San Roman, departamento de

Puno.

Asimismo, la muestra estuvo representada por 42 mujeres en edad fértil, seleccionadas
mediante un muestreo probabilistico aleatorio simple (Otzen & Manterola, 2017). La muestra se
determind con un nivel de significancia del 5% (a:: 0.05), nivel de confianza del 90% (1 — a:
0.90), margen de error del 10% (e: 0.10), una probabilidad de éxito del 50% (p: 0.50) y

probabilidad de fracaso del 50% (1-p: 0.50).
La formula utilizada para calcular el tamafio de muestra inicial fue:

NZ?*p(1 —p) 216 x 1.64% x 0.5(1 — 0.5)

(N—-1e?+22p(1—p) (216 —1)0.102 + 1.6420.5(1 — 0.5) 5169 =5

n

Después de comprobar que n/N > e, se ajusto la muestra mediante la formula mencionada

donde n: es tamafio de muestra inicial, n,: es la muestra ajustada, y N: es tamafio de poblacion.

n 52 42
n0: — = — =
1+—"N1 1+5%161

Instrumento

El cuestionario de conocimientos, actitudes y practicas (CAP) fue desarrollado por

(Huong et al., 2022); fue adaptado y revaluado por tres expertos locales. Consta de 33 preguntas,
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divididas en las siguientes secciones: informacion general (6 items), dimension conocimiento (11

items), actitud (6 items), practica (6 items) y comportamiento de busqueda de salud (4 items).

La validez del instrumento se realiz6 mediante juicio de expertos, cuyos puntajes fueron
sometidos a pruebas binomiales, encontrdndose una concordancia significativa con un valor de
0.99 el cual indica una excelente confiabilidad. Ademas, se evalud la confiabilidad del
instrumento con una prueba piloto realizada a 10 mujeres en edad fértil que no participaron en el
estudio. Los resultados de la prueba arrojaron un Alfa de Cronbach de 0.72, lo que confirma que

el instrumento es valido y confiable.
Descripcion de la intervencion

La intervencion esté disefiada para desarrollarse en el centro de salud, el programa consta
de 8 sesiones educativas con una duracion de 1 hora semanal cada una, aplicadas con la

metodologia ARDE (Animacion, Reflexion, Demostracion y Evaluacion) durante tres meses.

La metodologia ARDE tiene que ver con las diferentes estrategias pedagogicas que se

utilizan para optimizar la comprension de los temas de las sesiones educativas.

El contenido de las sesiones educativas se lleva a cabo por medio de dos elementos
estructurandose el contenido de las sesiones, elemento tedrico y elemento practico, cada una con

un objetivo especifico, contribuyendo al objetivo general de la investigacion.

Elemento tedrico: Incluye acceso a informacion tales como definicion de la anemia
ferropénica, causas, consecuencias o efectos, sintomas, prevencion y tratamiento, factores de
riesgo, poblacién vulnerable, percepcion respecto a la salud publica, mitos versus realidad,

inhibicién del hierro.
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Elemento practico: Constituido por tres sesiones demostrativas que favorecen las
habilidades en la préctica de manejo de alimentos, seguridad del consumo de alimentos,
alimentacidn rica en hierro, preparacion de alimentos, y practicas saludables (lavado de manos,

desinfeccion de alimentos).

En una sesion extra, donde se hace el cierre del programa con la entrega de incentivos y
premiacion por la activa colaboracién de las participantes y la firma de libro de actas con

compromiso de mejora en la prevencion de anemia ferropénica.
Aspectos éticos

El estudio respeta la ética en la investigacion. Evidencia de ello se gestiona la aprobacion
y autorizacion de la del Centro de Salud, y se obtuvo el consentimiento informado de las
participantes garantizando el anonimato del cuestionario y de la confidencialidad. Ademas, con
la informacion recopilada se proceso los datos respetando la dignidad, el bienestar, los derechos

y la privacidad de la participacion.
Analisis de datos

Durante esta etapa, se realiz6 un filtrado estadistico para generar e interpretar los datos
obtenidos. El andlisis se llevo a cabo utilizando el programa estadistico SPSS v27(Copyright
Principio de Eficiencia en la Salud Pablicalnternational Business Machines Corporation, 2017).
Inicialmente, se aplico la prueba estadistica de Shapiro-Wilk para verificar la normalidad en la
distribucion de los datos. Los resultados mostraron que todas las variables presentaron una
distribucion normal, con valores de p 0.0657, lo que permiti6 la aplicacién de pruebas

parameétricas.
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La prueba t para muestras relacionadas es apropiada en este contexto, dado que las
participantes del estudio fueron evaluadas antes y después de la intervencion del programa
“Juntas contra la anemia”. Los resultados demostraron diferencias significativas en todas las
variables analizadas (conocimiento, actitud, practica y comportamiento de bisqueda de salud), lo
que respalda la efectividad del programa. Los valores de p < 0.05 obtenidos en la comparacién
postest validan estadisticamente las hipotesis planteadas y confirman el impacto positivo de la

intervencion.

Resultados
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Variable .
Categoria N %
20-30 7 17%
Edad 31-40 23 55%
41 -50 12 28%
Si 41 98%
Tiene hijos
No 1 2%
Costa 1 2%
Lugar de procedencia Sierra 40 96%
Selva 1 2%
Primaria 11 26%
Nivel de educacién Secundaria 28 67%
Universidad 3 7%
Si 2 5%
Es vegetariano
No 40 95%
2 - 4 dias 21 50%
Duracién de menstruacion 5 -7 dias 15 36%
> 7 dias 6 14%
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(3] Nota. En la Tabla 1 se muestra que el 55% de la poblacién de estudio tenia de 31 — 40 afios, el
28% de 41- 50 afios y solo el 17% de 20- y 30 afios, Por otro lado, el 98% de ellas tenian hijos y
solo un 2% no tenia hijos, en cuanto a la regién que pertenecian 96% fue de la regién sierra, 2%
de la selva de igual manera 2% de la costa, en el nivel de educacion 67% tenia un nivel de
educacién secundario, 25% nivel primario y solo el 7% nivel superior, A su vez el 95% no eran
vegetarianas y 5% si eran vegetarianas, Finalmente, en cuanto a la duracion del periodo
menstrual 50% de las participantes presentaba una duracion 2-4 dias, el 36% de 5-7dias y solo el

(2] 14% mayor a 7dias. Fuente: Encuesta aplicada a mujeres en edad fértil, atendidas en el Centro de

Salud Taparachi.

Tabla 2. Conocimientos antes y después de la intervencion del programa “Juntas contra la

anemia”.

Pre Post
Conocimiento

N % N %
Inadecuado 29 69% 10 24%
Adecuado 13 31% 32 76%
Total 42 100% 42 100%

Nota. En la Tabla 2 se muestra que, antes de la intervencion del programa "Juntas contra la
anemia", solo el 31% de las participantes presentaba un conocimiento adecuado sobre la anemia

ferropénica, sin embargo, después de la intervencion, el nivel de conocimiento adecuado

©60 0606

aumento significativamente al 76%. Fuente: Encuesta aplicada a mujeres en edad fértil, atendidas

en el Centro de Salud Taparachi.
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b

Pre Post
Actitud
N % N %
Inadecuado 31 74% 6 14%
Adecuado 11 26% 36 86%
(3 ) Total 42 100% 42 100%
@ Nota. En la Tabla 3 se observa que, antes de la intervencion, solo el 26% de las mujeres
(44) presentaba una actitud adecuada hacia la prevencion de la anemia ferropénica. Tras la
intervencion del programa el porcentaje de mujeres con una actitud adecuada aument6
(2] significativamente al 86%. Fuente: Encuesta aplicada a mujeres en edad fértil, atendidas en el
Centro de Salud Taparachi.
Tabla 4. Practicas antes y después de la intervencion del programa “Juntas contra la anemia”.
Pre Post
*Préctica
N % N %
Inadecuada 35 83% 15 36%
Adecuada 7 17% 27 64%
Total 42 100% 42 100%
(3 ) Nota. En la Tabla 4 se observa que, antes de la intervencion, solo el 17% de las mujeres
(1) presentaba practicas adecuadas para la prevencion de la anemia ferropénica. Después de la

intervencion del programa "Juntas contra la anemia”, el porcentaje de practicas adecuadas
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(2] aumento significativamente al 64%.Fuente: Encuesta aplicada a mujeres en edad fértil, atendidas

en el Centro de Salud Taparachi.

Tabla 5. Comportamiento de bdsqueda de salud antes y después de la intervencion del programa

“Juntas contra la anemia”.

Comportamiento de busqueda de salud Pre Post

(HSB) N % N %

Inadecuado 33 76% 12 29%

Adecuado 10 24% 30 71%

Total 42 100% 42 100%
(3] Nota. En la Tabla 5 se observa que, antes de la intervencion, solo el 24% de las mujeres

presentaba un comportamiento de busqueda de salud adecuado. Tras la implementacion del
programa "Juntas contra la anemia”, el porcentaje de mujeres con un comportamiento adecuado
(2] aumento significativamente al 71%. Fuente: Encuesta aplicada a mujeres en edad fértil, atendidas

en el Centro de Salud Taparachi.

Tabla 6. Eficacia del programa “Juntas contra la anemia" en los conocimientos, actitud y
(6 ) practicas (CAP) y el comportamiento de busqueda de salud en la prevencion de anemia

ferropénica.

Media T Sig.(bilateral)

Pre

Conocimiento 3,88 1,970 ,056
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Actitud 3,36 1,515 ,137
Practica 3,24 ,990 238
Comportamiento de busqueda de salud 2,69 1,569 ,310
Post

Conocimiento 1,76 26,488 ,000
Actitud 1,86 33,983 ,000
Préctica 1,64 21,954 ,000

Comportamiento de busqueda de salud

1,71 24,298 ,000
(HSB)

Nota. En la Tabla 6 se compara el rendimiento en las evaluaciones pre y post intervencion. Los
resultados muestran una mejora significativa en todas las variables analizadas. El nivel de
conocimiento pasé de una media inicial de 3.88, disminuyendo a 1.76; la actitud pasé de 3.36 a
1.86; las practicas de una media de 3.24 a 1.64; y el comportamiento de busqueda de salud

(HSB) se reduce de 2.69 a 1.71 tras la intervencion.

Para verificar la hipotesis, se utilizé la prueba T de Student. Los valores de significancia bilateral
para todas las variables (p < 0.05) indican que las diferencias observadas entre las mediciones
pre y post intervencion no se deben al azar. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis alternativa,
concluyendo gue el programa "Juntas contra la Anemia" es efectivo en mejorar los
conocimientos, actitudes, practicas y el comportamiento de busqueda de salud de las
participantes. Fuente: Encuesta aplicada a mujeres en edad fértil, atendidas en el Puesto de Salud

Taparachi.
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Discusion

El estudio tuvo como objetivo evaluar la actividad del programa "Juntas contra la
anemia" en la prevencion de la anemia ferropénica en mujeres en edad fértil atendidas en el
Puesto de Salud Taparachi especificamente en las variables de conocimiento, actitudes, practicas
y comportamiento hacia la busqueda de la salud. Los resultados obtenidos reflejan avances

significativos destacando el impacto efectivo de la intervencion.

En cuanto a los conocimientos, solo el 31% de las mujeres presentaba un nivel adecuado
de conocimientos sobre la anemia ferropénica; tras la intervencion, este porcentaje aumentd
significativamente al 76%; al igual que las actitudes 86%, practicas 64%, y el comportamiento de

busqueda de salud adecuado aumentd del 24% al 71%.

Al contrastar estos resultados con investigaciones previas, como los estudios realizados
por (Figueredo Machado et al., 2021)en Cuba, donde se aplico un programa educativo
incrementando el nivel de conocimiento sobre la anemia ferropénica en un 86.6%. En Puno,
(Torres, 2021) observé que el conocimiento bajo predominaba en el 81.6% de las mujeres, pero
después de realizar sesiones educativas, el 93.4% alcanz6 un conocimiento alto. Por otro lado
con respecto a las actitudes, Kusuma y Kartini (2021) reportaron un incremento de actitudes
positivas desde un 60% inicial a un 75% tras una intervencion educativa, con un nivel de
significancia estadistica (p < 0.05). De igual manera, Diaz (2021)en Lima destac6 que una
actitud més positiva estaba directamente relacionada con una menor probabilidad de padecer
anemia (r = 0.753), reforzando la importancia de las intervenciones dirigidas a fomentar
actitudes adecuadas. Concerniente a las practicas, Abu et al., (2021) en Jordania, llevaron a cabo

un programa de educacion nutricional de 30 dias; los resultados revelaron que el 45% realizaba
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practicas saludables, comparando las puntuaciones post intervencion, y con los del grupo control,
el grupo experimental obtuvo las mas altas ( p <.05 ). Sin embargo, otros estudios, como el de
Munira & Viwattanakulvanid (2024)en Indonesia, sefialan que las malas practicas predominan en
un 72,6% de las mujeres en edad fértil, atribuibles a factores como conocimientos deficientes,
rechazo a suplementos como las tabletas de hierro y programas educativos ineficaces. Sin
embargo, al contextualizar estos resultados con otros estudios, se identifican desafios relevantes
con el estudio de Huong et al. (2022), reportaron en Malasia un aparente contraste: aunque el
55,5% de los participantes mostraron buenas préacticas de salud, la falta de adherencia a una dieta
rica en hierro y el alto porcentaje de omisidn de comidas (81,7%) destacaron como factores
criticos que aumentan la propension a la anemia ferropénica. Esto sugiere que las mejoras en el
comportamiento de busqueda de salud pueden no ser suficientes si no se complementan con otros

elementos de la triada Conocimiento-Actitud-Practica (CAP).

Es importante mencionar que no todos los estudios coinciden, como el de Sari et al.
(2022)donde no se observaron cambios significativos en las précticas a pesar de mejoras en
conocimiento y actitud, entonces se puede decir que la efectividad de las intervenciones puede
variar dependiendo del contexto, disefio y metodologia educativa. Esto enfatiza la necesidad de
adaptar las intervenciones a las caracteristicas socioculturales de cada poblacién objetivo. Por
ello la importancia del uso de estrategias educativas y manejo de informacidn clara y sencilla
para el entendimiento de la poblacion, aspectos como definicion, sintomas y consecuencias
comprendidos y adaptados facilmente. Otro asunto a considerar es el acceso a alimentos ricos en

hierro que incluye la seguridad durante el manejo y la preparacién adecuada de los alimentos.

Esto subraya la importancia de intervenciones mas integrales que abordan tanto el

componente educativo como las barreras culturales y sociales, factores estructurales como el

z"-.l turnitin Pégina 25 of 34 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:447731118



z"-.l turnitin Pagina 26 of 34 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:447731118

20

acceso limitado a alimentos ricos en hierro, la disponibilidad econémica, o barreras culturales

que dificultan la incorporacion de nuevos habitos alimentarios.

Ureta et al. (2022) en Huancavelica, no solo mejoraron la adherencia al tratamiento
terapéutico (86,7%) y la dieta contra la anemia (93,3%), sino también incorporaron indicadores
clave de concientizacion y motivacion dentro del comportamiento de busqueda de salud. Este
enfoque mas holistico, que combina el refuerzo educativo con estrategias motivacionales, podria

ser un modelo a seguir para optimizar programas como "Juntas contra la anemia”.

Un aspecto critico que emerge es el rol central de los miembros de la familia, sobre las
mujeres como agentes de cambio familiar, Segiin Mendoza & Cardenas (2022) la intervencién
educativa debe reforzarse con la participacion activa de las mujeres, quienes asumen una mayor
responsabilidad en la crianza y cuidado familiar, incluir estrategias que promuevan su liderazgo
dentro de la vivienda podria potenciar el alcance del programa al influir directamente en el

cambio de los habitos de otros miembros de la familia.

La prevencion de la anemia requiere ensefiar informacion y compartir conocimientos
sobre qué es la anemia, sintomas y consecuencias, ademas de facilitar una comprension bésica
sobre los alimentos ricos en hierro; esto conlleva el desafio de simplificar la informacion
cientifica y médica a una accesible y comprensible para todos, substancialmente para quienes
viven en condiciones sociales y econémicas mas vulnerables(Soto Hilario & Veramendi

Villavicensios, 2017).

Sin embargo, una limitacion importante de este estudio es que se realiz6 en un solo centro
de salud, lo que reduce la generalizacion de los resultados y ademas con un solo grupo

experimental que podria sesgar los resultados finales. Futuros estudios podrian expandir la
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muestra y explorar el manejo de la prevencion de la anemia ferropénica que es un problema que
sigue afectando a nifios mujeres y poblacion de riesgo en zonas de la sierra peruana, con un
enfoque mas multidisciplinario y ademas se recomienda un estudio de campo con una

metodologia de grupos.
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Conclusiones

La mayoria de las mujeres en edad fértil, atendidas en el Puesto de Salud Taparachi que
participaron en este estudio mostraron cambios significativos en cuanto a los conocimientos,
actitudes, practicas y comportamiento de busqueda de salud, demostrando que el programa

“Juntas contra la anemia” fue efectiva para la prevencion de la anemia ferropénica.

Con todos estos resultados encontrados, es notoria la necesidad de mejorar continuamente
los conocimientos, las actitudes, las practicas y el comportamiento de bisqueda de atencion para
prevenir la anemia y mejor si el tratamiento se inicia precozmente, evitando deterioros en la

salud.

También se puede deducir que el conocimiento es la base en la prevencién de la anemia
ferropénica, y como varios autores informan, la intervencion de la educacion nutricional reduce
significativamente la prevalencia de deficiencia de hierro; incluso mejorando el estado
nutricional. Las estrategias mas eficaces incluyen un programa o intervencion de suplementacion

con hierro.

Finalmente, al comprobarse la efectividad de esta intervencion, se recomienda reproducir
programas educativos con una metodologia diferente, de ese modo se lograria combatir la
anemia ferropénica desde los inicios de la enfermedad en poblaciones similares e incluso

adaptarlo para otros grupos etarios vulnerables como los nifios menores.
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