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Resumen

Objetivo: Identificar la eficacia de la arteterapia en el tratamiento de la ansiedad en
nifos. Metodologia: Se realizd una revision narrativa, utilizando cuatro fuentes de
informacion o bases de datos: Scopus, Web of Science, PubMed y SciELO. La busqueda se
llevd a cabo entre enero y febrero de 2026, mediante una estrategia basada en los
descriptores “nifios”, “arteterapia” y “ansiedad”. Se emplearon operadores booleanos (OR,
AND y NOT) para combinar los descriptores y construir las estrategias de busqueda en cada
base de datos. Asimismo, se utilizaron filtros por campo, realizando la busqueda
principalmente en titulo, resumen y palabras clave. Resultados: Hasta febrero de 2026 se
identificaron 62 estudios. Tras el proceso de revision, se incluyeron 12 articulos, de los
cuales 8 fueron ensayos clinicos, 1 cualitativo, 1 estudio de caso, 1 experimental y 1 cuasi
experimental. Estos estudios fueron organizados en una tabla considerando autor y afo, tipo
o disefio de estudio, objetivo de investigacion, instrumentos utilizados, poblacién o muestra y
resultados. Conclusiones: La arteterapia se presenta como una intervencidon no
farmacoldgica eficaz que contribuye a reducir la ansiedad, el dolor y otros sintomas fisicos
en ninos. Asimismo, el uso de recursos creativos como los mandalas favorece la
autorregulacion emocional, promoviendo la autoaceptacién y el crecimiento postraumatico.
Ademas, fortalece el sistema de apoyo al mejorar la relacién entre padres e hijos, fomentar
la colaboracion con el personal de salud y disminuir el estrés y la ansiedad en los
cuidadores.

Palabras clave: arteterapia, ansiedad, nifnos.



Abstract
Objective: To identify the effectiveness of art therapy in the treatment of anxiety
in children. Methodology: A narrative review was conducted using four information
sources or databases: Scopus, Web of Science, PubMed, and SciELO. The search
was carried out between January and February 2026, using a search strategy based on

the descriptors “children,” “art therapy,” and “anxiety.” Boolean operators (OR, AND,
NOT) were used to combine the descriptors and develop the search strategies for each
database. In addition, field filters were applied, and the search was mainly conducted in
the title, abstract, and keywords. Results: As of February 2026, 62 studies were
identified. After the screening process, 12 studies were included, of which 8 were
clinical trials, 1 qualitative study, 1 case study, 1 experimental study, and 1 quasi-
experimental study. These studies were organized in a table considering author and
year, study design or type, research objective, instruments used, population or sample,
and results. Conclusions: Art therapy is presented as an effective non-
pharmacological intervention that contributes to reducing anxiety, pain, and other
physical symptoms in children. Likewise, the use of creative resources such as
mandalas promotes emotional self-regulation, fostering self-acceptance and post-
traumatic growth. In addition, it strengthens support systems by improving parent—child
relationships, encouraging collaboration with healthcare personnel, and reducing stress

and anxiety in caregivers.

Keywords: Art therapy, anxiety, children.



Introduccién

La ansiedad en nifios es un problema de salud mental mundial frecuente, que
afecta entre el 10% y el 30% de la poblacién infantil y adolescente, y es mas comun en
nifas. Se estima una prevalencia del 6,5% en trastornos de ansiedad, con un aumento
del 36,3% en sintomas de ansiedad elevada tras eventos estresantes (Zhang et al.,
2024). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que los cuadros de
ansiedad han aumentado hasta un 30% en regiones como América Latina tras la crisis
sanitaria global, debido a la falta de herramientas de socializacion y el aumento de la
presién digital, siendo los nifios la poblacion mas vulnerable (OMS, 2025). El Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) indica que el 80 % de los nifios que
pueden ser diagnosticados con trastorno de ansiedad no reciben tratamiento. UNICEF
sefala que nadie deberia sufrir los problemas de salud mental en soledad; sin
embargo, en el mundo millones de personas sufren en silencio y no hablan sobre lo
que sienten (UNICEF, 2023).

Al buscar estrategias de tratamiento eficaces para los trastornos de ansiedad,
los profesionales clinicos han adoptado metodologias innovadoras para optimizar los
resultados terapéuticos, entre los cuales destaca la arteterapia, la cual ha despertado
un creciente interés y se ha integrado en diversos tratamientos para la ansiedad
(Heather y Stuckey, 2010). El bienestar emocional en la nifiez requiere enfoques
inclusivos que no dependan exclusivamente de la palabra, debido a que la ansiedad a
menudo se manifiesta de forma somatica o conductual, dificultando su tratamiento
tradicional (Hudson et al., 2023).

La arteterapia (TA) constituye una modalidad de tratamiento experiencial que ha



adquirido gran relevancia en la atencion de nifos y adolescentes, por ser accesible,
poco invasiva y emocionalmente segura para los participantes. En este enfoque, los
profesionales trabajan desde diversas orientaciones tedricas, entre ellas los enfoques
psicodinamicos, humanistas, psicoeducativos, sistémicos, asi como perspectivas
integrativas y eclécticas, permitiendo adaptar las intervenciones a las necesidades
emocionales y psicolégicas de cada persona (Bosgraat et al., 2020). Asimismo, la TA
se especializa en el uso de estrategias de apoyo psicologico no verbal, facilitando que
los individuos expresen de manera segura emociones, conflictos internos y malestar
psicologico que muchas veces resultan dificiles de verbalizar; por ello, mediante el
proceso creativo, los participantes pueden experimentar tranquilidad, alivio emocional y
mayor bienestar psicologico (Kim et al., 2023).

Asi, la TA resulta especialmente eficaz en personas con dificultades de
comunicacion verbal y altos niveles de ansiedad psicoldgica, ya que las imagenes,
dibujos y demas expresiones artisticas permiten representar emociones vy
pensamientos que no siempre pueden comunicarse unicamente a través del lenguaje
verbal, convirtiéndose asi en un medio simbodlico que favorece la comprension y
elaboracién emocional (Lee et al., 2021). Debido a estas caracteristicas terapéuticas,
la TA ha sido ampliamente utilizada en el tratamiento de personas que han
experimentado situaciones traumaticas, reportandose resultados positivos en la
practica clinica, relacionados con la expresiéon emocional, la reduccién del malestar
psicoldgico y el fortalecimiento de estrategias de afrontamiento (Gil y Chavez, 2024).

Estudios realizados con estas variables incluyen a Birrell et al. (2025), quienes

en una revision bibliografica encontraron evidencia emergente que demuestra los



impactos positivos de la participacion en las artes en el bienestar de los nifios de 0 a 6
afos. Por su parte Zhang et al. (2024) en su estudio cuyo objetivo fue evaluar los
efectos de la arteterapia sobre la ansiedad en nifios y adolescentes, concluyeron que
la arteterapia mejoré significativamente los sintomas de ansiedad en nifios y
adolescentes, y la posicionan como un medio eficaz para tratar la ansiedad. También
Gil y Chavez (2024) concluyen en su estudio que TA es una intervencién valiosa en el
tratamiento de la ansiedad, especialmente entre estudiantes, debido a que ofrece un
espacio unico para que los individuos exploren sus emociones de manera segura,
facilitando el procesamiento de experiencias dificiles, mejorando la regulacién
emocional y reduciendo la ansiedad, lo que impacta positivamente no solo en el
bienestar de los estudiantes, sino también en su rendimiento académico y social.

La presente investigacion se justifica por la necesidad imperante de validar
intervenciones que se alineen con la naturaleza creativa y ludica de los nifios. La TA
no es solo una alternativa estética; es una herramienta de regulacién fisiolégica y
emocional, ya que se ha demostrado que la expresion artistica impacta directamente
en la reduccion de la ansiedad de estado, incluso en situaciones de alto estrés clinico,
lo que sugiere que su potencial puede extenderse a otros contextos cotidianos del
nifo. Desde un punto de vista tedrico, este estudio busca profundizar en cémo el
proceso de creacion permite la externalizacién de conflictos internos y también es
relevante porque propone métodos de bajo costo y alta eficacia para mejorar la salud
mental del nifio. De alli que incorporar la TA como una nueva estrategia poco usada en
la terapia clinica y que forme parte de los programas de intervencion ayudara al

sistema de salud a modernizarse para responder a las necesidades de una generacion



nativa digital que experimenta la ansiedad de formas nuevas. Por lo tanto, el presente
estudio tiene como objetivo identificar la eficacia de la TA en el tratamiento de
ansiedad en nifos.

Metodologia

El presente estudio es de revision narrativa, se trata de un método de estudio
que pretende obtener y seleccionar informacion para caracterizar y responder a las
diferentes preguntas del estudio, a través de la busqueda exhaustiva de informacion
relacionada al tema a tratar (Ato et al., 2013). Se usaron 4 fuentes de informacién o
bases de datos: Scopus, web of science, Pubmed y Scielo; la busqueda se realizd
durante enero y febrero del 2026, se us6 una estrategia de busqueda con los
descriptores “nifios” “arteterapia” y “ansiedad” (Anexo A). Se usaron los operadores
booleanos (OR, AND y NOT) para conectar los descriptores y elaborar la estrategia de
busqueda para cada base de datos (Anexo B). Ademas, la busqueda se realizo
principalmente en los ajustadores de campos de titulo, resumen y palabras clave.

Los articulos se filtraron teniendo en cuenta cinco afios de antiguedad, texto
completo gratuito, estudios en inglés y espafiol, de acceso abierto y se incluyeron
investigaciones con metodologias heterogéneas orientadas a evaluar la eficacia de la
arteterapia, posteriormente estos estudios encontrados fueron exportados al programa
de Microsoft Excel, a partir de ello se realizé la revision teniendo en cuenta para la
validacion de los estudios los criterios de inclusion, y que contengan las variables de
estudio como tema principal, no se consideraron los estudios duplicados, y aquellos
que no contengan la variables de estudio, asi como los estudios de revisién.

Se identificaron 62 estudios: 27 en Scopus, 15 en Web of Science, 14 en



Pubmed y 06 en Scielo, una vez obtenido la lista preliminar de articulos, se procedio a
la recopilacién de los datos en un formulario de Microsoft Excel, las discrepancias se
resolvieron internamente y se llegé a un consenso. Finalmente, se verificaron los
resultados, y se aprobo la tabla de la revision narrativa. Tras llevar a cabo la revision
exhaustiva de los articulos de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion, se logro
obtener 12 articulos, todo el proceso de seleccion se indica en el diagrama de flujo

expresado en la figura 1.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion del estudio

Resultados
Hasta febrero del 2026 se encontraron 62 estudios, tras la revision se incluyeron

12 estudios de los cuales 08 fueron ensayos clinicos, 01 cualitativo, 01 estudio de



caso, 01 experimental y 01 cuasi experimental. Estos estudios fueron organizados en
la tabla 1, teniendo en cuenta el autor y afio, tipo o disefio de estudio, objetivo de
investigacion, instrumentos utilizados, poblacién o muestra de estudio y resultados.

En la tabla 1 se muestran los resultados, cuyos objetivos generalmente estan
orientados a identificar la eficacia de la arteterapia en los diversos cuadros de
ansiedad en nifos. Asimismo, los estudios sefalan que la arteterapia usada para
calmar la ansiedad en nifilos mejora la eficacia clinica no farmacolégica, ya que
reducen significativamente el dolor, la ansiedad y los sintomas fisicos (como nauseas y
vomitos) en procedimientos médicos invasivos, mejorando la cooperacion del paciente
pediatrico (Akay et al., 2025; Bredekamp y Theron, 2025; Hambire & Hambire, 2025;
Lin et al., 2025; Liu et al., 2023; Moharamkhani et al., 2023; Obersnel et al., 2023;
Omidi et al., 2025; Shahrbabaki et al., 2025; Shabani et al., 2024; Ticona et al., 2023;
Yirik et al., 2026).

De manera similar, los resultados sefalan que la arteterapia fortalece la
autorregulacion emocional, porque el uso de herramientas creativas, especialmente los
mandalas, facilita la transicion de niveles medios a altos de regulacién emocional,
promoviendo la autoaceptacion y el crecimiento postraumatico en nifios (Akay et al.,
2025; Bredekamp y Theron, 2025; Lin et al., 2025; Liu et al., 2023; Obersnel et al.,
2023; Ticona et al., 2023; Yuruk et al., 2026). También, los estudios evidenciaron que
la arteterapia optimiza el sistema de apoyo debido a que los programas terapéuticos
(digitales y artisticos) fortalecen el vinculo entre padres e hijos y mejoran la alianza
entre la familia y el personal de salud, reduciendo también el estrés y la ansiedad en

los cuidadores (Bredekamp y Theron, 2025; Lin et al., 2025; Liu et al., 2023).



Tabla 1.

Caracteristicas de los estudios incluidos

Autor, anoy Objetivo Tipo d.e Instrumentos Poblacion Resultados
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entre padres e hijos y WeChat (PCCAT). grupo o .
) , ansiedad y la depresion
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Obersnel et controlador Leap (150 en el . . :
; . Controlador Leap de distraccion valiosa para
al. (2023), Motion podria ayudar Ensayo . grupo control LT
: L Motion. disminuir el dolor y la
Italia a disminuir el dolor y y 150 en el . .
: angustia asociados con la
la angustia durante la grupo Venobuncion
venopuncion en intervencion). P '

nifos y adolescentes.




Determinar el efecto
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Akay et al. ansiedad, los
(2025), sintomas
Turquia emocionales y el

dolor postoperatorio
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circuncidados.
|dentificar la

Ticona et al. influencia del dibujo

(2023), infantil en la
Peru regulacion de
emociones.
Reflexionar
criticamente sobre el
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Casa—Arbol-Fuego—
Agua—Persona

Bredekamp (HTFWP) como
y Theron herramienta para

(2025), involucrar a los

Sudafrica padres de nifios con
Trastorno de
Ansiedad
Generalizada (TAG)
en la terapia de
juego.

Li Explorar el efecto de
iu etal. lat i3 de arte d
(2023), a terapia de arte de
China dibujo grupal (GDAT)

sobre la ansiedad y la

Ensayo

Cualitativo

Estudio de
caso

Experimental

Programa de
pintado de
mandalas.

15 talleres, pretest
y postest.

Serie de dibujos
HTFWP y
entrevistas
semiestructuradas.

Programa de
terapia de arte de
dibujo grupal
(GDAT), prueba de

78 nifos (40
en el grupo
control y 38
en el grupo

experimental)

20 ninos.

7 ninos con
TAG.

40 nifios (20
en el grupo
control y 20
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Los niveles de ansiedad y
dolor fueron menores en el
grupo de intervencion que en
el grupo control después de
la cirugia.

La regulacion emocional
mejoro significativamente tras
la aplicacion de los talleres de
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nivel medio a un nivel alto de

regulacion emocional.

El dibujo HTFWP mostré un
gran potencial para apoyar el
proceso terapéutico de la
ansiedad, facilitando la
alianza entre padres y
psicélogos y generando
beneficios para los padres, el
terapeuta y el nifo.

La terapia de dibujo grupal
redujo la ansiedad y mejoré
los niveles de autoaceptacion
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Yurdk et al.
(2026),
Turquia

Moharamkh
ani et al.
(2023), Iran

Shahrbabak
i etal.
(2025), Iran

Omidi et al.
(2025), Iran

autoaceptacion en
nifos y adolescentes.

Investigar los efectos
de la terapia artistica
con mandalas sobre
las nauseas, los
vomitos, el dolory la
ansiedad en nifios.

Determinar el efecto
del mandala sobre la
ansiedad en nifios de
9 a 14 afios con
cancer.

Examinar la eficacia
de colorear mandalas
para reducir la
ansiedad
preoperatoria en
ninos.

Explorar el impacto
de colorear mandalas

Ensayo

Cuasiexperim
ental

Ensayo

Ensayo

ansiedad infantil  experimental)

(SCARED) y
cuestionario de
autoaceptacion
(SAQ).
Escala de Dolor de -
Caras de Wong- 61 nifios (30
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Baker e Inventario experimental
de Ansiedad p31 en el
Estado-Rasgo y
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para Nifos control)
(STAIC). '

Cuestionario de 40 ninos con

Ansiedad Rasgo cancer que
de Spielbergery presentaban
prueba de ansiedad leve
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Inventario de 24 nifios
Ansiedad Estado- .
asignados a
Rasgo de
) grupos de
Spielberger y , -
intervencion y
prueba de
control.
mandalas.
Inventario de 120 nifios
Ansiedad Estado- distribuidos

adolescentes.

La terapia con mandalas
redujo eficazmente las
nauseas, los vomitos, el dolor
y la ansiedad en nifios
sometidos a quimioterapia
ambulatoria, constituyéndose
en una intervencion
psicosocial viable para la
atencion oncologica
pediatrica.

Las sesiones de mandalas
redujeron la ansiedad
inmediatamente después de
la intervencion y un mes
después, recomendandose
como tratamiento
complementario no
farmacologico.

En el grupo de intervencion
se observé una reduccion
significativa de la ansiedad
tras la aplicacion de la
estrategia; los nifios
reportaron niveles de
ansiedad mas bajos después
de la intervencién.

Los resultados mostraron que
seis sesiones de coloreado




en la ansiedad de
nifos con fibrosis
quistica.

Evaluar el impacto de
la arteterapia,

Shabani et mediante juegos
al. (2024), - © Juegos y
Iran animacion, en el

control del habito de
morderse las uinas.
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Spielberger y
prueba de
mandalas.

Test del Dibujo de
un Hombre de
Goodenough e

Inventario de

Ensayo

Estilos de Crianza.

en grupos
control e
intervencion.

14
participantes
distribuidos
en grupo
control y

experimental.

de mandalas redujeron la
ansiedad en nifios con
fibrosis quistica,
recomendandose como una
estrategia complementaria no
farmacoldgica.

Se observo una mejora
notable en la frecuencia de
morderse las uias tras la
intervencién. El numero total
de episodios disminuy6 de
149 a 20 por dia,
evidenciando una reduccién
del 86 % en este
comportamiento.




Discusion

La presente investigacion se planteé como objetivo identificar la eficacia de la
TA en el tratamiento de ansiedad en nifios. Los resultados obtenidos permiten afirmar
que la TA constituye una intervencion no farmacoldgica eficaz para disminuir la
ansiedad, el dolor y otros sintomas fisicos en nifios, contribuyendo significativamente a
su bienestar emocional y psicoldgico durante procesos de atencion médica. En este
sentido, los hallazgos coinciden con lo reportado por Beerse et al. (2020), quienes
evidenciaron reducciones significativas en los niveles de ansiedad y dolor luego de la
aplicaciéon de intervenciones artisticas en contextos clinicos pediatricos; sus
conclusiones sugieren que las actividades artisticas favorecen la expresion emocional
y generan un efecto calmante en los nifios sometidos a procedimientos meédicos.
Asimismo, Braito et al. (2022) agregan que la TA tiene un impacto positivo en la
disminucién del dolor y la ansiedad en nifios hospitalizados y destacan que este tipo de
intervencion mejora la experiencia hospitalaria, especialmente durante procedimientos
invasivos, promoviendo sentimientos de seguridad, relajacion y bienestar general; de
esta manera, la arteterapia no solo actua sobre los sintomas emocionales, sino que
también favorece una adaptacion mas positiva al entorno hospitalario. De igual forma,
Zhang et al. (2024) respaldan la efectividad de la TA como estrategia para el
tratamiento de la ansiedad en nifios y adolescentes sefalando que sus efectos son
mas pronunciados sobre la ansiedad estado que sobre la ansiedad rasgo, lo que indica
que la TA resulta especialmente util para ayudar a los menores a afrontar situaciones
especificas que generan tensidén, estrés o temor; lo que evidencia que las

intervenciones artisticas pueden constituir una herramienta terapéutica relevante para



el manejo emocional inmediato en contextos clinicos y educativos.

Los resultados también evidencian que la TA favorece el fortalecimiento de la
autorregulacion emocional en nifios, especialmente mediante el uso de recursos
creativos como los mandalas, siendo que estas actividades permiten que los menores
transiten de niveles intermedios hacia niveles mas elevados de regulacion emocional,
promoviendo ademas procesos de autoaceptacidn, adaptacion emocional y
crecimiento postraumatico. Asi la utilizacion de estrategias artisticas estructuradas
facilita que los nifios identifiquen, expresen y gestionen sus emociones de manera mas
saludable y adaptativa. Estos hallazgos coinciden con lo sefialado por Singh et al.
(2023) quienes sostienen que el coloreado de mandalas contribuye al desarrollo de
procesos de regulacidén emocional y control conductual, debido a que estimula la
concentracion, la atencidn sostenida y la organizacion interna; los autores enfatizan
que los mandalas trascienden su funcidén recreativa, convirtiéndose en un recurso
terapéutico capaz de potenciar habilidades de autocontrol y manejo emocional en la
poblacion infantil. De manera similar, Lu et al. (2024) indican que las intervenciones
basadas en mandalas generan mejoras significativas en la regulacién emocional y en
el comportamiento infantil, estas actividades proporcionan un espacio estructurado y
seguro que favorece la introspeccion, el autocontrol y la disminucion de respuestas
emocionales desadaptativas; por ello, consideran que los mandalas constituyen una
herramienta ludica y terapéutica particularmente util para el tratamiento de la ansiedad
en nifos. Asimismo, Li et al. (2025) destacan que la TA presenta efectos significativos
en la reduccion de la ansiedad en la poblacién infantil, aspecto que se relaciona

directamente con una mayor capacidad de autorregulacién emocional, y sefialan que



las actividades artisticas facilitan la expresion emocional no verbal, permitiendo que los
ninos comprendan y manejen sus emociones de manera mas adaptativa. De esta
forma, la TA se consolida como una estrategia de intervencion integral que no solo
disminuye sintomas emocionales negativos, sino que también fortalece competencias
psicologicas esenciales para el bienestar infantil.

De igual manera, los resultados evidencian que la TA contribuye
significativamente al fortalecimiento del sistema de apoyo familiar, debido a que los
programas terapéuticos, tanto digitales como basados en actividades artisticas,
favorecen la relacién entre padres e hijos y promueven una mayor colaboracién entre
la familia y el personal de salud. Ademas, estas intervenciones ayudan a disminuir los
niveles de estrés, ansiedad y sobrecarga emocional en los cuidadores, generando un
entorno mas favorable para el bienestar integral del nifio. En concordancia con estos
hallazgos, Cheng & Wu (2025) sefalan que las actividades artisticas fortalecen la
interaccién familiar al crear espacios de comunicacidn emocional y experiencias
compartidas que consolidan los vinculos afectivos, destacando que la participacion
conjunta en procesos creativos permite una mayor comprension emocional entre los
miembros de la familia, favoreciendo relaciones mas cercanas y empaticas. Por otro
lado, Uysal et al. (2025) sostienen que la TA se ha consolidado como una herramienta
eficaz para mejorar el bienestar emocional de los cuidadores, donde la participacion en
actividades creativas facilita la liberacidn emocional y reduce considerablemente el
estrés y la carga psicolégica acumulada durante el proceso de cuidado, lo que resulta
especialmente relevante en contextos donde los cuidadores enfrentan demandas

emocionales constantes asociadas al acompafiamiento de nifios con problemas de



salud fisica o mental. Asimismo, Lathren et al. (2023) subrayan que la TA, desde una
perspectiva psicosocial, funciona como un medio que permite exteriorizar emociones,
validar experiencias y construir redes de apoyo mutuo entre cuidadores, y a través de
estos espacios terapéuticos, los participantes encuentran oportunidades para compartir
vivencias, sentirse comprendidos y fortalecer sus recursos emocionales frente a las
exigencias del cuidado. Estos hallazgos sugieren que los beneficios de la TA no se
limitan Unicamente al cuidador, sino que generan un efecto positivo en el entorno
familiar y, particularmente, en el bienestar emocional del nifio. La reduccion de la
ansiedad vy el estrés en los padres favorece un clima emocional mas estable, aspecto
fundamental considerando que la regulacién emocional infantili depende en gran
medida del estado afectivo y psicoldgico de sus cuidadores principales.

Finalmente, este estudio no esta exento de limitaciones las cuales radican en la
falta de protocolos sistematicos y la subjetividad del autor, factores que pueden
introducir sesgos en la seleccion e interpretacion de los datos. Asimismo, la posible
exclusién de evidencia relevante y la alta heterogeneidad de las fuentes dificultan la
comparaciéon directa de resultados. Debido a su naturaleza narrativa, esta revision
ofrece un nivel de evidencia moderado, lo que restringe la generalizacion de sus
hallazgos y la determinacion de relaciones causales sdlidas. Sin embargo, cumple con
el rigor cientifico.

Conclusiones

Se encontré que la TA se consolida como una intervencidon no farmacoldgica

eficaz para disminuir la ansiedad, el dolor y otros sintomas fisicos en nifos,

evidenciando su valor dentro de los enfoques terapéuticos integrales. Ademas, que el



uso de recursos creativos, especialmente los mandalas, favorece el desarrollo de la
autorregulacion emocional, promoviendo en los nifios mayores niveles de equilibrio
emocional, asi como procesos de autoaceptacién y crecimiento postraumatico.
También, la implementacion de programas de TA, tanto digitales como artisticos,
fortalece el sistema de apoyo del nifio al mejorar la relacion entre padres e hijos,
fomentar la colaboracién con el personal de salud y reducir el estrés y la ansiedad en
los cuidadores.
Recomendaciones

A partir de este estudio, se sugiere incorporar actividades de TA, como el dibujo
y la elaboracién de mandalas, en entornos escolares y de salud para ayudar a los
nifos a reducir la ansiedad y mejorar su bienestar emocional. Asimismo, es
recomendable capacitar a docentes, padres y profesionales de la salud en el uso de
técnicas basicas de expresion artistica como herramienta de apoyo emocional. Por
otro lado, se propone fomentar espacios seguros en el hogar donde los nifios puedan
expresarse libremente a través del arte, fortaleciendo asi la comunicacion y el vinculo

familiar.
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