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Resumen

La exposicién a la violencia en la nifiez y la adolescencia constituye un factor de
riesgo neurobiolégico que impacta negativamente en el desarrollo cerebral y en el
funcionamiento de las Funciones Ejecutivas (FE). El objetivo de esta revision narrativa
fue sintetizar la evidencia disponible para esclarecer la relacion entre la exposicion a la
violencia (fisica, psicolégica, sexual y/o por omision) en diversos contextos y el
funcionamiento de las FE frias, como la memoria de trabajo y la planificacion, y calidas,
como la regulaciéon emocional y el control cognitivo, en nifios y adolescentes menores de
18 afnos. La metodologia consistido en una busqueda selectiva de literatura en bases de
datos como PubMed, Scopus y Web of Science, lo que resulté en la inclusion de 14
estudios que cumplian los criterios de elegibilidad basados en la estrategia PECO. Los
resultados confirman una relacion directa, consistente y perjudicial entre la violencia y
las FE, aunque con una afectacion diferencial: la negligencia infantil y la victimizacion por
bullying se asocian predominantemente con déficits en las FE frias, mientras que el rol
de agresor en el bullying y la exposicion a violencia con implicacién conductual se
vinculan con un deterioro de las FE calidas. Se concluye que la violencia compromete
las funciones ejecutivas, alterando el control cognitivo y la regulacion emocional. Se
recomienda que las futuras investigaciones incluyan grupos comparativos y evalien las

FE longitudinalmente para obtener informacion de mayor precision.

Palabras clave: exposicién a la violencia, funciones ejecutivas, infancia,

adolescencia, neurodesarrollo



Abstract

Exposure to violence during childhood and adolescence is a neurobiological risk
factor that negatively affects brain development and the functioning of executive functions
(EF). The aim of this narrative review was to synthesize the available evidence in order
to clarify the relationship between exposure to violence (physical, psychological, sexual,
and/or neglect) in different contexts and the functioning of cool EF, such as working
memory and planning, and hot EF, such as emotional regulation and cognitive control, in
children and adolescents under 18 years of age. The methodology consisted of a
selective literature search in databases such as PubMed, Scopus, and Web of Science,
resulting in the inclusion of 14 studies that met the eligibility criteria based on the PECO
strategy. The results confirm a direct, consistent, and detrimental relationship between
violence and EF, although with a differential impact: childhood neglect and bullying
victimization are predominantly associated with deficits in cool EF, whereas the role of
aggressor in bullying and exposure to violence with behavioral involvement are linked to
impairments in hot EF. It is concluded that violence compromises executive functions by
altering cognitive control and emotional regulation. Future research should include

comparison groups and assess EF longitudinally to obtain more accurate evidence.

Keywords: exposure to violence, executive functions, childhood, adolescence,

neurodevelopment



1. Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (2002) define la violencia como el ejercicio
deliberado del poder o de la fuerza fisica, ya sea en grado de amenaza o de forma
consumada, dirigido hacia el propio individuo, hacia terceros o hacia colectivos. Esta
conducta puede generar traumatismos, letalidad, alteraciones en la salud mental,
variaciones en el neurodesarrollo o condiciones de privacion. La violencia es un
fendmeno presente en la sociedad, independientemente del nivel socioeconémico, y se
manifiesta en diferentes formas (fisica, psicoldgica, sexual y/o por omision) y en diversos
contextos, como el familiar, escolar y comunitario. De acuerdo con la OMS (2022),
aproximadamente 1 000 millones de menores de entre 2 y 17 afios en el mundo han
sufrido dafio fisico, sexual o emocional durante el Gltimo periodo de su vida. Un analisis
de la situacion epidemiologica de la violencia familiar en el Peru (MINSA, 2025) revela
gue, hasta la semana epidemiolégica 21, un promedio de 2102 nifios (14,97 %) sufrid
violencia en el hogar, seguido por 2900 adolescentes (20,65 %). Asimismo, segun el
Sistema Especializado en la Atencion de Casos de Violencia Escolar (MINEDU-SiseVe,
2025), las instituciones educativas registraron 10 618 casos de violencia escolar: 4230
psicolégicos, 4619 fisicos y 1769 sexuales.

La exposicidén a un entorno de violencia a edades tempranas afecta el desarrollo
cerebral y puede alterar diferentes sistemas, entre ellos el sistema nervioso central
(SNC), asi como los sistemas endocrino, osteomuscular, reproductivo, respiratorio e
inmunoldgico. Estas secuelas pueden perdurar a lo largo de la vida y repercutir
negativamente en el desarrollo cognitivo, asi como en el desempefio académico y

profesional (OMS, 2022). Experimentar violencia durante la nifiez y la adolescencia es



un factor de riesgo neurobioldgico reconocido que ejerce un profundo impacto en el
desarrollo cerebral y la salud mental a largo plazo (Charry-Sanchez et al., 2022). El
trauma temprano se ha asociado especificamente con factor de riesgo neurobiolégico
reconocido que ejerce un profundo impacto en el desarrollo cerebral y la salud mental a
largo plazo (Charry-Sanchez et al., 2022). El trauma temprano se ha asociado
especificamente con alteraciones estructurales y funcionales en el cerebro, afectando de
manera critica la corteza 5 prefrontal, area responsable de la regulacion conductual y
cognitiva (McLaughlin et al., 2019).

Por otro lado, las FE, también conocidas como control cognitivo, representan el
conjunto de procesos mentales de alto nivel, “de arriba hacia abajo”, esenciales para
guiar la conducta hacia metas especificas (Diamond, 2013; Miller & Cohen, 2001). Estas
funciones operan como un sistema supervisor o controlador central (Ardila et al., 2018),
encargado de mantener activos y coordinados tanto los objetivos que se persiguen como
los pasos necesarios para alcanzarlos (Miller & Cohen, 2001), integrando informacion
sensorial, memoria y dimension emocional.

La conceptualizacion tedrica que divide las FE en componentes frios y célidos fue
desarrollada para categorizar los procesos de control cognitivo segun la carga afectiva
del estimulo y las redes neuronales subyacentes. Las FE frias operan en contextos
abstractos, descontextualizados y carentes de implicaciones emocionales, facilitando el
procesamiento l6gico, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva. En contraposicion,
las FE cdlidas dirigen la cognicion en situaciones que demandan la regulacion de estados
afectivos, la evaluacion de recompensas 0 castigos y la toma de decisiones con

consecuencias interpersonales (Zelazo & Carlson, 2012).



Segun Mattheiss et al. (2022), cuanto mayor es la exposicion a la violencia durante
la nifiez, menor es la conectividad neuronal observada en las areas cerebrales que
gestionan el control cognitivo y la regulacibn emocional, componentes relacionados con
las funciones ejecutivas calidas. Otra investigacion realizada por Clinchard et al. (2025)
revelé que el abuso y la negligencia en la infancia, entre 1 y 13 afios, se vinculan con
alteraciones en el desarrollo de la memoria de trabajo, componente de las funciones
ejecutivas frias. Especificamente, una mayor negligencia en esta etapa temprana se
asocia con un progreso mas lento de la memoria de trabajo durante la adolescencia
tardia, entre los 14 y los 20 afos. Por otro lado, Medeiros et al. (2016) realizaron un
estudio para evaluar funciones calidas y frias en nifios que padecieron bullying;
encontraron que quienes actuaban como agresores presentaban un deterioro
significativo en las funciones calidas, mientras que en las victimas el deterioro se
centraba en las funciones frias.

A pesar de la creciente evidencia sobre el impacto de la violencia en el
neurodesarrollo, este campo, al ser un area de investigacion en rapida expansion,
presenta heterogeneidad en la conceptualizacion de la violencia, las metodologias de
evaluacion de las FE y las poblaciones estudiadas. Esta variabilidad, aunque esperable
en una etapa de investigacién activa, dificulta la extraccion de conclusiones consistentes
y la generalizacion de los hallazgos. La presente revision narrativa aborda las brechas
existentes sobre la consistencia y la direccionalidad de esta relacion, la influencia de los
tipos especificos de violencia y la comparabilidad de los instrumentos de medicion
utilizados. El objetivo de esta revision narrativa es sintetizar y evaluar criticamente la

evidencia disponible para establecer una base de conocimiento mas consolidada y



clarificar la relacion entre la exposicion directa a la violencia y el funcionamiento de las
FE frias y calidas en nifios y adolescentes. En ese sentido, responde a la siguiente
pregunta: ¢.cudl es la relacién entre la exposicién a la violencia fisica, psicoldgica, sexual
y/o por omision y las funciones ejecutivas frias y/o céalidas en nifios y adolescentes
menores de 18 afos expuestos directamente a violencia?

Esta labor de integracion y analisis critico proporcionara una vision integral que
contribuird a la formulacion de politicas y practicas clinicas mas informadas. Los
resultados de esta revision beneficiaran a profesionales de la salud mental, educadores,
formuladores de politicas y, en Udltima instancia, a nifios y adolescentes expuestos a
violencia. Asimismo, orientan la creacién de estrategias de intervencién temprana para
abordar el neurodesarrollo en contextos de violencia. Esta informacion permite a los
profesionales de la salud, educadores y cuidadores estructurar abordajes focalizados en
fortalecer diferencialmente los componentes frios y calidos de las funciones ejecutivas

en menores vulnerados.



2. Metodologia

Esta revision narrativa se elaboré mediante una busqueda selectiva de literatura en

PubMed, Scopus y Web of Science, siguiendo los criterios de calidad de la escala

SANRA (Baethge et al., 2019). El proposito fue identificar los articulos mas relevantes y

de mayor impacto sobre la exposicion a la violencia y las funciones ejecutivas célidas y

frias en nifios y adolescentes. El analisis y la sintesis se basaron en la interpretacién

critica y en la experiencia de los autores para exponer el estado del arte y los conceptos

clave del campo.

2.1. Criterios de elegibilidad

EnlaTabla 1 se presentan los criterios especificos que determinaron qué estudios

se incluyeron y cuéles se excluyeron de la revision, de acuerdo con la estrategia PECO.

Tabla 1.

Criterios de elegibilidad

Inclusién

Exclusiéon

Poblacion

Nifios y/o adolescentes
(<18 afos) que han sido
expuestos directamente a
violencia fisica, psicologica,
sexual y/o por omisién en la
familia, escuela o
comunidad.

Niflos y/o adolescentes (<18 afios)
que han sido expuestos
indirectamente a violencia
psicoldgica, sexual y/o por omision en
la familia, escuela o comunidad.
Nifios y/o adolescentes (<18 afios)
gue no han sido expuestos a violencia
fisica, psicologica, sexual y/o por
omisién en la familia, escuela o
comunidad.

Personas mayores de 18 afios

Niflos y/o adolescentes (<18 afios)
con trastornos neurologicos y/o
psiquiatricos preexistentes.

Nifilos y/o adolescentes que no estan
registrados en el sistema educativo.




Exposicion

Estudios que midan o
valoren la exposicion a la
violencia en sus diversas
formas (Exposicion directa a
violencia fisica, psicolégica,
sexual y/o por omision en la
familia, escuela 0
comunidad).

Estudios longitudinales que
evallen a una misma
poblacion la exposicion a la
violencia en menores de
edad y sus repercusiones en
las FE siendo adultos.

Estudios que no especifiquen el tipo
de violencia.

Ausencia de exposicién directa a
violencia fisica, psicolégica, sexual
y/o por omision en la familia, escuela
0 comunidad

Comparador

Estudios que incluyan
exposicion directa a
violencia fisica, psicoldgica,
sexual y/o por omision en la
familia, escuela 0
comunidad con otra que no
esta expuesta.

Estudios que comparen el
grupo control donde hay una
alta violencia y un grupo con
baja exposicion

Estudios que no incluyan grupos de
comparacion
Estudios de caso unico

Resultados

Se incluiran los estudios que
midan, evalien o reporten
datos sobre las funciones
ejecutivas en nifios vy
adolescentes. entre ellos, se
aceptaran investigaciones
gue evallen la inhibicién de
respuesta, la flexibilidad
cognitiva, la memoria de
trabajo, la planificacion, la
toma de decisiones. Estos
estudios deben haber
utilizado instrumentos
validados para medir dichas
funciones, como pruebas
neuropsicologicas o]
cuestionarios.

Se excluiran estudios que no midan
directamente las funciones
ejecutivas.




Seincluyeron ensayos controlados aleatorizados (ECA), estudios de cohortes
prospectivos, estudios correlacionales, estudios longitudinales, revisiones sistematicas
y estudios cuasiexperimentales. Se excluyeron los reportes de caso unico y los
estudios puramente cualitativos. No se establecio restriccion de idioma, siempre que se
pudiera acceder al texto completo y a la informacion necesaria para el andlisis. Se
utilizaron estudios publicados entre 2010 y 2025.

2.2. Estrategia de busqueda

La estrategia de blsqueda se disefié para identificar estudios relevantes. Las
busquedas se efectuaron en PubMed, Scopus y Web of Science, sin restriccion de idioma
y con el intervalo temporal definido previamente. Ademas, para minimizar el sesgo de
publicacion y ampliar la cobertura, se buscaron estudios no publicados o publicados de
manera no tradicional (literatura gris) a través de Google Scholar y repositorios
universitarios especificos.

Para la estrategia de busqueda se combinaron términos clave relacionados con la
violencia y las funciones ejecutivas frias y calidas. Se utilizaron operadores booleanos
(AND, OR) y se adapto la sintaxis a las particularidades de cada base de datos, por
ejemplo, el uso de términos MeSH en PubMed o los tesauros especificos de cada base.
La busqueda se basé en las siguientes categorias de términos: Términos de violencia:
“violence”, “child abuse”, “neglect’”, “maltreatment”, “domestic violence”, “bullying”,
“‘physical abuse”, “sexual abuse” y “emotional abuse”; términos de funciones ejecutivas:
“executive function”, “cold executive function”, “hot executive function”, “inhibition”,
‘cognitive flexibility”, “working memory”, “planning”, “decision making’, “delay

gratification” y “emotional regulation”.:



A continuacion, se presenta un ejemplo de la cadena de busqueda en PubMed:
(("violence"[MeSH Terms] OR "child abuse"[MeSH Terms] OR "neglect'[MeSH Terms]
OR "maltreatment"[All Fields] OR "domestic violence"[All Fields] OR "bullying"[All Fields]
OR "physical abuse"[All Fields] OR "sexual abuse"[All Fields] OR "emotional abuse"[All
Fields])) AND (("executive function"[MeSH Terms] OR "cold executive function"[All Fields]
OR "hot executive function"[All Fields] OR "inhibition"[All Fields] OR "cognitive
flexibility"[All Fields] OR "working memory"[All Fields] OR "planning"[All Fields] OR
"decision making"[All Fields] OR "delay gratification"[All Fields] OR "emotional
regulation"[All Fields]))

La busqueda inicial se realiz6 en agosto de 2025. Para asegurar la actualizacion de la
revision, se previo configurar alertas automaticas en las bases de datos y realizar una
basqueda manual de actualizacion antes del envio del manuscrito final. Asimismo, se
revisaron las listas de referencias de los estudios incluidos y de revisiones sistematicas
relevantes para identificar estudios adicionales no encontrados en la busqueda
electrénica.

2.3. Proceso de seleccion de estudios y extraccion de datos

Para la gestion de referencias se utilizé el software Zotero. El cribado de los
articulos se llevé a cabo en dos fases. Primero, dos revisores independientes examinaron
los titulos y resumenes para determinar su relevancia. Luego, los mismos revisores
evaluaron los textos completos de los estudios preseleccionados. Las discrepancias
entre los revisores se resolvieron mediante discusién. Se mantuvo un registro detallado
de los estudios excluidos en cada etapa y de las razones de exclusion, utilizando un

diagrama de flujo para asegurar la transparencia del proceso.



Dos revisores independientes (ZTR y CVR) realizaron la extraccion de datos de cada
estudio incluido para garantizar la exactitud y reducir el riesgo de sesgo. Se utilizé una
tabla de extraccion estandarizada, disefiada previamente para capturar de manera
sistematica la informacion relevante. Las discrepancias surgidas durante este proceso
se resolvieron mediante discusion y consenso. La seleccién de articulos para la revision
sistematica se presenta en la Figura 1.

Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios.
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2.4. Evaluacion de la calidad metodoldgica

Teniendo en cuenta que esta investigacion corresponde a una revision narrativa,
no se llevé a cabo una evaluacion formal del riesgo de sesgo para clasificar los estudios
en categorias de riesgo alto, moderado o bajo. Sin embargo, para contextualizar la
solidez general de la evidencia recopilada, se procedi6 a la extraccion y presentacion
descriptiva de datos fundamentales relativos a las caracteristicas metodoldgicas de los
estudios. Esta informacion incluy6 el disefio empleado en cada estudio, el tamafio 12
muestral y la adherencia a estandares de reporte metodologico relevantes para el campo,
lo cual permite al lector comprender mejor el origen y la base de los hallazgos

presentados.

3. Resultados

La metodologia de la presente revision narrativa se fundamenté en una estrategia
de busqueda selectiva y no sisteméatica, llevada a cabo en las bases de datos
electrénicas PubMed, Scopus y Web of Science. El objetivo fue identificar articulos de
alto impacto y relevancia que abordaran la relacion entre la exposicién a la violencia y el
desarrollo de las funciones ejecutivas célidas y frias en nifios y adolescentes.

Después de la busqueda en las bases de datos, se identificaron 455 registros: 330
procedentes de bases de datos y 125 de fuentes adicionales. Tras una primera etapa de
cribado, se eliminaron 130 duplicados y 26 registros por otras razones, lo que dej6é 299
registros cribados. De estos, 199 fueron excluidos por no ser relevantes para el tema o
la poblacion objetivo tras la revision de sus titulos y resumenes. Este proceso de filtrado

dio como resultado 100 articulos cuyo texto completo fue evaluado para determinar su



elegibilidad. La revision del texto completo condujo a la exclusion de 86 articulos: 61 no
incluian grupos de comparacién adecuados, 16 no median directamente las funciones
ejecutivas y 9 fueron descartados por otras razones metodoldgicas. Finalmente, se
incluyeron 14 estudios en la revision narrativa.

A diferencia de unarevision sistematica formal, la sintesis de la evidencia se baso
en la interpretacion critica y en la experiencia de los autores en el campo. Las

caracteristicas de los estudios incluidos se sintetizan en la Tabla 2.

Tabla 2.

Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision

Nr  Autory Pais e Disefio de Poblacién Instrumentos Resultados
0 afo idioma investigacién
1 Ainamani Uganda, Estudio no 232 niflos y -Cronologia de El maltrato infantil
et al ingles. experimental, adolescente Exposicién al parece estar
(2021). de corte s deentre8 Maltrato y Abuso, relacionado con
transversal y a 18 afios. Version Pediatrica una menor

correlacional. (pediMACE). memoria de trabajo
-CPSS-VSR y funcién ejecutiva
-La Torre de en nifios y

Londres (TOL)

adolescentes

-La tarea de afectados, incluso
golpeteo de después de
bloques de Corsi controlar posibles
(TCC) factores de

confusién. Nuestro

estudio indica que




el maltrato infantil
afecta la
funcionalidad

cognitiva de los
nifios mas all4 de
la salud y el

bienestar.

2

Barcelo
et al

(2023)

Perd,

espafiol

Disefo no

experimental

de corte

transversal y

Alcance

correlacional.

109
estudiantes
entre los 10
y 15 afios.
41 sujetos
en
condicion
de victima.
23 sujetos
en
condicion
de
victimario.
45 sujetos
en
condicion

de testigo.

-Cuestionario de
violencia escolar

del informe del

Defensor del
Pueblo en
educacion
secundaria

obligatoria (ESO)
-Subprueba de la
Escala de Memoria
de Weschler mide
de atencibn vy
velocidad de
procesamiento.

-Test de asociacion

Controlada de
Palabras mide
velocidad de

procesamiento.
-Traill Making Test

(TMT) mide

Las FE y la
cognicién  social,
juegan un papel
fundamental en el
fenémeno

del bullying debido
a su relacion con la
regulacion de la
conducta, la
percepcion social,
empatia y la
resolucién de
conflictos. Asi
mismo, tener una
buena  cognicion
social podria serun
factor protector
ante el fendémeno
de bullying. Por
lado, el

otro

presentar déficits




capacidad de
secuenciacion.

(planificacion).

en las FE se asocia
a un incremento

del riesgo de tres

-Test Simbolos y veces de
Digitos — SDMT padecerlo.

-Test de colores y

palabras de Stroop

-Test de

Clasificacion de

Tarjetas de

Wisconsin Mide

flexibilidad

cognitiva.

3 Clinchard Estados No 167 -Escala de Los resultados
et al Unidos, experimental, adolescente Cronologia de revelaron que la
(2025) ingles. de corte s de entre exposicion al negligencia se

longitudinal y 14y20afios maltrato y abuso asocié con

predictivo

(MACE).

-Escala de memoria
Stanford-Binet mide
la memoria de
trabajo.

-Tarea de
Interferencia de
Mdltiples  Fuentes
(MSIT) mide control

inhibitorio.

cambios en el
desarrollo de Ila
memoria de
trabajo, de modo
que una mayor
negligencia entre
los 1y los 13 afios
se asocié con un
aumento mas lento

de la memoria de

trabajo entre los 14



https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Claudia%20Clinchard&eventCode=SE-AU

-Clasificacion  de
tarjetas de
Wisconsin  (WCST)
flexibilidad

mide

cognitiva.

y los 20 afios.
Estos hallazgos
resaltan las
consecuencias
adversas de las
experiencias
tempranas de
negligencia,
evidenciadas por
un desarrollo tardio
de la memoria de
trabajo durante la

adolescencia y la

adultez temprana.

4

Diaz-
Faes et

al (2024)

Estados
unidos,

ingles,

Estudio no
experimental
, de corte
longitudinal y

Predictivo

908 nifios
menores de
12 afios que
han sufrido

abuso y

abandono.

-La violencia se
identific6 con los
registros de
tribunales penales
de menores.
-Prueba de Stroop.
-Trail Making test—
Parte B (TMT-B)
-Prueba de
razonamiento
matricial (MRT)
-Escala de
autoestima de

Rosenberg.

El maltrato infantil
predijo un menor
funcionamiento
ejecutivo 'y una
menor autoestima,
y ambos predijeron
de forma
independiente la
perpetracion  de
violencia de pareja.
uUn menor
funcionamiento
ejecutivo y

una

menor autoestima




mediaron la
relacion entre el
maltrato infantil y la
perpetracion de
violencia de pareja
fisica en la
mediana edad,
independientement

e del método de

puntuacion.

5

Herrero
et al

(2025)

Espafia,

espafol.

Disefio no 170
experimental  articulos
, Revision

narrativa de

corte

tranversal y

disefio

explicativo

Criterios de
inclusion:

-Articulos revisados
por pares
publicados en

inglés o espafiol.

-Estudios que
involucran sujetos
humanos o]

modelos animales
validados.
-Distincion clara
entre el abandono
infantil y  otras
formas de maltrato.
-Enfoque explicito

en las funciones

ejecutivas, la

La evidencia revela
que la negligencia
altera circuitos
neuronales clave,
en particular los
que involucran la
corteza prefrontal y
la amigdala, lo que
provoca déficits en
la atencion, la
memoria de
trabajo, el control
de impulsos y la
flexibilidad

cognitiva. El estrés
cronico  asociado
con la negligencia

también induce




estructura cerebral
0 los mecanismos
neuroendocrinos 'y
epigenéticos.
Criterios de
exclusién.
-Estudios centrados
exclusivamente en
el abuso fisico o
sexual.
-Revisiones o]
metaanalisis sin
datos empiricos
primarios (a menos
que sean
tedGricamente
fundamentales).
-Articulos con
limitaciones
metodoldgicas
significativas o que
carecen de

medidas de

resultados claras.

una desregulacion
del eje HPA vy
niveles elevados
de cortisol, lo que
compromete aln
mas la plasticidad

neuronal.

Johnson
et al.

(2021)

Canada,

espafiol

Disefio no 91 articulos
experimental,
revision

sistematica

Se seleccionaron
articulos que
incluian una

muestra de nifios

Se observé que
ambos tipos de
experiencias

adversas en la




de ensayos
clinicos
aleatorizados
con
metaanalisis
en red,corte
retrospectivo
de alcance
analitco

comparativo

y/o adolescentes,
incluian medidas
de violencia,
median el
funcionamiento
ejecutivo,
evaluaban la
asociacion entre la
adversidad vy el
funcionamiento
ejecutivo, estaban
publicados en una
revista con revision
por pares y estaban
publicados en
inglés. No se
establecieron
limites temporales

ni geograficos.

infancia y la
adolescencia  se
asociaban con una
reduccion del
funcionamiento

ejecutivo, aunque
esta asociacion fue
mayor en la
exposicion a la
privacion en
algunos dominios
del funcionamiento

ejecutivo.




7

Mattheiss E.E.U.U.

et al.

(2022)

Ingles

Estudio no
experimental,
de corte
transversal y
su alcance es

correlacional

46

estudiantes

universitario

s de entre
20 y 25
afios. En el
grupo  de
alta
violencia El
grupo de
Alta
Violencia
consistio en
23
individuos,
con 7
mujeres; el
grupo de
Baja
Violencia
consistio en
23
individuos,
con 13

mujeres.

-Encuesta de
Exposicibn a la
Violencia
Comunitaria
- La escala
modificada
Kuppuswamy SES
fue adaptada de
Kuppuswamy.
-Escaner de
imagenes
cerebrales

-ROI de la amigdala
bilateral

- escaner Siemens
Magnetom TrioTim
de 3 T con una
bobina de cabeza
de 12 canales.se
obtiene datos de

resonancia

magnética.

Una mayor
exposicion a la
violencia en la
infancia se asocia
con una menor
conectividad entre
areas clave de los
circuitos

implicados en la
regulacion

emocional y el
control  cognitivo,
pero no con la

memoria de

trabajo.




Morea et

al (2022)

Espania,

espafiol

No

experimental,

transversal

correlacional

y

698 -Se utiliz6 la prueba

adolescente de  cambios vy

s entre 12 y flexibilidad para
17 afios, evaluar la
285 nifas y flexibilidad
413 nifos cognitiva.

-Test d2 adaptacion
espafiola para
evaluar la atencion
selectiva.
Cuestionario de
Ciberacoso (CBQ)
-Escala de
Depresion del
Centro de Estudios

Epidemiolégicos

(CES-D).

Nuestros
resultados
sugieren que los
nifios victimas de
abuso sexual
presentan mayores
déficits  en el
funcionamiento
ejecutivo que los
nifos de la
poblacién normal.
Estas dificultades
son mas evidentes
en los  nifios,
quienes muestran
menor inhibicién y
capacidad general
para el
funcionamiento
ejecutivo en la
escuela. Se
necesita mas
investigacién para
identificar los
perfiles del
funcionamiento

ejecutivo en nifios

victimas de abuso




sexual y descubrir
la asociacion entre
estos perfiles y el

funcionamiento

psicosocial.
9 Bonetet Espafia, No 28 articulos Los criterios de Se hallaron
al (2020) espaiiol experimental, inclusién requerian relaciones
Revisién gue se tratara de significativas y
sistemética articulos de revista consistentes entre
de corte con peer review, en las medidas
transversal y lengua inglesa o globales
correlacional castellana, de maltrato y de

publicados entre el
2009 y el 2019, y
con poblacion
adolescente. y con
poblacion
adolescente. Se
consideran
adolescentes
aquellos que tienen
entre 12 y 18 afios,
de acuerdo con las
legislaciones
autonémicas en
materia de
proteccion de

menores.

desregulacion
emocional. Sin
embargo, cuando

se analizan tipos

de maltrato o es

trategias
especificas, los
resultados son
dispares.
Asimismo, las

habilidades de
regulacion
emocional influyen
en la aparicion de
probleméticas

asociadas al




maltrato, siendo la
sintomatologia
internalizada

y las autolesiones

las mas
exploradas.
10 Potard et Francia, Disefio no 385 -Cuestionario Los resultados
al (2021) ingles. experimental, adolescente  Olweus sobre mostraron que los
s de entre Acosadores/Victim adolescentes con
transversal y
11y17 afos as problemas de
correlacional
144 - Inventario de inhibicibn tenian
estudiantes Regulacion de la mas

de sexto
grado, 78 de
séptimo
grado, 81 de
octavo
grado, 82 de
noveno
grado. 232
mujeres Y

153

hombres

Conducta de la
Funcién  Ejecutiva

(BRIEF)

probabilidades de

ser victimas o
victimas-
agresoras.
Ademas, la
memoria de
trabajo, la

organizaciéon  de
materiales y los
problemas de
monitoreo
parecieron  estar
asociados con el
riesgo  de  ser
victima para las

nifas. Las




victimas-

agresoras,

especialmente las
nifas, obtuvieron
peores resultados
en los problemas
de FE frios vy

calientes que los

controles.
11 Realetal Espafia. Disefio no 32 articulos -Ser articulos Los resultados
(2022) espafiol experimental, cientificos revelan que una
Revision revisados por menor capacidad
sistematica d pares. de inhibicion,
e corte -Estar  publicados autocontrol y
transversal y hasta el afio 2020.  resolucion de

alcance

correlacional

-Estar indexados en
la base de datos de
Web of Science
(WOS), Scopus, o
Psycinfo.
-Estar redactados
en espafiol o inglés.
-Tener el texto
completo accesible.
-Tener una muestra
de nifios y

adolescentes, entre

los 6 y los 18 afios.

problemas puede

llevar a los
menores a
participar como
ciber victimas,

ciber agresores o

ciber agresores-
victimizados. Los
hallazgos se
discuten

considerando la
importancia del

funcionamiento




ejecutivo en la
prevencion e
intervencion del

ciberacoso.

12  Trullo et

al. (2024)

Colombia No

, espafiol

experimental
de corte de
corte
transversal de
alcance
descriptivo

comparativo

48 nifios
entre 7y 11
afnos, 24
chicos y 24

chicas.

-Cuestionario

sociodemografico:

-Evaluacién
Neuropsicolégica

Infantil

Dentro de la

investigacion  se

determind la
influencia del
conflicto armado

en las funciones
ejecutivas, con
mayor impacto en

la fluidez verbal y

algunas tareas de

flexibilidad
Cognitiva,
planeacién y
organizacién, con
un mejor

desempefio en

el grupo control.
Ademas, en la
influencia en
cuanto a sexo, se
encontr6 que hay
mayor afectacion

en nifios, que en

nifas.




13 Vazquez Colombia Disefio no 181 - Escala abreviada Los resultados
et al , espafiol experimental estudiantes del cuestionario evidenciaron
(2021) de corte entre nifios de intimidacibn asociacion  entre

transversal y vy escolar CIE-A. varios
correlacional  adolescente - Prueba de subfactores de los

s de entre 9 evaluacion  dos instrumentos,

a 14 afos. conductual lo que sugiere que

78 hombres de la indicadores

y 103 funcion clinicos de

mujeres.109 ejecutiva — disfuncion

estudiantes 2 | BRIEF- ejecutiva,

de primaria 2. principalmente en

y 72 de los componentes

bachillerato. de regulacion
conductual y
emocional estarian
asociados a
mayores niveles de
intimidacion
escolar y
sintomatologia
relacionada con el
bullying.

14 Zhanget Estados No 13 estudios Criterios de Entre los 13
al (2025). unidos, experimental, revisados inclusion y estudios incluidos

ingles. Revision por pares, exclusion. en la revision, 10
sistematica, publicados estudios
de corte identificaron




transveral de entre 2000y efectos negativos
alcance 2021 significativos de la
correlacional exposicion a la
violencia de pareja
en varios aspectos
de la
autorregulacion (es
decir, regulacion
emocional, funcion
ejecutiva y
regulacion del

comportamiento)




4.Discusion

Los resultados de esta revision narrativa evidencian una relacion clara entre la
exposiciéon a violencia durante la infancia y la adolescencia y las alteraciones en el
funcionamiento de las FE. Los estudios analizados coinciden en que la violencia, en
cualquiera de sus formas (fisica, psicoldgica, sexual o por omision), afecta tanto los
mecanismos de control cognitivo orientados al procesamiento l6gico, como la
actualizacion constante de informacion, la alternancia atencional entre tareas y la
supresion de respuestas automatizadas, como los dominios afectivo-motivacionales,
encargados de la ponderacion de contingencias temporales y la modulacion del estado
de &nimo ante estimulos ambientales. Sin embargo, el tipo de violencia y el momento del
desarrollo en que ocurre determinan la magnitud y la direccion del impacto. Esta
conclusion concuerda con los modelos contemporaneos del neurodesarrollo, que
sostienen que la exposicion temprana a adversidades modifica los sistemas
frontolimbicos responsables del control cognitivo y emocional (Teicher & Samson, 2016;
McLaughlin & Sheridan, 2016).

Los hallazgos revisados muestran que la violencia basada en privacion (por
ejemplo, la negligencia o la falta de estimulacion afectiva) tiende a afectar con mayor
intensidad las FE frias, asociadas con el razonamiento abstracto, la planificacion y la
memoria de trabajo (Clinchard et al., 2025). En cambio, la violencia caracterizada por
amenaza, como el abuso fisico o el bullying, altera principalmente las FE calidas,
relacionadas con la regulacion emocional y la toma de decisiones sociales (Mattheiss et

al., 2022; Medeiros et al., 2016). Esta distincion es coherente con el modelo de amenaza



15 y privacion propuesta por McLaughlin y Sheridan (2016), que explica como diferentes
formas de adversidad afectan sistemas neurocognitivos especificos.

En ese sentido, los estudios incluidos apoyan la idea de que la exposicién a
entornos amenazantes genera una hiperactivacion del sistema limbico, especialmente
de la amigdala, lo que interfiere con la modulacion de la corteza prefrontal ventromedial,
responsable del control emocional. Por el contrario, la falta de estimulacién y cuidado
adecuados parece limitar el desarrollo de las redes frontoparietales, afectando la
capacidad de planificacién y la memoria de trabajo (Johnson et al., 2021).

Desde la perspectiva neurobioldgica, la evidencia converge en que la exposicion
repetida a estrés o violencia en etapas criticas del desarrollo altera la maduracion
sinaptica y la conectividad funcional de la corteza prefrontal, estructura esencial para las
FE (McLaughlin et al., 2019). El exceso de cortisol, producto de la hiperactivacion del eje
hipotalamico-hipofisario-adrenal (HPA), puede tener efectos neurotéxicos sobre el
hipocampo y la corteza prefrontal dorsolateral, lo que explicaria el deterioro en la
memoria de trabajo y el control inhibitorio reportado por Clinchard et al. (2025) y Ainamani
et al. (2021). Asimismo, Mattheiss et al. (2022) encontraron una reduccion de la
conectividad funcional entre la corteza prefrontal medial y la amigdala en nifios
expuestos a violencia familiar, lo que coincide con las alteraciones en la regulacion
emocional descritas por Diamond (2013) y Zelazo y Carlson (2012) como parte de las FE
célidas.

La evidencia también sugiere que la exposicion a violencia no solo afecta el
rendimiento cognitivo inmediato, sino que puede generar trayectorias de desarrollo

atipico alo largo de la adolescencia. Clinchard et al. (2025) observaron que la negligencia



16 en lainfancia se asocia con un progreso mas lento de la memoria de trabajo entre los
14 y los 20 afios, mientras que otros estudios longitudinales (Teicher & Samson, 2016)
indican que las alteraciones en las FE persisten incluso después de cesar la exposicion
violenta. Estos hallazgos refuerzan la hipétesis de que la violencia actia como un factor
de riesgo neurobiolégico de largo plazo, interfiriendo en los procesos de poda sinaptica
y mielinizacion cortical que ocurren durante la adolescencia (Teicher et al., 2016).

Aunque la mayoria de los estudios revisados confirma una asociacion negativa
entre violencia y FE, también se identifican variaciones metodoldgicas que explican parte
de la heterogeneidad de los resultados. Las diferencias en los instrumentos empleados
—tareas de Stroop, BRIEF, Wisconsin Card Sorting Test, entre otros—, la diversidad de
edades y contextos culturales, y el uso de medidas autoinformadas generan dificultades
para comparar magnitudes de efecto. Sin embargo, incluso considerando estas
limitaciones, la tendencia general indica un patrén consistente de vulnerabilidad ejecutiva
en poblacion infantil y adolescente expuesta a violencia (Herrero et al., 2025; Diaz-Faes
et al., 2024).

Los resultados tienen implicaciones significativas en el ambito educativo y clinico.
La afectacion de las FE limita la autorregulacion, la planificacién del aprendizaje y la
adaptacion social, incrementando el riesgo de fracaso escolar y de conductas
externalizantes o internalizantes (Diamond, 2013; Ardila et al., 2018). Por ello, es
necesario disefiar programas preventivos y terapéuticos que integren la estimulacion
cognitiva y emocional, fomentando habilidades como la flexibilidad, el control inhibitorio
y la toma de decisiones empatica. Las intervenciones basadas en entrenamiento

ejecutivo, combinadas con estrategias de regulacion emocional y mindfulness, han



mostrado efectos positivos en la plasticidad prefrontal y podrian constituir una via
prometedora para mitigar el impacto de la violencia en el neurodesarrollo (Xie et al.,
2024).

Finalmente, es crucial identificar las limitaciones de este trabajo académico,
derivadas principalmente de su disefio metodolégico. Al tratarse de una revision narrativa
con una estrategia de busqueda selectiva y no sistematica, existe riesgo de sesgo de
seleccion de los estudios, ya que la evidencia se baso6 en la interpretacion criticay en la
experiencia de los autores, en lugar de un proceso riguroso y reproducible de sintesis de
evidencia como el de una revision sistematica formal. Ademas, la ausencia de una
evaluacion formal del riesgo de sesgo o de la calidad metodolégica de los estudios
incluidos limita la solidez general de la evidencia recopilada, debido a que no se pondero
el rigor de cada investigacion. La heterogeneidad de instrumentos y disefios, con
estudios transversales, longitudinales y de casos y controles, asi como el uso de
diferentes pruebas neuropsicoldgicas, dificulta la comparacion directa y la generalizacion
de los resultados. Una limitacién adicional es la exclusion de un namero significativo de
articulos (n = 61) por no incluir grupos de comparacién adecuados, lo que sugiere una
brecha en la literatura existente y dificulta la determinacion causal de la relacién entre
violencia y FE.

5. Conclusiones y recomendaciones

Tomando en cuenta el objetivo de determinar la evidencia sobre la relacion entre
la exposicion a la violencia y las FE frias y célidas, se concluye que existe una relacion
directa, consistente y perjudicial entre la exposicion a violencia fisica, psicolégica y por

negligencia y el desarrollo de las FE en nifios y adolescentes. Sin embargo, el deterioro



no es homogéneo, sino diferencial: la negligencia y la victimizacion por bullying se
asocian predominantemente con déficits en las FE frias, mientras que el rol de agresor
en el bullying y la exposicion a violencia con consecuencias conductuales se vinculan
con un deterioro en las FE calidas. En esencia, la violencia durante la infancia y la
adolescencia actia como un factor de riesgo neurobiolégico que compromete la
estructura y el funcionamiento de la corteza prefrontal, alterando circuitos neurales clave
para el control cognitivo y la regulacion emocional.

Con base en estos hallazgos, es fundamental que los profesionales de la salud
mental y los educadores desarrollen e implementen programas de prevencion y
tratamiento especificos dirigidos a mitigar el impacto de la violencia. Estos programas
deben incluir componentes disefiados para fortalecer activamente las funciones
ejecutivas frias y célidas en nifios y adolescentes expuestos, promoviendo estrategias
de apoyo e intervencion temprana. Asimismo, se recomienda que los protocolos de
evaluacion neuropsicologica en poblaciones vulnerables incluyan, ademas de las
pruebas tradicionales de FE frias, instrumentos validados para medir las FE célidas, lo
gue permitiria una comprension mas integral del deterioro.

Para la investigacion futura, se recomienda realizar revisiones sisteméticas con
metaanalisis o estudios longitudinales con disefios cuasiexperimentales y grupos de
comparacion adecuados, con el fin de superar las limitaciones metodologicas de la
literatura actual y obtener evidencia mas sélida sobre la direccionalidad y el peso de los
diferentes tipos de violencia. Finalmente, los hallazgos deben servir como orientacion

para padres y educadores, promoviendo estrategias que fomenten entornos de apoyo y



estimulacion cognitiva y emocional, cruciales para el desarrollo compensatorio de las FE
en poblaciones afectadas por la violencia.

6. Consideraciones éticas

No se requiere aprobacion ética, ya que la revision utiliza inicamente datos

publicados y no involucra directamente a participantes humanos.
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Tabla de descriptores

Anexo A

Categoria de Descriptores { Operador Booleano Bases de Datos Literatura Gris v
Términos Términos Clave Principal Utilizadas Otros
Utilizados
Violencia (Variable "violence", "child OR (Para combinar PubMed, Scopus, Google Scholar,
Independiente) abuse", "neglect", términos denfro de la  Web of Science Repaositorios
"malireatment”, misma categoria) universitarios,
"domestic violence”, Revision de listas de

“bullying”, "physical
abuse", "sexual

abuse", "emotional

referencias de
estudios incluidos v
revisiones

abuse" sistematicas.
Funciones Eiecufivas  "executive function”, OR (Para combinar PubMed, Scopus, Google Scholar,
(Variable "cold executive términos dentro de la  Web of Science Repositarios
Rependiente) funcfion”, "hot misma categoria) universitarios,
executive function”, Revision de listas de
“inhibition”, "cognitive referencias de
flexibility”, "working estudios incluidos vy
memary”, "planning”, revisiones

"decision making”,
"delay gratification”,

sistermnaticas.

“emotional
regulation™

Estrategias de busqueda

Anexo B

BASE DE DATOS

PUBMED

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

[Terminos de Violencia: MeSH/AIl Fields] AND
[Términos de Funciones Ejecutivas: MeSH/All
Fields})

M2 DE ARTICULOS

156

SCOPUS

Combinacian de términos de violencia y
funciones ejecutivas (usando operadores
AND/OR) con sintaxis adaptada & la base de
datos (por ejemplo, blsgqueda en titulo,
resumen y palabras clave).

102

WEE OF SCIEMNCE

Combinacian de términos de violencia y
funciones ejecutivas (usando operadores
AND/OR) con sintaxis adaptada a la base de
datos. Se utiliza el tesauro o campo de
blsqueda especifico de WaoSs.

62

LUTERATURA GRIS/Manual

Busqueda manual y dirigida en: Google
Scholar, Repositorios universitarios, vy
revision de listas de referencias de los
estudios incluidos y de revisiones sistematicas
relevantes.

125

455




Anexo C

Capturas de pantallade los resultados de cada base de datos.
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Titulo: Funciones Ejecutivas x  Violencia x
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17 resultados &, Descargar la lista de fuentes de Scopus (@ Obtén mas informacién sobre la lista de fuentes de Scopus.
Borrar filtros
[redo v o 2025
Ver métricas del afio:
Opciones de visualizacion ~ Titulo de la fuente, CiteScore),  percentilmasalte Citas Documentos % Citadod, 5
S 2022-25J, 2022-25\,
D Mostrar (nicamente revistas
de acceso abierto
it/ scopus.com/sourcesuri® [[]1 Trauma,violenciay abuso 16.7 98% 11162 669 97




Web of Science” Smart Search o] ® Christian Vargas Rivasplata v

E( Bisqueda de investigadores > Registros de autor
MEND

158,464 resultados de Investigadores de Web of Science para:

Q, ZHANG (Nombre de autor)

Filtros rapidos Ordenar por
Relevancia v < 1 de 5000 >
D v Highly Cited Researchers™ 389

O Incluye las publicaciones de We... 25,242

O incluye revisiones por pares 14,069 .
) i O 1 Zheng, Wei @
O incluye registros de editor 456
O incluye subvenciones concedidas 641 b 4 Guangzhou Medical University 1987-2026
Years
Guangzhou Huiai Hospital Documentos @ : 1,885
Conce cedida
GUANGZHOU, PEOPLES R CHINA 1::“‘50195 concedicas
Web of Science ResearcherlD: 0-3351-2013
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Nombre publicades: Zheng, W Zheng,W. mds...
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National Center for Biotechnology Information

® violence and ejecutive funcions X
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