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Resumen

La violencia familiar son actos que afectan la integridad fisica, psicologica, sexual o
moral entre miembros de una familia. Puede ser agresion o abuso, tangible o emocional,
impactando tanto el cuerpo como la mente, y comprende diversas formas dentro del entorno
familiar. La ideacion suicida implica pensamientos persistentes sobre terminar con la propia
vida, desde una falta de deseo de vivir hasta intenciones claras de suicidio. Es especialmente
comun en la adolescencia y puede manifestarse como las primeras sefiales conductuales hacia
el suicidio. El objetivo de la presente investigacion fue, determinar la relacion entre violencia
familiar y la ideacion suicida en los adolescentes de la Regién Puno, 2025. La metodologia de
esta investigacion es de enfoque cuantitativo, correlacional y de corte transversal, el
instrumento es de tipo cuestionario, la muestra de estudio estd conformada por 384 estudiantes,
se concluye el estudio, como lo indica el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho = .505;
p < .001) revela una relacion positiva moderada y estadisticamente significativa entre la
violencia familiar y la ideacion suicida. Esto implica que a medida que aumentan los niveles de
violencia dentro del hogar, también se incrementan las manifestaciones de pensamientos
suicidas en los adolescentes. Por tanto, la violencia familiar se configura como un factor de
riesgo directo y predictor relevante del malestar psicoldgico y del riesgo suicida juvenil.

Palabras clave: Violencia doméstica, ideacion siuicida, violencia fisica, abuso psicolégico.
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Abstract

Domestic violence refers to acts that affect the physical, psychological, sexual, or moral
integrity of family members. It can be physical or emotional aggression or abuse, impacting
both the body and the mind, and encompasses various forms within the family environment.
Suicidal ideation involves persistent thoughts about ending one's life, ranging from a lack of
desire to live to clear suicidal intentions. It is especially common in adolescence and can
manifest as the first behavioral signs of suicide. The objective of this research was to determine
the relationship between domestic violence and suicidal ideation in adolescents in the Puno
Region, 2025. The methodology of this research is quantitative, correlational and cross-
sectional, the instrument is questionnaire-type, the study sample is made up of 384 students, the
study is concluded, as indicated by the Spearman correlation coefficient (Rho =.505; p <.001)
reveals a moderate and statistically significant positive relationship between family violence
and suicidal ideation. This implies that as levels of violence within the home increase, so do
manifestations of suicidal thoughts in adolescents. Therefore, family violence is configured as
a direct risk factor and relevant predictor of psychological distress and youth suicide risk.

Keywords: Domestic violence, suicidal ideation, physical violence, psychological Abuse.

Introduccion

La familia es un pilar esencial en la vida de una persona, influyendo en sus actividades
y desarrollo. En la adolescencia, la falta de apoyo emocional y la violencia parental pueden
afectar negativamente el rendimiento académico y la conducta, aumentando el riesgo de
ansiedad, depresion e incluso suicidio. La violencia familiar ha existido por afios y sigue
presente, especialmente en paises en desarrollo, donde ciertas politicas la han normalizado. Esto
permite abusos dentro del hogar, incluyendo humillaciones, agresiones fisicas, gritos, maltrato
psicoldgico e incluso abuso sexual . La ideacion suicida se refiere a pensamientos recurrentes
sobre quitarse la vida y como hacerlo. Es un tema preocupante, ya que contradice el instinto
natural de supervivencia del ser humano, poniendo en riesgo su proteccion y bienestar *. Por
otro lado, Maratuech® demostré en Lima que el entorno influye en coémo una persona afronta
situaciones de riesgo, como la ideacion suicida, siendo la familia clave para la respuesta y
solucion inmediata.

En 2019, la OMS report6 alrededor de 700,000 suicidios anuales, considerandolo un
problema grave de salud publica. La falta de apoyo social y herramientas adecuadas contribuye
a estas conductas, ya que la sociedad influye directamente en el bienestar emocional de los

individuos °. El INSM, Instituto Nacional de Salud Mental, indico que los nifios expuestos a
2
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violencia familiar enfrentan dificultades como bajo rendimiento académico, insomnio,
depresion y pérdida de apetito, debido al descuido parental. En Peru, entre el 60% y 65% de
familias sufren violencia, afectando a nifios y adolescentes, de los cuales entre el 20% y 25%
expresan deseos suicidas. Durante la adolescencia, la familia debe ser un refugio de apoyo y
amor, pues es una etapa de alta vulnerabilidad °. Al mismo tiempo, Elias en el afio 2019’
menciona, a pesar de la importancia de los psicélogos en colegios, en 2019 mas del 89% de las
instituciones peruanas carecian de uno. La Ley N°29719 exige su presencia, pero la falta de
presupuesto ha limitado su implementacion. Ese afo, solo el 1.5% del presupuesto de salud
mental fue destinado a psicologia escolar, lo que la Defensoria del Pueblo considera
insuficiente. Antes de la pandemia, la atencion psicoldgica era escasa, y tras el COVID-19, la
situacion empeord. Casos de ansiedad y depresion en nifios y adolescentes han aumentado
significativamente, reflejando la falta de apoyo adecuado ®. En tal sentido, la investigacion
realizada en las instituciones educativas de Puno con 1,330 estudiantes de 12 a 18 afios. En
estudiantes de 12 a 15 afios, se detectaron alteraciones emocionales relacionadas con violencia
familiar, reflejadas en ideacion suicida, sentimientos de soledad, desconfianza en los padres y
agresiones fisicas. La IE carece de recursos y apoyo institucional para abordar casos graves.
Ante esta situacion, se propone un estudio sobre la resiliencia de las adolescentes frente a la
violencia familiar, con el objetivo de desarrollar estrategias futuras para ayudar a los estudiantes
de la region de Puno a afrontar esta problematica.

Este estudio es practicamente relevante porque ayudard a las instituciones educativas a
disefiar planes y estrategias eficientes para evitar futuras problemas. Socialmente, mejora la
situacion de bienestar familiar, beneficiando la calidad de vida de cada familia. Tedricamente,
aprovecha conceptos y estudios previos para enriquecer el analisis, mientras que
metodoldgicamente se respalda en el método cientifico para garantizar rigor y precision en su
desarrollo, en este contexto se planted la siguiente pregunta de investigacion: ;Existe relacion
entre la violencia familiar como predictor la ideacion suicida en estudiantes adolescentes de la
Region Puno, 20257

A su vez este trabajo tiene una utilidad metodologica, para futuras investigaciones pues
los resultados constituiran la base para otras indagaciones cientificas. Asi mismo, serd de suma
importancia, para disefiar planes y estrategias eficientes para evitar futuras problemas, ademas
aportara el desarrollo de nuevos métodos, técnicas y estrategias para el logro y mejora en la

violencia familiar y la ideacion Suicida en estudiantes adolescentes de la Region de Puno, 2025.
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Se han identificado otros trabajos relacionados respecto a la violencia familiar e
ideacion suicida en distintas investigaciones de parte internacional, nacional, local y las
secuencias que compone, fortaleciendo con articulos y estudios de grados y a continuacion fijar
las variables, para dar solvencia al estudio.

A nivel internacional, Nufiez y colaboradores en el afio 2020° investigaron la relacion
entre el ambiente familiar y la ideacion suicida en adolescentes del Caribe colombiano,
encontrando una baja correlacion (0.318). Se registrd ideacion suicida en un 30.3% de varones
y 69.7% de mujeres, con un nivel bajo del 51% en la poblacion total. Por otro lado, en el ano
2021, Sarmiento y Aguilar'® investigaron predictores familiares y personales de la ideacién
suicida mediante un analisis cuantitativo. Encontraron que pocos estudiantes presentaban estos
pensamientos, con mayor incidencia en mujeres. Los principales predictores fueron la
autoestima y los conflictos con la madre, explicando el 23.4% de la variabilidad. En mujeres,
la ideacion suicida se relaciond con baja autoestima, conflictos maternos y negligencia materna,
mientras que en hombres influyeron la autoestima y la negligencia materna. La investigacion
destaco la importancia del entorno familiar en la prevencion del suicidio adolescente, resaltando
la necesidad de fortalecer la autoestima y relaciones familiares. Del mismo modo Rosales y
colaboradores en el afio 2022!!, investigaron la ideacion suicida en estudiantes mexicanos
mediante un modelo de relacion multiple con variables de identificacion personal. Utilizaron la
escala de Ideacion Suicida de Roberts, validando su confiabilidad. Hallaron mayor ideacién
suicida en mujeres y diferencias en la asociacion de variables segun el género. La escala mostro
una fiabilidad general de 0.65, con una varianza explicada del 52.25%. En hombres, la
confiabilidad fue 0.55 y la varianza 44.59%, mientras que en mujeres fue 0.70 y 55.65%,
destacando la influencia del género en la ideacion suicida y la importancia de evaluaciones
diferenciadas. Asi mismo, Gofly en el afio 2020'? investigo el riesgo de ideacion suicida en una
institucion publica mexicana, encontrando que el 70% de las adolescentes femeninas y el 30%
de los varones estaban en riesgo. Destaco que factores como cambios conductuales, crecimiento
y alteraciones emocionales y cognitivas influyen en esta problematica. Pero, Arias'® estudio la
ideacion suicida en estudiantes de una institucion en Ecuador, hallando que el 50% de la
poblacion evaluada presentaba esta problematica. Ademads, un 10% de los adolescentes mostro
un alto riesgo de querer quitarse la vida. Por otra parte, Ruiz y colaboradores en el afio 2021
investigaron la percepcion de la violencia familiar en adolescentes ecuatorianos. Encontraron

que el 65% sufrio violencia psicoldgica, el 29% negligencia y el 6% violencia fisica. En
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varones, los porcentajes fueron 67%, 30% y 3%, respectivamente, mientras que en mujeres
fueron 64%, 50% y 6%.

A nivel nacional, en el aflo 2023 Rosas'> estudid la relacion entre violencia familiar y
pensamientos suicidas en estudiantes de quinto de secundaria en Trujillo. Utilizé el coeficiente
de Spearman, obteniendo un valor de 0.878** con una significancia de 0.000, lo que indica una
fuerte y significativa correlacion entre ambas variables, confirmando la influencia de la
violencia familiar en la ideacion suicida. Asi mismo, Callupe en el afio 2022'¢ analizaron la
relacion entre violencia familiar e ideacion suicida en una institucion educativa de Cerro de
Pasco. Utilizando el coeficiente de Spearman, obtuvieron como resultado rho = 0.325,
indicando una relacion baja entre ambas variables. Sus hallazgos sugieren que otros factores
pueden influir en la ideacion suicida en los estudiantes. Por otro lado, Herrera en el afio 2023!7
realizd un estudio cuantitativo en adolescentes de Bagua para determinar la relacion entre
violencia familiar e ideacion suicida. Utilizando la prueba de Chi-cuadrado (1.347, gl=4,
sig=0.005), encontr6 una asociacion positiva y significativa entre ambas variables, confirmando
su interdependencia y resaltando la influencia del entorno familiar en la salud mental juvenil.

También, Artica en el afio 2021'8

investigd la relacion entre violencia familiar e ideacion
suicida en 244 estudiantes de Lima. Utilizando el coeficiente de Spearman (rho=0.937;
p=0.000), encontr6 una correlacion positiva y alta entre ambas variables. Los resultados indican
una relacion altamente significativa, evidenciando el impacto de la violencia familiar en la
ideacion suicida. Al mismo tiempo, Aquino y Rosales (2021)!? investigaron la relacion entre
ideacion suicida y violencia familiar en adolescentes del distrito de Ate. Utilizando Spearman
(rho=0.668, p<0.001), encontraron una correlacion altamente significativa. Los resultados
indican que la presencia de violencia familiar aumenta la probabilidad de ideacion suicida en
los adolescentes, resaltando la importancia de intervenciones preventivas. Por su parte en el afio
2022, Vargas®® estudié la relacién entre funcionalidad familiar e ideacion suicida en
adolescentes de una L.E. en los Olivos. Encontrd una asociacion inversa (r=-0.401), indicando
que, a mayor funcionalidad familiar, menor ideacion suicida. Ademas, el 85% de los estudiantes
presentd un nivel bajo de ideacion suicida, mientras que el 15% mostr6é un nivel medio. De
modo que, Carrasco y Ordinola en el afio 2021 analizaron la relacion entre violencia familiar
e ideacion suicida en adolescentes de una L.E. en Chiclayo. Mediante su estudio, encontraron
una correlaciéon positiva moderada (r=0.407). Concluyeron que adolescentes expuestos a
violencia fisica, psicoldgica, sexual o negligencia tienen mayor riesgo de desarrollar ideacion

suicida.
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0 De esta manera, el estudio tiene como objetivo general determinar la relacion entre
violencia familiar y la ideacion suicida en los adolescentes de la Region Puno, 2025. Esta
investigacion busca analizar de qué manera las experiencias de violencia hay dentro del entorno
familiar pueden estar asociadas a la aparicion de pensamientos suicidas en la poblacion
adolescente, considerando la relevancia de la salud mental en esta etapa del desarrollo. De
manera especifica, se pretende determinar la relacion entre la violencia fisica y la ideacion
suicida en los adolescentes de la Regién Puno, 2025, con el fin de identificar el efecto que las
agresiones corporales ejercen sobre el bienestar psicoldgico de los jovenes. Asimismo, se busca
establecer la relacion entre la violencia psicoldgica y la ideacion suicida en los adolescentes de
la Region Puno, 2025, analizando cémo los actos de maltrato emocional, verbal o de
humillacion influyen en la aparicion de pensamientos autodestructivos.
Violencia Familiar

La Ley 26260 define la violencia familiar como cualquier accién u omisidon que cause

dafio fisico, psicologico, maltrato sin lesion, amenaza grave o violencia sexual entre conyuges,

ex conyuges, convivientes, ex convivientes y familiares que cohabitan en el hogar [es

considerado violencia]. De la misma forma Bardales y Huallpa®' indican que la violencia

familiar es cualquier acto que afecte la integridad de una persona dentro del hogar, causando
sufrimiento. Generalmente, se ejerce de un miembro mas fuerte hacia otro mas vulnerable para
mantener control en la relacion, manifestindose de forma fisica o psicolégica 2.

Doménech e Ifiguez' definen la violencia familiar como actos que afectan la integridad
fisica, psicologica, sexual o moral entre miembros de una familia. Puede ser agresion o abuso,
tangible o emocional, impactando tanto el cuerpo como la mente, y comprende diversas formas
dentro del entorno familiar. Para Saldafia y Gorjon®® la violencia familiar incluye agresiones
fisicas, sexuales, psicologicas, verbales, patrimoniales y econdmicas dentro del hogar,
afectando a cualquier miembro de la familia. Esta vulnera la libertad de las personas, dafando
su cuerpo, autoestima, bienes, autonomia financiera y desarrollo psicosexual. Por otro lado,

12%, la violencia familiar implica agresion fisica y

Villanueva, citado en Mejia en el afio 202
verbal en la interaccion familiar, generando graves consecuencias individuales, afectando la
convivencia y teniendo impacto estructural y social.
Dimensiones de violencia familiar

En referencia a la violencia fisica, implica causar dafio con o sin objetos dentro del

entorno familiar, dependiendo del rango del agresor. La violencia psicologica, mas peligrosa

por su naturaleza silenciosa, afecta emocionalmente a la victima, generando odio y rencor %°.
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Asi mismo, San Miguel?® menciona, la violencia fisica implica acciones que dafan la integridad
corporal de una persona mediante golpes, patadas o correazos, dejando marcas o heridas.
Frecuentemente, se acompana de violencia psicologica, agresiones sexuales y, en casos
extremos, puede llevar a la muerte. De la misma manera, Torres y Hernandez?’ en Giraldo y
Gonzalez??, 1a violencia fisica abarca cualquier accion que cause lesiones visibles, como golpes,
bofetadas, patadas, rasgufios o mordidas, ya sea con el pufio o un objeto contundente.

En referencia a la violencia psicoldgica, para San Miguel®¢ la violencia psicologica
incluye acciones o exclusiones, directas o indirectas, que dafan la autoestima, afectan la
personalidad y limitan la autonomia de la victima. Se manifiesta mediante intimidacion,
humillacién o aislamiento, impactando su salud mental y desarrollo personal. Su persistencia
genera traumas, miedo constante y, en casos extremos, puede llevar al suicidio. De la misma

manera, Torres y Herndndez en Giraldo y Gonzalez 2%

menciona, la violencia psicoldgica o
verbal abarca acciones que buscan degradar o controlar las acciones, comportamientos,
creencias y decisiones de una persona mediante intimidacion, manipulacién o amenazas. Estas
conductas incluyen insultos, humillaciones, aislamiento y criticas constantes, con el objetivo de
menoscabar la autoestima y obstaculizar el desarrollo personal.
Ideacion suicida

Beck y colaboradores®® describen las ideas suicidas como pensamientos que reflejan el
deseo de una persona de acabar con su vida. Estas representan mentalmente la planificacion y
accion para causarse la muerte, pudiendo llevar a conductas autodestructivas y servir como
medio de comunicacion con su entorno cercano. Incluyen breves pensamientos de inexistencia
y fantasias suicidas. Para Cafion y Carmona®’, la ideacion suicida implica pensamientos
persistentes sobre terminar con la propia vida, desde una falta de deseo de vivir hasta
intenciones claras de suicidio. Es especialmente comun en la adolescencia y puede manifestarse
como las primeras sefiales conductuales hacia el suicidio 2. La ideacion suicida es un fendmeno
complejo influenciado por factores contextuales, psicologicos y biologicos. Los factores
psicoldgicos incluyen variables como la depresion y la ansiedad, mientras que los contextuales
abarcan entornos sociales como la familia y colegio, especialmente relevantes en la
adolescencia. Estas interacciones determinan la adaptacion del individuo y su transicion hacia
la adultez.
Dimensiones de ideacion suicida

Actitud hacia la vida\muerte, segin Beck y colaboradores®® son actitudes que

evolucionan con el tiempo y estan influenciadas por factores socioculturales. Pueden ser
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negativas, generando miedo y evitacion, o positivas, favoreciendo la aceptacion. Ademas, estas
actitudes dependen de la personalidad, influyendo en la adaptacion o desadaptacion del
individuo. Asi mismo, la actitud de muerte implica ideas recurrentes sobre acabar con la propia
vida, incluyendo deseos o planes de suicidio. Sin embargo, estos pensamientos no se traducen
necesariamente en intentos de suicidio evidentes °.

Pensamiento o deseos suicidas, para Beck, Kovacs y Weissman?® las personas con
ideacion suicida pueden tener un plan sin haberlo ejecutado. Esta ideacion se divide en intento
y suicidio consumado. Ademas, las tentativas pueden predecir un posible deseo de suicidio en
el futuro, alertando sobre el riesgo existente. A demas, refleja insatisfaccion con la vida,
expresandose a través de frases como “la vida no vale la pena” o “deberia morir”. Estas
manifestaciones revelan un profundo malestar y una vision pesimista sobre la existencia °.

Proyecto de intento de suicidio, para Beck, Kovacs y Weissman?® 1a persona desarrolla
una serie de pensamientos orientados a quitarse la vida, planificando un proceso con el objetivo
de llevar a cabo su intencidon autodestructiva, por otro lado, se refiere a intentos de autolesion
con intencién suicida que no culminan en la muerte, conocidos como suicidio fallido *°.

Desesperanza, Beck, Kovacs y Weissman?® refieren que este se fundamenta en la vision
del futuro, se ve opacada por un estado de &nimo centrado en el suicidio, donde la desesperanza
se percibe con una Unica salida: la muerte. Asi mismo, la desesperanza implica la incapacidad
de imaginar un futuro mejor y la pérdida de confianza en el cambio. Se manifiesta como
desdnimo profundo, vacio emocional y deterioro cognitivo, motivacional y afectivo en la
persona’!.

Materiales y métodos
Diserio Metodologico

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, disefio no experimental de corte
transversal, y tipo correlacional, donde permitiéo medir y analizar la relacion entre la violencia
familiar e ideacion suicida, sin manipulacion de variables, observando los fendmenos en su
contexto natural. Se recogen datos en un momento especifico para verificar hipotesis

estadisticamente 3.

Diserio muestral
Poblacion
La poblacion de estudio de la presente investigacion es de poblacion infinita, estando

efectuada por alumnos de Educacion Bésica Regular (secundaria) de la provincia de Juliaca del
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departamento de Puno. Sampieri y colaboradores®? declaran, que una poblacion es el conjunto
de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones. Es importante establecer
con claridad las caracteristicas de la poblacion, con la finalidad de delimitar cuales seran los
parametros muéstrales, como la poblacion es infinita, se determina de la siguiente manera,
donde: (n) representa el tamafio de la muestra, (z = 95% = 1.96) parametro estadistico que
depende el nivel de confianza, (p = 0.5) probabilidad de éxito que ocurra el evento estudiado,
q=(1-p) probabilidad de que no ocurra el evento estudiado, (e = 5% = 0.05), error de estimacion
aceptado.
Muestra

Para determinar el tamafio de la muestra se aplic6 un muestreo probabilistico de tipo
aleatorio simple, empleando la férmula para poblaciones infinitas. Este método se utilizé debido
a que la poblacion total de estudiantes de Educacion Basica Regular de la provincia de Juliaca
es considerada amplia e indefinida, por lo que se asumi6 méaxima variabilidad (p = 0.5) y un
nivel de confianza del 95%, obteniéndose una muestra representativa de 384 alumnos,
(Sampieri et al., 2018) menciona, que, el nimero de elementos o sujetos que se seleccionan de
una poblacion para ser estudiados y que representan sus caracteristicas’?.
Técnicas de Recoleccion de Datos

Para la presente investigacion se empled la técnicas de la encuesta estructurada, aplicada
de manera individual a los participantes seleccionados en la muestra. Este instrumento permitio
recolectar datos cuantitativos mediante items en escala Likert, los cuales facilitan la medicion
de las variables y sus dimensiones y obtener la informacién necesaria, realizdndose la
recoleccion de datos de manera presencial.
Descripcion de instrumento de violencia familiar

Se utilizé la técnica por modalidad de estudio, y el tiempo de aplicacion fue de 20
minutos, con el objetivo de recoger los datos que se requiere para ver los resultados adecuados,
mediante dos encuestas basadas en las variables del estudio para conocer la situacion de la
poblacion. La encuesta, segiin Useche y colaboradores®® recoge informacion directa de los
participantes de forma cuantitativa y estandarizada. Se utilizd el Cuestionario de Violencia
Familiar (VIFA) de Altamirano del afio 2020°* aplicado a jovenes de 12 a 18 afios, con 20 items
divididos en dos dimensiones: Violencia fisica (items 1-22) y violencia psicologica (items 23-
46) con escalas de medicion (Nunca = 0), (A veces = 1), (Casi siempre = 2) y (Siempre = 3).
La validez del instrumento para violencia familiar, se evalué mediante la medida de adecuacion

muestral de Kaiser-Meyer-Olkin, obteniendo un indice de 0.920, lo que confirma su
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aplicabilidad. Ademas, Altamirano®* verifico su confiabilidad con el alfa de Cronbach,
alcanzando un puntaje de 0.920.
Descripcion de instrumento de ideacion suicida

También se empled la adaptacion de la Escala de Ideacion Suicida de Beck realizada
por Bobadilla en el afio 2020%. Este instrumento, aplicado a nifios y adolescentes de forma
individual o colectiva, consta de 18 reactivos y evalia cuatro dimensiones: Actitudes ante la
vida/muerte, pensamientos/deseos suicidas, planificacion del intento y desesperanza, con
escalas de medicion nominal (No = 1) y (Si = 2). Los cuestionarios se realizardn de forma
presencial. La adaptacion del instrumento por Bobadilla®> fue sometida a analisis factorial,
demostrando una validez de 0.80. Ademas, su confiabilidad fue evaluada mediante el alfa de
Cronbach, obteniendo un coeficiente de 0.994, lo que indica un resultado consistente y fiable
seglin®2.
Tabla 1

Estadisticas de confiabilidad de violencia familiar y la ideacion suicida

Variables Alfa de Cronbach N de elementos
Violencia familiar 0.920 46
Ideacion suicida 0.994 18

Técnicas Estadisticas para el Procesamiento de la Informacion

Para el desarrollo de la investigacion y procesamiento de los datos son recogidos a través
de los instrumentos elaborados, y procesados en el programa estadistico SPSS y Python, de tal
forma, los resultados se obtuvieron seglin la variable y dimensiones, y son presentados a través
de tablas, para asi llegar a las conclusiones, en donde la informacion tenga la mayor precision
de los problemas planteados en la investigacion, asimismo con los objetivos e hipotesis.
Posteriormente, se evalu6 la normalidad de los datos a través de las pruebas de Kolmogorov-
Smirnov y Shapiro-Wilk, determinando si es procedente el uso de pruebas paramétricas o no
paramétricas. En caso de no cumplir con los supuestos de normalidad, se empleo6 técnicas no
paramétricas utilizando el coeficiente de correlacion Rho de Spearman.
Resultados y discusiones
Prueba de normalidad

Las pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para las variables: Violencia familiar
e ideacion suicida, donde el gl. > 50 por lo tanto se utiliza la prueba de normalidad de Kolmogorov-

Smirnov, también son pertenecientes a pruebas estadisticas no paramétricas, ya que existe una
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distribucion no normal para ambas variables de p inferior al 5% (Sig.<0.05). Por lo tanto, el

coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, se usa cuando los datos no son normales, pero

tienen una relacion monotona (cuando una variable aumenta, la otra también tiende a aumentar o

disminuir, aunque no sea de forma lineal), y también mide la correlacion basada en los rangos de
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los datos, por lo que es robusto ante valores atipicos y distribuciones normales (ver anexo 1).
Prueba de hipdtesis general
H1: Existe relacion significativa entre violencia familiar y la ideacion suicida en los
adolescentes de la Region Puno
HO: No Existe relacion significativa entre violencia familiar y la ideacion suicida en los
adolescentes de la Region Puno
Criterios de decision
Si p-valor < a, se acepta H1
Si p-valor > a, se acepta HO

Teniendo en cuenta el nivel de significancia sig.= 0,05. Los resultados inferenciales nos
muestran que el nivel (sig. bilateral es = 0,000 < 0,05), por lo cual se rechaza la hipotesis nula
(HO) y se acepta la hipdtesis alterna (H1), que nos indica, existe relacion significativa entre
violencia familiar y la ideacion suicida en los adolescentes de la Region Puno. Segun el
coeficiente de Pearson es 0,505, de acuerdo al coeficiente de estimacion, existe una correlacion
positiva moderada, segun las variables de estudio.
Tabla 2

Coeficiente de correlacion entre violencia familiar y la ideacion suicida

Violencia Ideacion
familiar suicida
Violencia Coeficiente de 1,000 ,505"
familiar correlacion
Rho de Sig. (bilateral) . ,000
Spearman N 384 384
Ideacion suicida Coeficiente de ,505™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 384 384

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 3 muestra los resultados del analisis de correlacion para determinar la relacion
entre la ideacion suicida y violencia familiar en una muestra conformada por 384 adolescentes.
Los resultados indican la existencia de correlaciones positivas y estadisticamente significativas

entre ambas variables (p <.001). En primer lugar, se observa que la violencia fisica presenta
11
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una correlacion positiva moderada con la ideacion suicida (Rho =.358; p <.001). Este resultado
sugiere que a medida que aumenta la presencia de conductas de agresion fisica dentro del
entorno familiar, también tienden a incrementarse los niveles de ideacion suicida en los
adolescentes. Por otro lado, la violencia psicologica muestra un coeficiente de correlacion mas
elevado (Rho = .492; p < .001), lo que evidencia una relacién positiva moderada - alta entre
ambas variables. Esto implica que los actos de maltrato emocional, humillaciones, insultos o
amenazas ejercen un impacto mas profundo sobre el bienestar mental de los adolescentes,
incrementando la probabilidad de que desarrollen pensamientos suicidas.

Tabla 3

Andlisis de correlacion entre ideacion suicida y dimensiones de la violencia familiar

Dimensiones de la violencia familiar Ideacion suicida

N Rho de Spearman p —(Sig)
Violencia fisica 384 358** <.001
Violencia Psicolégica 384 492%* <.001
Tabla 4

Resumen de correlacion en base a los objetivos

Correlacion
Objetivos "r" P-valor Decision
(Pearson)
OG: Determinar la relacion entre violencia Hipétesis
familiar y la ideacion suicida en los 0,505™ 0,001 alterna
adolescentes de la Regién Puno (H1)
OE1l: Determinar la relaciéon entre la ) )
) ) ) ) ) ] ] Hipotesis
dimensiéon violencia fisica y la ideacion "
o ) 0,358 0,001 alterna
suicida en los adolescentes de la Region
(HI)
Puno
OE2: Determinar la relacion entre la . .
) ) ] ] ] ] Hipotesis
dimensiéon violencia psicologica y la "
) ) o 0,492 0,001 alterna
ideacion suicida en los adolescentes de la 1)

Regiéon Puno
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Discusiones

Los resultados obtenidos confirman que existe una relacion positiva y significativa entre
la violencia familiar y la ideacion suicida en adolescentes (Rho =.505; p <.001). Este hallazgo
es consistente con investigaciones desarrolladas en contextos latinoamericanos, donde se
sostiene que el maltrato emocional sostenido deteriora progresivamente la autoestima, la
confianza y el sentido de vida de los adolescentes, aumentando su vulnerabilidad a
pensamientos autodestructivos Gutiérrez & Rojas (2022)*; Mamani & Choque (2023)*". Esta
evidencia también coincide con estudios como el de Rosales®®, Cordova y Ramos (2022)'!,
quienes demostraron que la ideacion suicida presenta variaciones diferenciales segun el género,
al obtener confiabilidades distintas en hombres y mujeres, lo cual sugiere que las experiencias
de violencia y los procesos psicoldgicos asociados no se manifiestan de la misma manera en
ambos grupos. Asimismo, investigaciones de Rosas (2023)!° y Callupe (2022)!® mostraron
correlaciones de distinta magnitud entre la violencia familiar y la ideacion suicida, reforzando
la idea de que este fendmeno es multidimensional y que su intensidad depende de caracteristicas
contextuales, socioemocionales y familiares propias de cada poblacion. Desde una perspectiva
tedrica, la teoria del apego de Bowlby sustenta que experiencias tempranas de rechazo, maltrato
o vinculos inseguros deterioran el desarrollo emocional, generando sentimientos de
inseguridad, desesperanza y desproteccion. En contextos como los de la Region Puno, donde
persisten dinamicas autoritarias, comunicacion emocional restringida e interacciones familiares
adversas, el impacto psicoldgico de la violencia se intensifica (MIMP, 2023). Esto explica por
qué los adolescentes expuestos a violencia presentan mayor probabilidad de desarrollar
ideacion suicida, especialmente cuando las agresiones provienen de figuras que deberian
brindar contencion afectiva.

Respecto a los objetivos especificos, se identificd una relacion positiva y significativa
entre la violencia fisica y la ideacion suicida (Rho =.358; p <.001), asi como una relacion aun
mas fuerte entre la violencia psicoldgica y la ideacion suicida (Rho = .492; p < .001). Estos
resultados indican que, aunque ambos tipos de violencia afectan la salud mental de los
adolescentes, la violencia psicoldgica posee un impacto mas profundo y persistente. Este patron
coincide con los hallazgos de Gutiérrez & Rojas (2022)*® y Mamani & Choque (2023)*,
quienes sostienen que el maltrato emocional genera dafios acumulativos en la autoestima, la
percepcion de apoyo familiar y el sentido de valia personal. De manera similar, estudios en
Lima y Arequipa, Flores (2021)%%; Valdivia & Ramos (2024)* han revelado que los

adolescentes expuestos a violencia psicoldgica presentan niveles mas altos de ideacion e intento
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suicida que aquellos que experimentan violencia fisica, debido a que insultos, humillaciones,
amenazas o rechazo constituyen formas de agresion menos visibles, pero més constantes y
directamente vinculadas al deterioro emocional. Hallazgos adicionales, como los de Goily'? y
Arias'®, refuerzan la presencia de elevada prevalencia de ideacion suicida en poblacion
adolescente, destacando que factores emocionales, cognitivos y sociales influyen en la
aparicion de esta problematica. Del mismo modo, Carrasco y Ordinola (2021)* demostraron
que distintas manifestaciones de violencia familiar, fisica, psicologica, sexual y negligencia
incrementan el riesgo de ideacion suicida, lo que es coherente con los resultados del presente
estudio, en consecuencia, los hallazgos permiten concluir que la violencia familiar,
especialmente la violencia psicoldgica, constituye un factor de riesgo significativo para el
desarrollo de ideacion suicida en adolescentes. La naturaleza constante, silenciosa y
profundamente invalidante de estas formas de agresion erosiona el equilibrio emocional del
individuo y vulnera su necesidad basica de seguridad afectiva, tal como lo plantea la perspectiva
psicosocial del desarrollo.

A pesar de la consistencia de los hallazgos, se consideran algunas limitaciones:
Respecto al disefio correlacional, no permite establecer causalidad entre violencia familiar e
ideacion suicida, sino Unicamente asociaciones estadisticas. La relacion puede estar
influenciada por variables no consideradas, como depresion, ansiedad, apoyo social o
resiliencia, también pueden verse afectadas por deseabilidad social, subregistro del maltrato o
temor a revelar experiencias de violencia, por lo cual, las dindmicas familiares y practicas de
crianza en Puno pueden diferir de otros contextos urbanos o rurales del pais, por lo que los
resultados deben interpretarse considerando las caracteristicas de la region, a demads, no se
evaluaron factores psicologicos mediadores (resiliencia, estrategias de afrontamiento, soporte
escolar), que podrian ampliar la comprensién del fenomeno. Por tanto, en las implicancias
metodologicas destacan la necesidad de incorporar evaluaciones diferenciadas por género,
debido a los patrones distintos de ideacion suicida que reportan estudios comparativos, e incluir
modelos multivariados que permitan analizar factores mediadores o moderadores que resaltan
la conveniencia de emplear instrumentos con mayor confiabilidad adaptada al contexto local,
ademas, los hallazgos sustentan la necesidad de promover intervenciones parentales, orientadas
al desarrollo de habilidades de crianza afectiva y comunicacion emocional, los servicios de
salud y educacion deben coordinar para crear rutas de atencion integrales que consideren el

riesgo suicida como un problema de salud publica urgente.
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Conclusiones

v' Para el objetivo general, revela una relacion positiva moderada y estadisticamente

significativa entre la violencia familiar y la ideacion suicida. Esto implica que a medida
que aumentan los niveles de violencia dentro del hogar, también se incrementan las
manifestaciones de pensamientos suicidas en los adolescentes. Por tanto, la violencia
familiar se configura como un factor de riesgo directo y predictor relevante del malestar
psicolégico y del riesgo suicida juvenil.

Respecto al objetivo especifico 1, los resultados evidencian entre la violencia fisica y la
ideacion suicida, lo cual indica que los actos de agresion corporal dentro del entorno
familiar incrementan de manera significativa la probabilidad de pensamientos suicidas
en los adolescentes. Este hallazgo confirma que la exposicion constante a conductas
violentas genera desequilibrio emocional, estrés postraumatico y deterioro en la
percepcion de seguridad afectiva, factores que actian como predictores relevantes del
riesgo suicida. Desde una perspectiva psicosocial, la violencia fisica opera como un
factor de vulnerabilidad que interfiere en la estabilidad mental y en el afrontamiento
adaptativo de los jovenes.

Respecto al objetivo especifico 2, la correlacion obtenida entre la violencia psicologica
y la ideacion suicida, demuestra una asociacion positiva de magnitud moderada a alta,
siendo esta dimension la que presenta mayor peso explicativo sobre la variable
dependiente. Este resultado sugiere que las agresiones verbales, la humillacion, el
rechazo y la manipulacion emocional ejercen un impacto mas profundo y persistente en
la salud mental del adolescente, generando sentimientos de inutilidad, desesperanza y
autoevaluacion negativa que potencian la aparicion de pensamientos suicidas. En
términos clinicos, la violencia psicoldgica actiia como un determinante psicoemocional
de alto riesgo, afectando los mecanismos de resiliencia y la autopercepcion de valor

personal.
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Anexo 1

Prueba de normalidad de las variables de estudio.

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico gl Sig.
Violencia familiar ,186 384 <.001
Ideacion suicida ,149 384 <.001

Anexo 2
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