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Resumen  

Introducción: La comunicación familiar es clave para transmitir conocimientos, valores y 

actitudes, relacionadas con la sexualidad incluyendo aspectos físicos, sexuales, emocionales. 

Los padres desempeñan roles fundamentales en la formación de relaciones saludables. 

Durante la adolescencia, es crucial que los jóvenes cuenten con el apoyo parental para 

enfrentar desafíos diarios y tomar decisiones responsables, promoviendo su autonomía e 

identidad.  

Objetivo: Determinar la relación de comunicación de padres con sus hijos y el nivel de 

conocimientos sobre sexualidad en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa 

Privada en la zona Alto andina de Puno, 2023. 

Métodos: Cuantitativo, correlacional, corte transversal, no experimental, en una Institución 

Educativa Privada. Participaron 170 estudiantes. Se usó los cuestionarios, comunicación 1

3
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entre padres e hijos y conocimiento sobre sexualidad. Usándose el coeficiente de correlación 

de Spearman. 

Resultados: Se evidenció, que existe correlación entre comunicación con los padres y nivel 

de conocimiento sobre sexualidad, hallándose un p-valor de 0,001. Asimismo, el coeficiente 

de correlación (Rho = 0,253) señala una correlación positiva de grado bajo entre la 

comunicación y el conocimiento sobre sexualidad. Además, se halló que el 58,8 % tienen un 

nivel de comunicación regular y 48,2 % un nivel de conocimiento alto, seguido del 46,5% 

con un conocimiento medio. 

Conclusiones: La mayoría de los estudiantes mantiene una comunicación regular sobre 

sexualidad con sus padres, siendo más favorable con la madre, además cuentan con un 

conocimiento de medio a alto. Por lo que a medida que mejora la comunicación, el 

conocimiento sobre sexualidad tiende a aumentar ligeramente. 

 

Palabras clave: adolescente; padres; conocimiento; comunicación; familia; sexualidad. 

 

Abstract 

Introduction: Family communication is key to transmitting knowledge, values and attitudes 

related to sexuality, including physical, sexual and emotional aspects. Parents play critical 

roles in forming healthy relationships. During adolescence, it is crucial that young people 

have parental support to face daily challenges and make responsible decisions, promoting 

their autonomy and identity. 

Objective: Determine the communication relationship between parents and their children 

and the level of knowledge about sexuality in high school students of a Private Educational 

Institution in the High Andean area of Puno, 2023. 

Methods: Quantitative, correlational, cross-sectional, non-experimental, in a Private 

Educational Institution. 170 students participated. Questionnaires, communication between 1
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parents and children and knowledge about sexuality were used. Using Spearman's correlation 

coefficient. 

Results: It was evident that there is a correlation between communication with parents and 

level of knowledge about sexuality, finding a p-value of 0.001. Likewise, the correlation 

coefficient (Rho = 0.253) indicates a low positive correlation between communication and 

knowledge about sexuality. Furthermore, it was found that 58.8% have a regular level of 

communication and 48.2% a high level of knowledge, followed by 46.5% with medium 

knowledge. 

Conclusions: The majority of students maintain regular communication about sexuality with 

their parents, being more favorable with the mother, and they also have medium to high 

knowledge. So as communication improves, knowledge about sexuality tends to increase 

slightly. 

Keywords: teenager; parents; knowledge; communication; family; sexuality. 

 

 

Introducción 

La comunicación familiar es crucial para la transmisión de conocimientos, valores y actitudes 

a los adolescentes.(1) Para ello los padres deben establecer espacios adecuados desde 

temprana edad, fomentando el diálogo durante la adolescencia;(2) dado que, la educación 

sexual es un proceso continuo, a través de palabras, silencios, conductas y la expresión de 

nuestros afectos;(3) porque la educación sobre sexualidad no se limita a educación sobre sexo, 

sino también a adquirir conocimientos sobre los cambios en el cuerpo y reconocer 

sentimientos y emociones, entender el respeto, principios básicos del consentimiento, al 

tiempo que les permite debatir sobre la vida familiar y los diferentes tipos de relaciones, la 

toma de decisiones, y donde buscar ayuda si se producen situaciones de violencia, 

intimidación o abusos; por esta razón los padres ejercen roles esenciales en este proceso, de 

modo que se establezcan cimientos para relaciones saludables;(4)(5) siendo que la sexualidad 

1
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es parte de cada uno, por lo que se encuentra presente en el transcurso de la vida.(6) Los padres 

pueden empezar abordando una serie de temas indispensables como la apariencia física, el 

respeto, las relaciones, el dialogo, la intimidad y las interacciones sexuales; poner en práctica 

esta perspectiva les brinda mayor información sobre la sexualidad y los capacita para guiar 

de manera eficaz a sus hijos.(7)  

La falta de dialogo sobre sexualidad puede llevar a los adolescentes a buscar información en 

fuentes poco fiables, como amigos, Internet y las redes sociales.(8) En vista que la 

adolescencia representa un periodo en el cual es imprescindible abordar la prevención de 

comportamientos de riesgo, como la violencia, la manipulación, el uso de sustancias 

psicoactivas, bebidas alcohólicas, la instauración precoz de la actividad sexual, alimentación 

inadecuada, depresión, suicidio y la estigmatización; en entornos frágiles o de crisis 

humanitarias puede agravar estas cuestiones.(9) 

Sin embargo, en la actualidad la comunicación entre padres e hijos adolescentes es limitada 

o incluso inexistente en muchos casos. Por lo tanto, es imperativo brindar apoyo a los padres 

para que fortalezcan la seguridad y autoconfianza en sí mismos, permitiéndoles manejar con 

éxito temas que puedan generarles estrés o ansiedad al interactuar con sus hijos. Esto se 

alcanza mediante la promoción de un diálogo abierto y directo entre padres e hijos, 

promoviendo una comunicación asertiva. A causa, de que los adolescentes requieren el 

respaldo de sus padres para afrontar los desafíos diarios y asimilar la información que les 

brindan de manera adecuada, debido a que la información les otorga conocimiento, lo que 

les permite tomar decisiones maduras y responsables, contribuyendo así a su autonomía e 

identidad.(10)(11) 

El estudio de Akatukwasa, et al.,(12) expone una intervención para mejorar la comunicación 

sobre salud sexual y reproductiva (SSR) entre cuidadores y adolescentes, en el cual se 

enfatiza que la crianza positiva es clave para la comunicación de SSR, conduciendo a un 

cambio en el conocimiento y las actitudes hacia la SSR de los adolescentes que dirigen a una 

mejora general en la comunicación de SSR. A pesar de ello, la comunicación aún se limita a 

temas cómodos.  

7
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Asimismo, en el estudio realizado por Knight, et al.,(13) mencionan que la comunicación entre 

el cuidador y el adolescente sobre el sexo y la sexualidad es fundamental para la SSR, pero 

enfrenta barreras como el miedo, la incomodidad, conocimientos limitados y habilidades 

insuficientes. Esto evidencia la necesidad de proveer a los cuidadores confianza y capacidad 

de dialogar acerca de la sexualidad.  

Por consiguiente, el presente trabajo de investigación se enfocará principalmente en los 

adolescentes; dado que, se investigará sobre la comunicación que los adolescentes mantienen 

con sus padres y los conocimientos que poseen frente a la sexualidad, corroborar la 

importancia de una educación integral en sexualidad sobre todo dentro de la familia. Generar 

la motivación para desarrollar planes de estrategias y/o programas sobre la comunicación 

entre los padres e hijos sobre la sexualidad.  

Considerando todos estos aspectos, se ha planteado como objetivo determinar la relación de 

la comunicación de los padres con sus hijos y el nivel de conocimientos sobre sexualidad en 

estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Privada en la zona Alto andina de 

Puno, 2023. 

 

Métodos 

Se realizó un estudio cuantitativo, correlacional, de corte transversal y diseño no 

experimental, en una Institución Educativa Privada de Puno, 2023. 

La población estuvo conformada por 200 estudiantes matriculados durante el año 2023 de 1° 

a 5° año de secundaria, y la muestra fue de tipo no probabilístico, por conveniencia, 

considerando los criterios de inclusión: estudiantes adolescentes que acepten participar de la 

investigación y que sus padres también hayan firmado el consentimiento, que se encuentren 

en la clase de tutoría y que vivan con padre o madre (o ambos); y los criterios de exclusión: 

en viceversa. Se quedó con 170 estudiantes. 

Para la recolección de datos se realizó de forma presencial ingresando a cada aula de clases 

en sus horas de tutoría. Siendo la técnica que se usó la encuesta y siendo el instrumento que 
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se aplicó el cuestionario para ambas variables, el cual estuvo conformado por 6 preguntas 

relacionadas a los datos sociodemográficos. 

Los cuestionarios fueron modificados y luego enviados a 5 expertos en el tema para evaluar 

su validez. Los criterios utilizados para la evaluación fueron la claridad, congruencia, 

contexto y el dominio del constructo del contenido. A partir de las evaluaciones de los 

expertos se aplicó la V de Aiken, obteniendo un valor de 0,99 para el cuestionario sobre 

comunicación y 0,98 para el cuestionario sobre conocimiento. Sumado a esto, se realizó una 

prueba piloto con 50 estudiantes de la Institución Educativa Privada. 

Para medir la variable de comunicación, se utilizó el "Cuestionario sobre comunicación entre 

padres e hijos",  elaborado por Castillo e Hilario en 2013,(14) el cual fue sometido a una prueba 

de confiabilidad utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual arrojó un valor de 0,89. 

Este cuestionario consta de 22 ítems, los cuales se evalúan utilizando una escala tipo Likert, 

donde los participantes asignan una puntuación del 1 al 4, correspondiente a las opciones: 1 

Nunca, 2 A veces, 3 Casi siempre y 4 Siempre, siendo los items 7,9,11,18,20 y 22 con una 

puntuación opuesta, donde la puntuación más alta significa una buena comunicación; 

divididos en 2 dimensiones: comunicación con el padre y comunicación con la madre, cada 

una con 11 preguntas. Y se evalúa de la siguiente manera: Buena: 68 – 88 puntos, Regular: 

44- 67 puntos, y Deficiente: 20 – 43 puntos. 

En cuanto, a la variable conocimiento, se usó el “Cuestionario sobre conocimiento de 

sexualidad en adolescentes”, realizado en base a los cuestionarios  de Castillo e Hilario en 

2013 y Huapaya en 2014,(14) (15) realizando la prueba de confiabilidad del instrumento se 

obtuvo el valor 0,74 mediante el método de Kuder-Richardson; puesto que, el cuestionario 

es de ítems de respuesta de correcto e incorrectos, donde una respuesta correcta significa 1 

punto y una incorrecta 0 puntos; cuenta con 22 ítems. Por lo tanto, se evalúa el nivel de 

conocimiento sobre sexualidad de la siguiente manera: Nivel de conocimiento sobre 

sexualidad alto: 15 – 22 puntos, Nivel de conocimiento sobre sexualidad medio: 8 – 14 

puntos, Nivel de conocimiento sobre sexualidad bajo: 0 – 7 puntos. 
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Los datos fueron procesados mediante el paquete estadístico SPSS versión 26, que también 

facilitó el estudio de las variables de comunicación y conocimiento porque se pudo ordenar 

y codificar la información recolectada a través de los instrumentos de medición y además de 

realizar la limpieza de datos. Se aplicó también la estadística descriptiva para organizar, 

presentar y describir los datos de cada variable con el propósito de facilitar su uso, con el 

apoyo de tablas (frecuencia y porcentajes). Además, se usó la prueba de Kolmogorov-

Smirnov ya que nuestra población es mayor a 50, para conocer si las variables cumplen con 

los supuestos de normalidad, por lo que se halló que no había una distribución normal, y se 

procedió con la prueba no paramétrica, el coeficiente de correlación Spearman. 

Como aspectos éticos, de la investigación científica, para recolectar los datos se presentó una 

solicitud al director de la Institución Educativa Privada, para obtener el respectivo permiso 

de aplicar el instrumento. Antes de tomar la encuesta se informó a los estudiantes sobre el 

objetivo de la investigación, obteniendo así el consentimiento informado, lo cual nos 

garantizó la participación voluntaria de cada estudiante. Además de pedir el permiso de los 

padres ya que son menores de edad, mediante un consentimiento informado.  

La información recolectada fue totalmente confidencial, asegurando el respeto de los 

principios éticos: autonomía, no maleficencia y beneficencia.  

El proyecto de investigación fue aprobado por el Comité de Ética de la Escuela profesional 

de enfermería a través del Oficio N°1031A-2023 de fecha 03 de mayo de 2023. 

 

Resultados 

A continuación, se presentan los hallazgos más relevantes en función de los objetivos 

planteados. Respecto a los datos sociodemográficos de los estudiantes de secundaria en una 

zona Altoandina de Puno, se observa que la mayoría de los estudiantes tiene entre 12 a 14 

años (53,5%), cursan el 5to grado (25,3%) y viven con ambos padres (69,4%). En cuanto al 

género, hay una distribución relativamente equilibrada entre femenino (47,6%) y masculino 

(52,4%). La mayor parte de los estudiantes proviene de la región sierra (88,2%). 
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Religiosamente, predominan los adventistas (45,3%), seguidos de los católicos (41,2%), 

mientras que un 10% no se adscribe a ninguna religión (Tabla 1). 

 

Tabla 1. Datos sociodemográficos de los estudiantes 

Datos sociodemográficos Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

Grado 

1er grado 42 24,7 

2do grado 34 20,0 

3er grado 30 17,6 

4to grado 21 12,4 

5to grado 43 25,3 

Edad 
12 a 14 años 91 53,5 

15 a 18 años 79 46,5 

Género 
Femenino 81 47,6 

Masculino 89 52,4 

Procedencia 

Costa 17 10,0 

Sierra 150 88,2 

Selva 2 1,2 

Extranjero 1 ,6 

Con quien vive 

Papá y mamá 118 69,4 

Sólo papá 4 2,4 

Sólo mamá 48 28,2 

Religión 

Católico 70 41,2 

Adventista 77 45,3 

Evangélico 2 1,2 

Pentecostal 1 ,6 

Otro 3 1,8 

Ninguna 17 10,0 

Total 170 100,0 

10
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Además, se aprecia que la mayoría de los estudiantes (91,2%) reporta haber recibido 

información sobre educación sexual, destacando a los padres como la principal fuente 

(42,4%), seguidos por los profesores (38,8%). Aunque en menor medida, los medios de 

comunicación también proporcionaron información a un 8,8% de los estudiantes, mientras 

que los hermanos, amigos y otras fuentes representaron porcentajes mucho menores, 

sumando menos del 10% entre todas. Esto datos indican que la familia y el entorno escolar 

son los principales canales de educación sexual en esta población (tabla 2). 

Tabla 2. Información sobre sexualidad en los estudiantes 

Información sobre educación sexual Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

¿Recibió 

información? 

Sí 155 91,2 

No 15 8,8 

¿Cuál fue la fuente 

de información? 

Padres 72 42,4 

Hermanos 6 3,5 

Profesores 66 38,8 

Amigos 2 1,2 

Medios de comunicación 15 8,8 

Otra fuente 9 5,3 

Total 170 100,0 

 

La mayoría de los estudiantes perciben la comunicación con sus padres, como regular 

(58,8%). Un 24,1% la califica como buena, mientras que un 17,1% la considera deficiente. 

Respecto al conocimiento sobre sexualidad, casi la mitad de los estudiantes (48,2%) presenta 

un conocimiento alto, seguido de un 46,5% con nivel medio, y solo un 5,3% muestra un 

conocimiento bajo. Estos datos indican que, aunque la comunicación en su mayoría es 

percibida como regular, los estudiantes tienen un nivel ligeramente elevado de conocimiento 

sobre sexualidad (tabla 3). 
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Tabla 3. Nivel de comunicación y conocimiento de sexualidad de los estudiantes 

Variables Categorías Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

Comunicación 

Deficiente 29 17,1 

Regular 100 58,8 

Buena 41 24,1 

Conocimiento 

Bajo 9 5,3 

Medio 79 46,5 

Alto 82 48,2 

Total 170 100,0 

 

Se observan resultados en cuanto a la comunicación de los estudiantes con sus padres de 

familia, respecto la comunicación con el padre, tanto en mujeres como en hombres predomina 

un nivel de comunicación regular, con un 22,9% y 24,1% respectivamente. Sin embargo, un 

mayor porcentaje de mujeres (14,7%) percibe la comunicación con el padre como deficiente, 

en comparación con los hombres (13,5%). Respecto a la comunicación con la madre, la 

percepción de una comunicación regular es idéntica entre mujeres y hombres (28,8%). No 

obstante, más mujeres (14,1%) consideran que su comunicación con la madre es mejor en 

comparación con los hombres (14,7%). Esto datos indican que la comunicación con la madre 

tiende a ser más favorable que con el padre en ambos géneros, pero las mujeres reportan 

mejores niveles de comunicación en general (tabla 4). 

Tabla 4. Tabla cruzada entre el género y el nivel de comunicación 

Género Femenino Masculino 

Comunicación Nivel n % n % 

Comunicación 

con el padre 

Deficiente 25 14,7 23 13,5 

Regular 39 22,9 41 24,1 

Buena 17 10,0 25 14,7 

Comunicación 

con la madre 

Deficiente 8 4,7 15 8,8 

Regular 49 28,8 49 28,8 

2

10

11
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Buena 24 14,1 25 14,7 

Total 81 47,6 89 52,4 

 

Finalmente se presentan los resultados de contraste de hipótesis, para lo cual se planteó de la 

siguiente manera: 

H0: No existe relación significativa entre la comunicación de los padres con sus hijos y el 

nivel de conocimientos sobre sexualidad en estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa Privada en la zona Altoandina de Puno, 2023. 

H1: Existe relación significativa entre la comunicación de los padres con sus hijos y el nivel 

de conocimientos sobre sexualidad en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa 

Privada en la zona Altoandina de Puno, 2023. 

El contraste de hipótesis se realizó mediante la correlación de Spearman, que fue elegida 

debido a que una de las variables no seguía una distribución normal según la prueba de 

Kolmogorov-Smirnov. Asimismo, el nivel de significancia se estableció en 0,05. 

Se muestra el contraste de hipótesis entre la comunicación y el nivel de conocimiento, 

hallándose un p-valor de 0,001, lo que indica una correlación significativa entre las variables 

de estudio. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis alterna (H1). 

Asimismo, el coeficiente de correlación (Rho = 0,253) señala una correlación positiva de 

grado bajo entre la comunicación y el conocimiento sobre sexualidad. Esto quiere decir que, 

a medida que mejora la comunicación general, el conocimiento sobre sexualidad tiende a 

aumentar ligeramente (tabla 5).  

Tabla 5. Contraste de la hipótesis del estudio a través de la prueba Rho de Spearman 

Correlación de Spearman Conocimiento 

Comunicación general 

Coeficiente de correlación ,253 

Sig. (bilateral) ,001 

N 170 

Comunicación con el padre 

Coeficiente de correlación ,218 

Sig. (bilateral) ,004 

N 170 

1

1

3

3
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Comunicación con la madre 

Coeficiente de correlación ,222 

Sig. (bilateral) ,004 

N 170 

Nota. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

Finalmente, la comunicación tanto con el padre como con la madre presenta una 

correlación significativa con el nivel de conocimiento (p-valor<0,05). Del mismo modo, esta 

correlación es directa y de grado bajo (Rho=0,218 y 0,222, respectivamente), lo cual indica 

que una mejor comunicación con el padre o la madre está asociada a un mayor conocimiento 

sobre sexualidad de los estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Privada en la 

zona Altoandina de Puno, 2023. 

 

Discusión 

La comunicación abierta entre padres e hijos es clave para fomentar decisiones saludables en 

el ámbito de la sexualidad. Facilita el uso de servicios de salud, retrasa la actividad sexual, 

protege contra conductas de riesgo y apoya una socialización sexual saludable. Esta 

interacción es vital, ya que los padres influyen significativamente en las decisiones.(16) en 

este contexto, la presente investigación encontró que existe correlación entre la comunicación 

con los padres y el conocimiento acerca de la sexualidad. Este hallazgo coincide con el 

estudio de Dagnachew Adam, et al.,(17) quienes encontraron una asociación entre la 

comunicación con los padres y el conocimiento sobre sexualidad. Así como, el estudio de 

Orji, et al.,(18) reveló que la comunicación verbal de los padres influye en el conocimiento 

sexual de los adolescentes, siendo que una comunicación deficiente se asocia con un menor 

nivel de conocimiento. De manera similar, Sievwright, et al.,(19) en sus hallazgos sugieren 

que los adolescentes, especialmente las adolescentes mujeres, que mantienen comunicación 

con sus padres sobre salud sexual y reproductiva (SSR) poseen un mayor conocimiento sobre 

sexualidad como temas de embarazo y los servicios de planificación familiar. Por el 

contrario, en la investigación de Abraham, et al.,(20) encontraron que los adolescentes no se 

comunicaban con sus padres sobre temas de salud sexual y reproductiva. Sin embargo, la 

mayoría conocía acerca del tema por otras fuentes (como amigos, escuela entre otros). Siendo 

1

2
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el tabú cultural y el miedo por lo que los adolescentes no mantenían una comunicación con 

sus padres sobre sexualidad. 

Los datos encontrados muestran que la mayoría de los adolescentes perciben la comunicación 

como regular. Siendo la comunicación con la madre más favorable que con el padre, y las 

mujeres reportan en general, niveles superiores de comunicación. Asimismo, algunos 

autores,(21)(22)(23)(24)(17) revelan que solo una parte de los padres abordan el tema sobre 

sexualidad con sus hijos, además que los adolescentes tienden a tener una comunicación más 

abierta y cómoda sobre estos temas con sus madres, quienes son percibidas como confiables, 

en especial las adolescentes mujeres. Además, Hañari, et al.,(25) menciona que, desde la 

perspectiva del adolescente, aproximadamente más de la mitad (75%) presenta una 

comunicación media o regular con sus padres. Sin embargo, Fernández, et al.,(26) difiere en 

sus resultados, si bien el 41% de los adolescentes de su estudio pueden hablar sobre sus 

problemas en conjunto con sus padres, sienten gran incomodidad al discutir acerca de cómo 

comportarse sexualmente. De manera comparable, Muhwezi, et al.,(27) hallaron que, aunque 

existe comunicación entre padres e hijos adolescentes, esta resulta ser deficiente en lo que 

respecta a temas de sexualidad; debido a la timidez, vergüenza y temor, ya que percibían que 

los padres frecuentemente son estrictos y autoritarios.  

En cuanto, al conocimiento sobre sexualidad, en términos semejantes a nuestro estudio, 

Melese, et al.(28) indican que la gran mayoría de adolescentes cuentan con un alto 

conocimiento acerca de la sexualidad en especial las mujeres. De acuerdo con Luque(29) la 

mayoría de los adolescentes en su estudio tenían un conocimiento alto (59,5%) seguido de 

un conocimiento medio (26%) sobre la salud sexual y reproductiva, similar a nuestros 

hallazgos. También  Nakayo y Balabarca, (30) observaron que la mayoría contaba con buen 

conocimiento acerca de la sexualidad. Del mismo modo Fubam, et al. (31) encontró que más 

de la mitad de los adolescentes (54 %), contaban con buenos conocimientos sobre salud 

sexual y reproductiva; sin embargo, existían deficiencias en sus conocimientos sobre 

sexualidad, especialmente en temas como las infecciones de transmisión sexual (ITS) o las 

funciones del sistema reproductivo.  
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Conclusiones 

En conclusión, la mayoría de los estudiantes mantienen una comunicación regular sobre 

sexualidad con sus padres, siendo más favorable con la madre. Además, las mujeres tienden 

a mantener un mayor nivel de comunicación con sus padres en comparación con los hombres. 

Asimismo, los estudiantes presentan un nivel de conocimiento que varía de medio a alto; 

evidenciando que una mejor comunicación entre padres e hijos está asociada con un mayor 

conocimiento de los adolescentes sobre sexualidad.  

Recomendaciones  

Este estudio destaca la importancia de promover la comunicación entre padres e hijos para 

enriquecer el conocimiento sobre sexualidad en los adolescentes. Esto plantea la necesidad 

de implementar estrategias educativas, como capacitaciones y programas de escuela para 

padres, enfocadas en fortalecer este vínculo en contextos similares. 
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