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RESUMEN

La dependencia emocional constituye un desafio significativo para los jovenes, a causa
de su vinculo con el bienestar mental y la calidad de las relaciones interpersonales. El
proposito de la investigacion fue establecer la habilidad predictiva de los estilos de apego
respecto a la dependencia emocional en alumnos universitarios de Puno. Se llevo a cabo
un estudio de naturaleza cuantitativa, de caracter no experimental, de corte transversal y
de rango predictivo. La poblacion de estudio estuvo compuesta por 800 alumnos
escogidos a través de un muestreo no probabilistico. Se evalu6 los estilos de apego a
través del Cuestionario del Modelo Interno de Relaciones de apego en su version breve
(CaMir-R), mientras que la dependencia emocional se analizé a través del Cuestionario
de Dependencia Emocional (CDE). Los hallazgos mostraron vinculos significativos entre
los estilos de apego y la dependencia emocional, detectandose vinculos inversos con el
apego seguro (r = -.421), preocupado (r = -.550) y evitativo (r = -.389), asi como una
correlacion directa con el apego desorganizado (r = .403), todos con relevancia estadistica
(p < .001). Del mismo modo, el modelo de regresion lineal multiple mostré una
significancia estadistica (F= 102.359; p < .001) y detall6 el 34% de la variacién en la
dependencia emocional (R? = .340). La capacidad predictiva del apego preocupado,
evitativo y desorganizado fue notable, mientras que el apego seguro no mostro relevancia

estadistica. Se determina que ciertos tipos de apego tienen una capacidad predictiva sobre
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la dependencia emocional en alumnos universitarios, resaltando el apego preocupado

como el predictor de mayor pesa relativo.
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