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Resumen 

Objetivo: Identificar la producción científica sobre la relación entre depresión y 

consumo de alcohol en universitarios. Metodología: Revisión narrativa, la búsqueda de 

la literatura científica se realizó en cuatro bases: Scopus, web of science (WOS), PubMed 

y Scielo, se usaron descriptores para las variables: “universitarios”, “depresión” y 

“alcoholismo”, la búsqueda se realizó en lo ajustadores de campo título, resumen y 

palabras claves. Resultados: Hasta Diciembre del 2025 se hallaron 122 estudios: tras la 

revisión se incluyeron 12 artículos de los cuales 10 fueron estudios correlacionales, 02 

descriptivos. Conclusión: La relación entre depresión y consumo de alcohol en 

estudiantes universitarios se encuentran relacionadas, evidenciándose que las personas 

con sintomatología depresiva tienden a recurrir al consumo de alcohol como una 

estrategia para gestionar el malestar emocional, también se evidencia que el sexo 

femenino presenta mayores niveles de depresión y baja frecuencia de consumo, mientras 

que los hombres tienden a presentar menores síntomas depresivos y mayor consumo de 

alcohol, esta asociación se explica por factores socioculturales. 

Finalmente se encontró que los factores protectores como resiliencia, apoyo social y 

actividad física favorecen en afrontar los síntomas depresivos y disminuir el consumo 

de alcohol. 

Palabras claves: universitarios, depresión, alcoholismo. 



Abstract 

Objective: To identify the scientific literature on the relationship between 

depression and alcohol consumption among university students. Methodology: A 

narrative review was conducted using four databases: Scopus, Web of Science (WOS), 

PubMed, and SciELO. The search terms “university students,” “depression,” and 

“alcoholism” were used, and the search was performed using the title, abstract, and 

keyword fields. Results: Up to December 2025, 122 studies were found. After review, 12 

articles were included, of which 10 were correlational studies, 2 were descriptive studies. 

Conclusion: The relationship between depression and alcohol consumption in university 

students is evident, showing that individuals with depressive symptoms tend to resort to 

alcohol consumption as a strategy for managing emotional distress. It is also evident that 

females present higher levels of depression and lower frequency of alcohol consumption, 

while males tend to present fewer depressive symptoms and higher alcohol consumption. 

This association is explained by sociocultural factors. Finally, it was found that protective 

factors such as resilience, social support, and physical activity help in coping with 

depressive symptoms and reducing alcohol consumption. 

Keywords: university students, depression, alcoholism. 



Introducción 
 

A nivel mundial 332 millones de personas sufren depresión, siendo 1,5 veces más 

frecuente en mujeres que en varones. siendo 1,5 veces más frecuente en mujeres que 

en varones y se caracteriza por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, 

sentimientos de culpa o falta de autoestima, trastornos del sueño o del apetito, sensación 

de cansancio y falta de concentración (Organización Mundial de la salud [OMS], 2025). 

Diversos estudios reportaron que la depresión en universitarios se ha 

incrementado a raíz de la pandemia Covid-19 afectando su calidad de vida (Huckins et 

al., 2020; Zimmermann et al., 2020, Estrada-Ancajima., 2023). En este sentido, un 

estudio multicéntrico desarrollado en 204 países evidenció que los casos de depresión 

en universitarios aumentaron un 27,6%, con más de 53 millones de nuevos casos 

reportados (Santomauro et al., 2021). 

Otro problema de salud pública que afecta a los universitarios es el consumo de 

alcohol, (OMS,2024) y va en aumento progresivo, para el año 2024 se registraron que 

de 4,2 millones de estudiantes universitarios a tiempo completo de entre 18 y 25 años el 

(46,6%) declararon haber consumido alcohol en el último mes del año (Encuesta 

Nacional sobre la Salud y el Consumo de Drogas [NSDUH], 2024). 

Asimismo, la depresión y el consumo de alcohol se relacionan y repercuten en la 

salud física y mental (OMS,2024). De igual manera, un estudio realizado en 771 

universitarios encontró una relación significativa entre depresión (27,7%) y consumo de 

alcohol (25,5%), esta investigación manifiesta que los hombres abusan más del alcohol 

que las mujeres y las mujeres presentan mayores índices de depresión que los hombres 

(Mengistie y Berhanu 2025). En este sentido, se afirma que el consumo de 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8990489/#CR51
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8990489/#CR51
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8990489/#CR116
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8990489/#CR116


alcohol se asocia con síntomas depresivos (Chow et al., 2021). 
 

Se evidencia que las personas con sintomatología depresiva tienden a recurrir al 

consumo de alcohol como una estrategia para gestionar el malestar emocional 

(Mosquera et al.,2022), y la depresión no solo influye en la probabilidad de iniciar el 

consumo de alcohol, sino que está asociada a presentar un riesgo de dependencia 

(Jácome et al., 2022) además los estudiantes universitarios con consumo excesivo 

presentan dificultades emocionales, sociales, físicas y bajas calificaciones (Kathleen et 

al., 2021) se concluye que el consumo de alcohol en universitarios se relaciona con una 

peor salud mental, más síntomas depresivos y menor bienestar (Jacob et al., 2021). 

A pesar de las diversas investigaciones internacionales y organismos como (OMS) 

aún existe una limitada evidencia empírica actualizada que analice esta asociación entre 

la depresión y el consumo de alcohol en estudiantes universitarios. Asimismo, estudios 

disponibles suelen abordar estas variables de manera independiente, sin profundizar los 

factores sociales, académicos y personales que influyen en el entorno universitario. Por 

esta razón, la presente investigación busca identificar la relación entre la depresión y el 

consumo de alcohol en estudiantes universitarios a través de la revisión narrativa. 



Metodología 
 

Este estudio es de tipo revisión narrativa, cuyo método es una estrategia de 

análisis bibliográfico que se utiliza para sintetizar y contextualizar investigaciones sobre 

un tema específico, permitiendo evaluar e integrar los estudios existentes, 

proporcionando una visión integrada y útil para comprender tendencias e identificar 

vacíos para luego plantear nuevas preguntas de investigación (Pérez et al., 2021). 

El propósito de esta investigación es identificar la relación entre la “Depresión y 

consumo de alcohol en universitarios”, proyectados por sus componentes en descriptores 

(Anexo A), para luego con la ayuda de los booleanos OR, AND y AND NOT fueron 

plasmados en estrategias de búsqueda (Anexo B). Se tuvo como fuente informativa 

bibliográfica, las bases de Scopus, Web of sciences, Scielo y PubMed. Los artículos 

identificados se descargaron en el programa Microsoft Excel. Con respecto a la 

antigüedad de los artículos, estos fueron considerados dentro del rango de años entre 

2020 a 2025 y la búsqueda se realizó entre noviembre y diciembre del año 2025. 

Los procedimientos de selección de los datos cumplieron los siguientes criterios 

de inclusión: selección de artículos en inglés, español y portugués, artículos de acceso 

libre, investigaciones que contengan los objetos de estudio, artículos científicos originales 

empíricos. Asimismo, dentro de los criterios de exclusión de artículos se consideraron los 

artículos duplicados y los artículos que no tienen acceso libre o que estén fuera del rango 

de los 5 años.



Una vez elaborada la lista preliminar de estudios incluidos, se procedió a recopilar los datos de 

interés, organizada de la siguiente manera: primer autor y año de publicación, tipo de artículo, 

diseño de la investigación, objetivo general, tamaño de la muestra y resultados relacionados al 

estudio. El proceso de la revisión se refleja en la tabla 1.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Figura 1: Diagrama de flujo 
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Resultados 
 

Hasta diciembre del 2025 se hallaron 122 estudios: 36 en Scopus, 13 en Scielo, 

39 en Pubmed y 34 WOS, tras la revisión se incluyeron 12 artículos de los cuales 10 

fueron estudios correlacionales, 02 descriptivos. 

La tabla 1 muestra los resultados de los estudios donde la mayoría tiene como 

objetivo de identificar la relación entre depresión y consumo de alcohol en universitarios. 

Los estudios muestran el uso de variados instrumentos para medir la depresión y 

consumo de alcohol, siendo los instrumentos más utilizados el Cuestionario de salud del 

paciente (PHQ-9) que mide depresión y la Prueba de identificación del trastorno por 

consumo de alcohol (AUDIT-C) (Kohsl et al., 2023; Lardier et al., 2022; Rubio et al., 2024; 

Humer et al., 2023; Arboleada et al. 2024; Kintu et al., 2023; Mchug et al., 2025; 

Rodriguez et a., 2025; Camargo et al., 2024). 

Asimismo, se encontró que los síntomas depresivos como: sentimientos de 

soledad, ansiedad, distrés psicológico, pensamientos e intentos suicidas, impulsividad, 

conductas sexuales de riesgo, insomnio, perdida de actividades placenteras, se 

relacionan con el consumo de alcohol, además los altos niveles de depresión y mayor 

consumo de alcohol se asocian a un mayor grupo de riesgo psicosocial (Kohls et al., 

2023; Ramón et al., 2021; Humer et al., 2023; Kintu et al., 2023; Mchugh et al., 2025), 

(Su et al., 2021), (Rubio et al., 2024), Lardier at al. (2022). 

En la revisión literaria reporta que el sexo femenino es un factor de riesgo para 

desarrollar síntomas depresivos más que los hombres, siendo el consumo de alcohol 

menor en comparación con los hombres (Martinez et al., 2023), (Humer, et al., 2023). 

Por otro lado, diversos estudios mencionan que la resiliencia, el apoyo social y la 

practica regular de actividad física, son factores protectores que contribuyen de manera 

significativa a la reducción del consumo de alcohol y al desarrollo de síntomas 



depresivas, favoreciendo el fortalecimiento de salud mental (Kohls et al., 2023; Rubio et 

al., 2024; Humer et al., 2023; Arboleda et al., 2024; Rodriguez et al., 2025). 

Tabla 1 
Características de las investigaciones incluidas  

 
  

Autor y 
año 

Diseño Objetivos Instrumentos Población Resultados 

Kohls et 
al.(2023) 

Correlacion
al 

Evaluar 
síntomas 
de 
depresión, 
consumo 
de alcohol 
y variables 
socioemoci 
onales 
durante la 
pandemia 
Covid 2019 
desde el 
2020 a 
2022. 

-Cuestionario 
de salud del 
paciente-9 
(PHQ-9) 
-Prueba de 
identificación 
del trastorno 
por consumo 
de alcohol 
(AUDIT-C) 

5510 
estudiantes 
de seis 
universidad
e 
s de 
Sajonia, 
Alemania. 

Más de un tercio de los 
estudiantes presentó 
síntomas de depresión 
(35,5%) y consumo de 
alcohol de riesgo 
(33,0%- 
35,5%). Asimismo, la 
ideación suicida mostró 
un 
incremento progresivo 
entre 2020 (14,5%), 
2021 
(16,5%) y 2022 
(19,6%). 
Los resultados 
evidenciaron que 
mayores 
niveles de estrés 
percibido 
y soledad se asociaron 
con 
un incremento de los 
síntomas depresivos, 
mientras que la 
resiliencia y 
el apoyo social 
actuaron 
como factores 
protectores de la 
salud mental. 
 

Ramón et 
al. 

(2021) 

Correlacio
nal 

Analizar la 
prevalencia 
del uso 
problemátic 
o de 
Internet y 
su relación 
con 
depresión y 
consumo 
de alcohol 
en 
universitari 
os 
españoles. 

-Depression 
Anxiety and 
Stress Scales 
(DASS-21) 
-Cuestionario 
CAGE 
detección de 
alcoholismo. 

698 
estudiantes 
universitario
s 
españoles 
de 
una 
universidad 
privada-San 
Jorge 
Zaragoza. 

Los resultados 
evidenciaron que el 
21% de 
los estudiantes 
presentó 
uso problemático de 
Internet, el 33,0% 
consumo 
problemático de 
alcohol y 
el 18,6% síntomas 
depresivos, además el 
uso 
problemático de 
Internet se 
asoció con depresión, 
consumo de alcohol y 
falta 
de apoyo social 
percibido. 

Lardier 
et 
al. 

Correlacion 
al 

Examinar 
los 
patrones 

-Patient Health 
Questionnaire
-9 (PHQ-9) 

606 
estudiantes 
universitario

El análisis de clases 
latentes identificó 
seis perfiles 



(2022) de grupos 
de clases 
latentes 
basados 
en 
medidas 
de 
gravedad 
de los 
síntomas 
de 
ansiedad, 
depresión 
y 
consumo 
de alcohol 
durante la 
pandemia 
de 
COVID-
19. 

-Preguntas 
de consumo 
del COVID-
19 
Community 
Response 
Survey Module 

s de una 
universidad 
pública del 
suroeste de 
EE. UU. 

diferenciados según 
la gravedad de 
depresión, ansiedad 
y consumo de alcohol 
en 606 universitarios 
(M = 21.24 ± 1.62). 
El 21.9% presentó el 
perfil de mayor 
riesgo, caracterizado 
por alta depresión y 
mayor consumo de 
alcohol, mientras 
que el 25.7% mostró 
niveles moderados 
de síntomas y 
consumo moderado. 
En contraste, el 
15.7% evidenció 
baja depresión y bajo 
consumo, 
constituyendo el 
grupo de menor 
gravedad. Los 
resultados indican 
una relación positiva 
entre la depresión y 
mayor consumo de 
alcohol, 
especialmente en el 
grupo de alta 
comorbilidad, 
asociado a mayor 
vulnerabilidad 
psicosocial durante 
la pandemia. 

Martin
ez et 
al. 
(2023) 

Descriptiv
o 

Determina
r la 
prevalenci
a y las 
variables 
que 
influyen 
en la 
depresión, 
la 
ansiedad 
y el estrés 
en 
estudiante
s 
universitar
i os 
chilenos 
post 
pandemia
. 

-Escala de 
depresión, 
ansiedad y 
estrés 
(DASS-21) 
-
Cuestionario 
de Consumo 
Problemátic
o de Alcohol 
y Drogas 
(DEP-ADO). 

1.062 
universitari
os 
chilenos 
de 
institucion
es 
públicas y 
privadas 
con una 
media de 
27,18 
años 
(DE=8,65). 

Los hallazgos 
presentan un 
incremento de 
problemas de salud 
mental en esta 
población: con 
síntomas depresivos 
en 63.1%, 69.2% 
con ansiedad; 57% 
con estrés; 27.4% 
con consumo 
problemático de 
alcohol; y 14.9% con 
consumo 
inapropiado de 
marihuana. El 
estudio determinó 
que ser mujer es un 
factor de riesgo para 
desarrollar depresión 
más que en los 
hombres [AOR = 
1,521; IC 95%: 
1,116, 
2,074]. Dichos 



resultados indican que 
la salud mental 
después de la 
pandemia se encuentra 
en aumento. 

Rubio et 
al. 
(2024) 

Correlacio
nal 

Explorar los 
efectos a 
largo 
plazo 
de la 
soledad, 
el apoyo 
social y la 
resiliencia 
al estrés 
en el 
consumo 
de 
alcohol y 
los 
problema
s 
relaciona
dos con 
el alcohol 
entre los 
estudiant
es en sus 
últimos 
años de 
educació
n durante 
la 
pandemia 
Covid 19. 
 

-AUDIT-C 
-La Escala de 
Soledad de 
Tres Ítems 
- La Escala 
Multidimensi
onal de 
apoyo Social 
Percibido. 
- Escala 
Breve de 
Resiliencia 
(BRS) 

437 
universitarios 
holandeses 
con consumo 
de alcohol 
excesivo 
desde 
febrero de 
2021 a mayo 
del 
2023.(edad 
inicial=22,5 
años, 
DE=1,8 
años; 67% 
mujeres) 

Todos los estudiantes 
reportaron 
consumo episódico 
intenso (HED) el 
mes previo al inicio de 
la pandemia. En la Ola 
1, el 46% del sexo 
masculino y el 36% del 
sexo femenino 
mantenían este patrón; 
en la Ola 2 estas cifras 
aumentaron a 60% y 
51%, respectivamente 
coincidiendo con la 
flexibilización de las 
restricciones por 
COVID 19. En los 
hombres, los 
porcentajes 
permanecieron 
elevados en la Ola 3 
(60%) Ola4 (53%) y 
Ola 5 (53%), 
superando los niveles 
iniciales. En las 
mujeres, la 
participación 
descendió 
progresivamente en la 
Ola 3 (46%) Ola 4 
(44%) y Ola 5 (34%), 
siendo 
significativamente 
menor que en 
hombres en la Ola 1 
(p<.04), Ola 3 (p < 
.015) y Ola 5 (p < 
.001), según prueba χ² 
de Pearson. Nuestros 
hallazgos mostraron 
que la resiliencia al 
estrés redujo 
significativamente los 
problemas 
relacionados con el 
alcohol con el tiempo. 
La soledad se 
correlacionó 
inicialmente con un 
aumento de los 
problemas de alcohol, 
sin efectos a largo 
plazo, y el apoyo 
social no tuvo un 
impacto significativo. 

Humer correlacion Evaluar y -Sintomas 430 Los estudiantes 



et al. 
(2023)   

al comparar 
síntomas 
depresivo
s y abuso 
de alcohol 
en 
estudiante
s 
Universita
rios 
Austriacos 

depresivos 
(PHQ-9) 
-Abuso del 
alcohol 
(CAGE) 

estudiantes 
de medicina 
veterinaria 
de la 
Universidad 
de Medicina 
Veterinaria 
de Viena 

Austriacos presentan 
síntomas depresivos 
moderados en un 
52,6%, el 79,3% 
síntomas de alto 
estrés y el 22,85% 
para síntomas de 
abuso de alcohol. 
Los síntomas de 
abuso de alcohol 
fueron màs 
prevalentes entre los 
estudiantes hombres 
(41,4%) que entre 
las mujeres (19,8 %) 
( p < 0,001). La 
actividad física de al 
menos 3 días a la 
semana durante al 
menos una hora se 
asoció con tasas más 
bajas de síntomas de 
ansiedad 
(45,7% en 
comparación con 
60,2%) y abuso de 
alcohol 
(16,3% en 
comparación con 
29,6%). 
 

Arboleda 
   et al. 
(2024) 

Correlacio
n 
al 

Identificar 
los niveles 
de 
consumo 
de alcohol, 
depresión, 
y calidad 
de vida en 
estudiantes 
universitari 
os. 

-CAGE 
Questionnaire 
-Patient Health 
Questionnaire- 
9 
(PHQ-9) 

717    
estudiantes 
Universitari
os 
de la 
Institución 
Universitari
a 
Colegio 
Mayor de 
Antioquia 
(Colmayor) 

  Se evidencio que el 
42,4 % presentó nivel   
alto de actividad física 
(AF), 23.8 % 

  Nivel moderado, y 33.8 
% nivel 

bajo. Con respecto a 
problemas de alcohol 
13.1 % indica 
dependencia al 
Alcohol, mientras que 
el 92.2 % no fuman y 
solo el  
7.0 % fuman.  

   No se 
observó correlación 
entre 
AF y alcohol, y AF y 
tabaco 
(p>0.05). El 15.7 % 
presentaron depresión 
moderadamente 
severa y 
severa (agrupadas), 
34.7 % 
leve y 35.7 % sin 
depresión. Hubo 
relación 
entre AF y depresión 
(p<0.05; v de Cramér = 
0.13). AF y CVRS 
mostraron 
asociaciones 
estadísticamente 



significativas (p<0.05) 
de 
magnitud débil (<0.30). 
Los 
resultados muestran 
que la 
actividad física se 
relaciona 
con mejor salud mental 
y 
calidad de vida, 
aunque 
varias asociaciones 
son 
estadísticamente 
significativas, su 
magnitud 
es baja a moderada 
para el 
consumo de alcohol o 
tabaco. 

Kintu et 
al. (2023) Correlacion

al 
Describir la 
relación 
entre el 
trastorno 
de 
conductas 
sexuales 
de riesgo, 
trastorno 
por 
consumo 
de alcohol, 
trastorno 
de 
ansiedad 
generalizad 
a y 
depresión. 
 

-Alcohol Use 
Disorders 
Identification 
Test (AUDIT- 
C) 
-cuestionario 
de Trastorno 
de Ansiedad 
Generalizada 
(GAD-7) 
-Cuestionario 
de salud del 
paciente 
(PHQ-9) 

351 
universitario
s 

Los resultados muestran 
que el 11% presentaba 
trastorno por consumo 

de 
alcohol, el 33 % 

síntomas 
depresivos y el 32 % 
síntomas de ansiedad. 

Se 
   encontró que el 

consumo 
de alcohol estaba 
significativamente 

asociado 
con conductas sexuales 

riesgosas (β = 0,381, 
P < 

0,001), depresión (β = 
0,152, P = 0,004) y 

ansiedad (β = 0,137, P 
= 

0,001). 
Todas las variables 
observadas se ajustaron 
significativa y 

positivamente a sus 
respectivos factores 
latentes (AUD, 

ansiedad, 
depresión y conducta 
sexual de 
riesgo) [χ² = 44,437, gl = 

21, 
valor p = 0,01, CFI = 

0,989, 
TFI = 0,980, RMSEA = 
0,056]. 

Mchugh 
et 
al.(2025) 

Descriptiv
o 

Investigar 
el papel 
mediador 
de la 
impulsivida 
d en la 
conducta 
suicida y la 

El Alcohol Use 
Disorders 
Identification 
Test (AUDIT) 
-Entrevista de 
Pensamientos 
y 
Comportamien 

1829 
universitario
s de la 
Universidad 
del Ulster y 
la 
Uniiversida
d 

Se observaron altas 
tasas 
de depresión 
(15,7%), trastorno 
por consumo de 
alcohol (11%), ideación 
suicida (17,2%) y 

https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/behavior-neuroscience
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/behavior-neuroscience
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autolesión 
entre 
estudiantes 
con 
depresión 
y 
trastornos 
por abuso 
de alcohol 
y 
sustancias. 

tos 
Autolesivos 
(SITBI) 
-Impulsividad 
encuesta 
WHM-IC 
- 
Escalas de 
CribadoCIDI- 
depresión 

Tecnológica 
Atlántica de 
Donegal de 
Orlanda 

autolesiones (14%). Se 
evidencio que los 
estudiantes con mayor 
impulsividad 
desencadenaron 
síntomas 
depresivos, consumo 
de 
alcohol y conductas 
suicidas. Reflejando 
mayor impulsividad 
en el sexo 
masculino. 

Su et al. 
(2021) 

Correlacion
al 

Analizar las 
experiencias 
de 
discriminació
n racial y 
como esto se 
relaciona 
con los 
síntomas 
depresivos 
y el 
consumo 
de alcohol. 

-CES-D 
(Center for 
Epidemiolo 
gic Studies 
Depression 
Scale) 
-Daily 
Drinking 
Question
n 
aire (DDQ) 
-Rutgers 
Alcohol 
Proble
m 
Index 
(RAPI) 

548 
universitario
s 
afroamerica
nos 
estadounide
nses de 
institucione
s 
públicas. 

La experiencia de 
discriminación racial se 
correlacionó 
significativamente con 
los 
problemas de alcohol (r 
= 
0,17) y los síntomas 
depresivos (r = 0,23). 
El 
efecto indirecto de la 
discriminación 
racial a través de 
los sintomas 
depresivos fue 
estadisticamente 
significativo tanto para 
el 
consumo de alcohol ( = 
.03, 95% CI = [.01, 
.06], p = .04) 
and alcohol problems ( 
= 
.03, 95% CI = [.01, .06], 
p = .03). Se confirma un 
efecto de mediación: la 
depresión actúa como 
variable intermediaria 
entre discriminación racial 
y consumo de alcohol. 

Rodrígue 
z et al. 
(2025) 
 

Correlacion
al 

Examinar la 
prevalencia 
de 
síntomas 
depresivos 
y su 
relación 
con el 
consumo 
de alcohol 
en 
estudiantes 
universitari 
os 
españoles, 
identificand 
o factores 
socioemoci 
onales 
asociados 

DASS-21 
Depression, 
Anxiety, and 
Stress Scales 

 
AUDIT-C 
Alcohol Use 
Disorders 
Identification 
Test-
Consumption 

 

727 
estudiant
es 
españoles 
de 
universida
de s 
públicas 
de (18–
29 años) 

 

Más del 55% de los 
estudiantes 
universitarios presentó 
síntomas depresivos 
según el DASS- 
21. En relación al 
consumo de alcohol 
32,2% de los Varones y 
38.3% de las mujeres 
evidencia riesgo según 
el AUDIT-C. 
observándose una 
asociación positiva entre 
mayor consumo de 
alcohol y mayor 
sintomatología 
depresiva, mientras que 
el apoyo social actuó 
como factor protector. 

https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/behavior-neuroscience


como 
variables 
de riesgo y 
protecciòn 

Camargo 
et al. 
(2024) 
 

Correlacion
al 

Asociación 
entre el 
consumo de 
sustancias 
psicoactiva s 
y la 
depresión en 
estudiantes 
universitarios 
brasileños. 

- Cuestionario 
de Salud del 
Paciente-9 
(PHQ-9) 

 
-Prueba de 
Detección de 
Alcohol, 
Tabaquismo y 
Consumo d 

Sustancias 
(ASSIST) 

 

1271 
estudiante
s 
brasileños 

 

EL 424 (33,4%; IC del 
95%: 
30,7-36) dieron positivo 
en la prueba de presión 
(PHQ-9 ≥ 10). El alcohol 
fue la sustancia más 
consumida (ORa: 3,40; 
IC: 2,29-5,06) y se 
asoció con una mayor 
probabilidad de 
depresión en los 
modelos ajustados 

 
 



Discusión 
 

El propósito de esta investigación fue identificar la relación entre depresión y 

consumo de alcohol en universitarios. Los resultados indican que diversos síntomas 

depresivos tales como sentimientos de soledad, ansiedad, pensamientos negativos e 

intentos suicidas, impulsividad, insomnio y perdida de actividades placenteras, se 

encuentran asociadas con el consumo de alcohol. En esta línea, Quitl et al. (2022), en 

su estudio con 115 universitarios, encontraron una relación positiva entre los síntomas 

depresivos (falta de interés en actividades agradables, tristeza persistente e insomnio) y 

consumo de alcohol. En concordancia, Kintu et al. (2023) encontraron una asociación 

significativa y positiva entre el consumo problemático de alcohol y los síntomas 

depresivos (β = 0.152; p = 0.004), lo que indica que el consumo problemático de alcohol 

está relacionado con los síntomas depresivos (pensamientos negativos, baja autoestima, 

tristeza, sensación de vacío). Esto es similar a los hallazgos de Kamulegeya et al. (2020) 

en su estudio con 1000 universitarios de Uganda encontraron que los síntomas 

depresivos se asociaron de manera significativa con el consumo de alcohol (OR=1,48; 

IC del 95% (1,08-2,01)). 

Asimismo, se encontró que las mujeres tienden a manifestar mayor sintomatología 

depresiva más alta y menor consumo de alcohol, en comparación al sexo masculino, 

presentan mayor frecuencia en consumo, y bajos niveles de depresión. En concordancia 

con ello, Hernandez-Fuentes et al. (2024) realizaron un estudio con estudiantes 

universitarios en México y encontraron que los hombres presentaban una mayor 

probabilidad de consumo excesivo de alcohol, mientras que las mujeres evidenciaban 

mayores niveles de sintomatología depresiva. De forma similar, 



Mengisie et al. (2025) reportaron que el alcohol es la sustancia más consumida entre 

estudiantes universitarios, siendo los hombres quienes presentan mayores niveles de 

consumo, mientras que las mujeres registran índices más elevados de depresión. Estas 

diferencias podrían explicarse por factores socioculturales y estilos de crianza que 

influyen en la forma en que hombres y mujeres expresan el malestar emocional, las 

mujeres tienden a reconocer y expresar con mayor facilidad sus emociones, lo que 

favorece la identificación de síntomas depresivos. En contraste, los hombres suelen 

enfrentar presiones sociales que limitan la expresión emocional. Como consecuencia, 

pueden recurrir con mayor frecuencia a conductas externalizantes, como el consumo de 

alcohol u otras sustancias, como forma de afrontamiento (Gao et al., 2020). 

Por otro lado, los factores protectores como la resiliencia, el apoyo social y la 

actividad física, contribuyen en la reducción del consumo de alcohol y el desarrollo de 

síntomas depresivas. En este contexto, Yang et al. (2025) explican que la resiliencia y 

el apoyo social actúan como factor protector frente a sintomatología depresivas y 

permitiendo que los estudiantes universitarios puedan afrontar situaciones de conflictos, 

asimismo refieren que la actividad física y la resiliencia se relacionan para desarrollar un 

adecuado bienestar psicológico. Es por ello que Cusack et al. (2023) plantea que una 

mayor resiliencia se ha asociado con un menor consumo de alcohol y menos problemas 

relacionados con la depresión. Por lo tanto, estos resultados evidencian que el 

fortalecimiento de la resiliencia, redes de apoyo social y hábitos saludables conforman 

una estrategia importante para prevenir la depresión y el consumo de alcohol en los 

estudiantes universitarios. 



Limitaciones: 
 

Una de las principales limitaciones del presente estudio es la falta de evidencia 

empírica actualizada, gran parte de la literatura corresponde a investigaciones realizadas 

en periodos mayores de cinco años. Por otro lado, la búsqueda bibliográfica se realizó 

en un número limitado de bases de datos, lo que podría haber restringido la amplitud y 

diversidad de la evidencia científica considerada. De igual manera, la inclusión de 

literatura se circunscribió principalmente a publicaciones en idioma español e inglés, lo 

cual podría haber excluido investigaciones pertinentes disponibles en otros idiomas. 

Finalmente, se priorizó la consulta de fuentes de acceso abierto, lo que, si bien facilitó 

la disponibilidad de los documentos completos para su análisis, pudo haber limitado la 

incorporación de estudios publicados en bases de datos o revistas de acceso restringido. 

Estas condiciones podrían influir en el alcance y la representatividad de la evidencia 

revisada. 



Conclusiones 
 

En conclusión, existe una relación significativa entre la depresión y consumo de 

alcohol en estudiantes universitarios. También se evidencia que el sexo femenino 

presenta mayores niveles de depresión y baja frecuencia de consumo, mientras que los 

hombres tienden a presentar menores síntomas depresivos y mayor consumo de alcohol, 

esta asociación se explica por factores socioculturales. Además, los factores protectores 

como resiliencia, apoyo social y actividad física favorecen en afrontar los síntomas 

depresivos y disminuir el consumo de alcohol. 

Recomendaciones 
 

Se formulan las siguientes recomendaciones: Promover políticas públicas 

universitarias para implementar programas de prevención, utilizando estrategias de 

psicoeducación, fortalecimiento de habilidades socioemocionales, promoción de estilos 

de vida saludable, detección temprana y tamizajes, talleres con la familia y comunidad. 

Dirigidos a estudiantes universitarios que aborden de manera integral la depresión y el 

consumo de alcohol. Además, promover espacios de acompañamiento emocional, 

actividades físicas y redes de apoyo para fortalecer los factores protectores como la 

resiliencia, el apoyo social y la actividad física. De esta manera podremos disminuir los 

síntomas depresivos y el consumo de alcohol. 
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Anexo A 

Tabla de descriptores 

P I O 
“Estudiantes 
universitarios” 
OR 
Universitarios 

Estudiantes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“University 
students” OR 
Students 

Depresión OR 
Depresión 
Desánimo 
Melancolía 
Desesperanza 
Decadencia 
Desánimo 
Astenia 
Abatimiento 
Desolación 
Apatía 
Distimia 
"Tristeza profunda" 
"Estado depresivo" 
"Bajón emocional" 
"Agotamiento emocional" 
"Desinterés generalizado" 
"Tristeza prolongada" 
"Falta de motivación" 
"Trastorno depresivo mayor" 

"Tristeza persistente" 
"Pérdida de interés" 
"Sentimiento de culpa" 
"Pensamientos suicidas" 
"Cambios en el apetito" 
"Problemas de sueño" 
"Fatiga" 
Depression OR Discouragement 
OR Melancholy OR 
Hopelessness OR Decline OR 
Despondency OR Asthenia OR 
Dejection OR Desolation OR 
Apathy OR Dysthymia OR 
"Deep sadness" OR 
"Depressive state" OR 
"Emotional downturn" OR 
"Emotional OR exhaustion" OR 
"Generalized disinterest" OR 
"Prolonged sadness" OR "Lack 
of motivation" OR "Major 

 depressive disorder" OR  

“Consumo 
de alcohol” 
OR 
Alcoholismo 
Embriaguez 
“Dependenci 
a alcohólica” 
“Consumo 
de alcohol” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alcoholism 
OR 
Intoxication 
OR 
“Alcohol 
dependence 
” OR 
“Alcohol 
consumption 
” 



 
 

"Persistent sadness" OR"Loss 
of interest" OR "Feeling of guilt" 
OR "Suicidal thoughts" OR 
"Appetite changes" OR "Sleep 

 problems" OR "Fatigue"  
 
 

Anexo B 

Estrategias de búsqueda de las tres bases de datos 

Base de Datos Estrategia de búsqueda N° de 
artículos 

PudMed Search: ((("University students" OR Students) AND 
(Depression OR Discouragement OR Melancholy OR 
Hopelessness OR Decline OR Despondency OR Asthenia 
OR Dejection OR Desolation OR Apathy OR Dysthymia OR 
"Deep sadness" OR "Depressive state" OR "Emotional 
downturn" OR "Emotional OR exhaustion" OR "Generalized 
disinterest" OR "Prolonged sadness" OR "Lack of motivation" 
OR "Major depressive disorder" OR "Persistent sadness" 
OR"Loss of interest" OR "Feeling of guilt" OR "Suicidal 
thoughts" OR "Appetite changes" OR "Sleep problems" OR 
"Fatigue")) AND (Alcoholism OR Intoxication OR "Alcohol 
dependence" OR "Alcohol consumption")) NOT (medications 
OR COVID OR senior citizen) Filters: in the last 5 years, Free 
full text, English, Spanish, Adult: 19+ years 

39 

Scopus TITLE-ABS-KEY ( "University students" OR "Emerging 
adulthood" ) AND TITLE-ABS-KEY ( Depression OR 
Discouragement OR Melancholy OR Hopelessness OR 
Decline OR Despondency OR Asthenia OR Dejection OR 
Desolation OR Apathy OR Dysthymia OR "Deep sadness" 
OR "Depressive state" OR "Emotional downturn" OR 
"Emotional OR exhaustion" OR "Generalized disinterest" OR 
"Prolonged sadness" OR "Lack of motivation" OR "Major 
depressive disorder" OR "Persistent sadness" OR "Loss of 
interest" OR "Feeling of guilt" OR "Suicidal thoughts" OR 
"Appetite changes" OR "Sleep problems" OR "Fatigue" ) AND 
TITLE-ABS-KEY ( Alcoholism OR Intoxication OR "Alcohol 
dependence" OR "Alcohol consumption" ) AND NOT TITLE-
ABS-KEY(disability OR autism OR childhood OR racism OR 
eating disorder) AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA,"PSYC" ) ) 
AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE,"ar" ) OR LIMIT-TO ( 
DOCTYPE,"re" ) ) AND ( LIMIT-TO ( 
EXACTKEYWORD,"Male" ) OR LIMIT-TO ( 
EXACTKEYWORD,"Female" ) ) AND ( LIMIT-TO ( 

36 



 LANGUAGE,"English" ) OR LIMIT-TO ( 
LANGUAGE,"Spanish" ) OR LIMIT-TO ( 
LANGUAGE,"Portuguese" ) ) AND ( LIMIT-TO ( OA,"all" ) ) 

 

Web of 
Sciencie 

1 (TI=(“University students” OR “Emerging adulthood”) OR 
AB=(“University students” OR “Emerging adulthood”) OR 
AK=(“University students” OR “Emerging adulthood”))E 
2 (TI=( Depression OR Discouragement OR Melancholy OR 
Hopelessness OR Decline OR Despondency OR Asthenia 
OR Dejection OR Desolation OR Apathy OR Dysthymia OR 
"Deep sadness" OR "Depressive state" OR "Emotional 
downturn" OR "Emotional OR exhaustion" OR "Generalized 
disinterest" OR "Prolonged sadness" OR "Lack of motivation" 
OR "Major depressive disorder" OR "Persistent sadness" 
OR"Loss of interest" OR "Feeling of guilt" OR "Suicidal 
thoughts" OR "Appetite changes" OR "Sleep problems" OR 
"Fatigue") OR AB=( Depression OR Discouragement OR 
Melancholy OR Hopelessness OR Decline OR Despondency 
OR Asthenia OR Dejection OR Desolation OR Apathy OR 
Dysthymia OR "Deep sadness" OR "Depressive state" OR 
"Emotional downturn" OR "Emotional OR exhaustion" OR 
"Generalized disinterest" OR "Prolonged sadness" OR "Lack 
of motivation" OR "Major depressive disorder" OR "Persistent 
sadness" OR"Loss of interest" OR "Feeling of guilt" OR 
"Suicidal thoughts" OR "Appetite changes" OR "Sleep 
problems" OR "Fatigue") OR AK=( Depression OR 
Discouragement OR Melancholy OR Hopelessness OR 
Decline OR Despondency OR Asthenia OR Dejection OR 
Desolation OR Apathy OR Dysthymia OR "Deep sadness" 
OR "Depressive state" OR "Emotional downturn" OR 
"Emotional OR exhaustion" OR "Generalized disinterest" OR 
"Prolonged sadness" OR "Lack of motivation" OR "Major 
depressive disorder" OR "Persistent sadness" OR"Loss of 
interest" OR "Feeling of guilt" OR "Suicidal thoughts" OR 
"Appetite changes" OR "Sleep problems" OR "Fatigue")) 
3 (TI=(Alcoholism OR Intoxication OR “Alcohol dependence” 
OR “Alcohol consumption”) OR AB=(Alcoholism OR 
Intoxication OR “Alcohol dependence” OR “Alcohol 
consumption”) OR AK=(Alcoholism OR Intoxication OR 
“Alcohol dependence” OR “Alcohol consumption”)) 
#1 AND #2 AND #3 

34 



SCIELO (“University students” ) AND (Depression OR 
Discouragement OR Melancholy OR Hopelessness OR 
Decline OR Despondency OR Asthenia OR Dejection OR 
Desolation OR Apathy OR Dysthymia OR "Deep sadness" 
OR "Depressive state" OR "Emotional downturn" OR 
"Emotional OR exhaustion" OR "Generalized disinterest" OR 
"Prolonged sadness" OR "Lack of motivation" OR "Major 
depressive disorder") AND (Alcoholism OR Intoxication OR 
“Alcohol dependence” OR “Alcohol consumption”) 

13 
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