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Analisis exploratorio del factor del endeudamiento en los Hogares

Peruanos y las estrategias que fueron utilizadas para superarlo.

Exploratory analysis of the debt factor in Peruvian Households and the strategies that

were used to overcome it.

Gerson Rollery Gamonal Santiago, Diego Suriel Blas Torres, Maciel Kelly Olivares

Riquez

Resumen

El presente articulo tuvo como objetivo examinar el fendmeno del endeudamiento
de los padres de un colegio privado de la Region La Libertad, y las diversas estrategias
que implementaron las familias para sobrellevar el endeudamiento familiar. El estudio
tuvo un enfoque cualitativo de tipo fenomenologico descriptivo con una poblacion de 600
padres de familia y para la muestra se selecciono a 20 padres de familia; como técnica se
utilizd una encuesta y como instrumento una entrevista con 20 preguntas; en donde se
recogieron las experiencias y estrategias de solucion adoptadas por los padres de familia

durante la etapa de endeudamiento.

Los hallazgos; revelan que el endeudamiento excesivo restringe la capacidad de
ahorro y limita el crecimiento econdémico, lo que incrementa la vulnerabilidad
socioeconomica de las familias. El andlisis identifica que factores internos, como la
educacion y el consumo impulsivo, como factores externos, como el desempleo, la
inflacion y la delincuencia, desempefian un papel significativo en la generaciéon de
deudas. Con frecuencia, las familias recurren a préstamos para satistacer necesidades
basicas, incluyendo la educacion de sus hijos. Las estrategias de reestructuracion
financiera que se observan incluyen la planificacion del presupuesto, la reduccion de

gastos y la busqueda de asesoramiento financiero. Algunas familias logran generar



ingresos adicionales mediante trabajos complementarios o emprendimientos, y en
situaciones criticas, optan por la venta de bienes para disminuir su carga de deuda. En
conclusion, el estudio sefala que el endeudamiento en los hogares peruanos es el
resultado de una combinacién de diversos factores y resalta la necesidad urgente de
promover la educacién financiera y ofrecer apoyo institucional para evitar el
sobreendeudamiento. Ademas, enfatiza la importancia de implementar politicas publicas
que regulen las practicas crediticias abusivas y fomenten programas de educacion

financiera, lo que permitira a las familias gestionar sus deudas de manera mas eficaz.

Palabras claves: Endeudamiento familiar, educacién financiera, consumo impulsivo,

estrategias financieras.

Abstract

The purpose of this article was to examine the phenomenon of parental debt in a
private school in the La Libertad region, and the various strategies implemented by
families to cope with family debt. The study had a qualitative, descriptive
phenomenological approach with a population of 600 parents and 20 parents were
selected for the sample; a survey was used as a technique and an interview with 20
questions as an instrument; where the experiences and solution strategies adopted by

parents during the stage of indebtedness were collected.

The findings reveal that excessive debt restricts the ability to save and limits
economic growth, which increases the socioeconomic vulnerability of families. The
analysis identifies that internal factor, such as education and impulsive consumption, as
well as external factors, such as unemployment, inflation and crime, play a significant
role in the generation of debt. Families frequently resort to loans to meet basic needs,

including the education of their children. Financial restructuring strategies observed



include budget planning, reducing expenses, and seeking financial advice. Some families
manage to generate additional income through side jobs or entrepreneurship, and in
critical situations, they opt to sell assets to reduce their debt burden. In conclusion, the
study points out that indebtedness in Peruvian households is the result of a combination
of various factors and highlights the urgent need to promote financial education and offer
institutional support to avoid over-indebtedness. In addition, it emphasizes the importance
of implementing public policies that regulate abusive credit practices and promote
financial education programs, which will allow families to manage their debts more

effectively.

Key words: Family indebtedness, financial education, impulsive consumption, financial

strategies.



