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En Lima, Nafa, Villa Unién, a los 15 dias del mes de junio del afio 2026, siendo las
10:00 horas se reunieron en la sala virtual
https://teams.microsoft.com/meet/296365871791486?p=X1lyJ380mB2DhYIpXz  bajo la
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Con el propésito de llevar a cabo el acto publico de la sustentacion de Trabajo de
Investigacién de posgrado titulado: “Propiedades psicométricas de la versién abreviada
del inventario de conciencia metacognitiva (MAI) en estudiantes universitarios
peruanos”, de los estudiantes Nerli Bernal Altamirano y Edwin Ruiz Huaman,
conducente a la obtencién del Grado Académico de Maestro en Educacién con mencién
en Investigacion y Docencia Universitaria.

La presidenta del Jurado dio por iniciado el acto académico, invitando a los candidatos
a hacer uso del tiempo sefialado para su exposicion (20’). Concluida la misma, la
presidenta del Jurado invit6 a los demas miembros a realizar las preguntas,
cuestionamientos y aclaraciones pertinentes que fueron absueltas por los candidatos, el
acto fue seguido de un receso de quince minutos para las deliberaciones y el dictamen
de Jurado. Vencido el tiempo de las deliberaciones, el Jurado procedi6 a dejar
constancia escrita del resultado en la presente acta, con dictamen siguiente:

APROBADO por UNANIMIDAD calificacion: APROBADO CON ESCALA VIGESIMAL
DE 18 ESCALA CUALITATIVA CON NOMINACION DE MUY BUENO, CON MERITO
SOBRESALIENTE

La presidenta del Jurado hizo alusidon a los maestrandos y solicité a la secretaria la
lectura correspondiente para poner en su conocimiento el resultado, terminado el mismo
y sin objecién alguna, el presidente del jurado dio por concluido el acto, en fe de lo cual
firman al pie.
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Propiedades Psicométricas de la Version Abreviada del Inventario de

Conciencia Metacognitiva (MAI) en Estudiantes Universitarios Peruanos

English Psychometric Properties of the Short Version of the

Metacognitive Awareness Inventory (MAI) in Peruvian University Students

Resumen

La conciencia metacognitiva constituye un componente fundamental en el
aprendizaje universitario, ya que permite a los estudiantes regular sus procesos
cognitivos durante el estudio. En este contexto, el objetivo de este estudio fue
analizar las propiedades psicométricas de la version abreviada del Inventario de
Conciencia Metacognitiva (MAI) en estudiantes universitarios peruanos. Se
utilizé un diseno instrumental con una muestra de 954 estudiantes seleccionados
mediante muestreo por conveniencia, provenientes de tres regiones del pais. Se
evaluo la validez de contenido, la consistencia interna mediante los coeficientes
alfa de Cronbach y omega de McDonald, la estructura interna mediante analisis
factorial confirmatorio, asi como la validez convergente, divergente y la
invarianza factorial por género. Los resultados evidenciaron que la version de 14
items del MAI present6 adecuados indices de ajuste (CFI = .986; RMSEA = .049)
y altos niveles de fiabilidad (a = .932; w = .930). Asimismo, se confirmo la validez
convergente con la autoeficacia académica y la validez divergente con la
habilidad fisica percibida, ademas de evidenciarse invarianza factorial entre
hombres y mujeres. En conclusién, la version abreviada del MAI constituye un
instrumento breve, valido y confiable para evaluar la conciencia metacognitiva
en estudiantes universitarios, con potencial de aplicacion en contextos
educativos y psicolégicos en el Peru.

Palabras clave: Metacognicion; psicometria; validez; confiabilidad; estudiantes
universitarios; aprendizaje.



