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Resumen
Objetivo: ldentificar en la produccidn cientifica la relacion entre la alexitimia y los
trastornos mentales en adultos.
Metodologia: Se realizé una revision narrativa mediante la busqueda de la literatura en
cuatro bases de datos: PubMed, Scopus, Web of Science (WOS) y SciELO, para lo
cual se usaron descriptores para las variables “alexitimia”, “trastornos mentales” y
“adultos”. La busqueda se realizd considerando titulos y resumenes de los estudios
identificados, abarcando publicaciones de los ultimos cinco anos.
Resultados: Hasta diciembre del 2025, se encontraron 247 estudios; sin embargo, tras
una revision, se seleccionaron 16 articulos, dentro de los cuales 02 son revisiones
sistematicas, 02 son metaanalisis, 11 son estudios correlacionales y 01 ensayo.
Conclusion: La alexitimia sirve como un factor transdiagnostico en los trastornos
mentales, estando asociada con los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA),
favoreciendo a las conductas desadaptativas como forma de regular las emociones.
Asimismo, se relaciona con el Trastorno Limite de la Personalidad (TLP), ya que las
dificultades en el reconocimiento emocional se vinculan con la impulsividad.
Finalmente, actia como un predictor relevante en los trastornos afectivos,
especialmente en la ansiedad, la depresion y el malestar psicologico general.
Palabras claves: Alexitimia, trastornos mentales, adultos

Abstract
Objective: To identify the relationship between alexithymia and mental disorders in
adults within the scientific literature.
Methodology: A narrative review was conducted by searching the literature in four

databases: PubMed, Scopus, Web of Science (WOS), and SciELO. The search used



descriptors for the variables “alexithymia,” “mental disorders,” and “adults.” The search
included titles and abstracts of identified studies, encompassing publications from the
last five years.

Results: Up to December 2025, 247 studies were found; however, after review, 16
articles were selected, including 2 systematic reviews, 2 meta-analyses, 11 correlational
studies, and 1 trial.

Conclusion: Alexithymia serves as a transdiagnostic factor in mental disorders, being
associated with eating disorders and contributing to maladaptive behaviors as a way of
regulating emotions. It is also related to borderline personality disorder, since difficulties
in emotional recognition are linked to impulsivity. Finally, it acts as a significant predictor
of affective disorders, especially anxiety, depression, and general psychological

distress.

Keywords: Alexithymia, mental disorders, adults



Introduccion

La salud mental es un componente fundamental del bienestar general, ya que
influye en como las personas piensan, sienten y actuan en su vida cotidiana (American
Psychiatric Association [APA], 2022). Sin embargo, esta constituye actualmente una de
las principales preocupaciones a nivel mundial, debido al incremento de los trastornos
mentales y su impacto en la calidad de vida de las personas, ya que una de cada siete
personas a nivel global vive con algun trastorno mental, siendo la depresiéon y la
ansiedad las condiciones mas prevalentes (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2025).

En América Latina, la situacion también se ha ido incrementando, ya que, segun
datos recientes, la prevalencia de ansiedad alcanzo6 el 7,3%, superando el promedio
global, mientras que la depresién también ha mostrado un aumento progresivo. A ello,
se suma una amplia brecha de atencioén, ya que entre el 75% y 90% de las personas
afectadas no reciben tratamiento (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS],
2024; Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo [PNUD], 2025).

Mientras tanto en Peru, la prevalencia de cualquier trastorno mental alcanza
el 30,89 % de la poblacion adulta; ademas, los trastornos emocionales afectan al 12,8
% de los peruanos, mientras que la ansiedad alcanza el 10,1 % (Instituto Nacional de
Salud Mental [INSM], 2025). En este contexto, cada vez se reconoce mas el papel de la
regulacion emocional, ya que muchas personas presentan dificultades para identificar y
expresar lo que sienten, lo que puede aumentar su vulnerabilidad a desarrollar distintos

trastornos mentales (Ogrodniczuk et al., 2021).



Estas dificultades estan relacionadas con la alexitimia, que es definida como un
rasgo que limita el procesamiento emocional y que ha sido vinculado con diversos
trastornos psicopatologicos y con las conductas desadaptativas (Vazquez et al., 2022;
Preece et al., 2022). La relacion entre la alexitimia y los trastornos mentales en adultos
se conoce como una precursora del Trastorno Limite de la Personalidad (TLP), al
vincularse con sus sintomas como la impulsividad, desregulacién emocional, alteracion
de la identidad y sensacion de vacio (Modasi et al., 2026). También, la alexitimia es
precursora de los trastornos psicosomaticos y se cree que del 49.5% de los pacientes
presentan niveles elevados de esta, influenciando asi en la aparicion de
somatizaciones sin un origen fisico (Rady et al., 2021, Quinto et al., 2025; Sagar et al.,
2021). Asimismo, se reporta una relacion con los trastornos de la alimentacion (Pace et
al., 2023), conductas autolesivas (Iskric et al., 2020) y con las experiencias adversas en
la infancia (Salokangas et al., 2024).

Todos estos estudios refuerzan la importancia de analizar a la poblaciéon adulta,
ya que la alexitimia muestra una alta estabilidad a lo largo del tiempo, evidenciada tanto
en adultos con depresidbn como en su consistencia a mediano plazo en adultos jovenes
(Kekkonen et al., 2025). Ademas, comprender codmo los déficits en el procesamiento
emocional influyen en la aparicion y mantenimiento de la psicopatologia permitira
desarrollar estrategias de prevencion e intervencion mas eficaces.

En este sentido, la presente revision se justifica porque a pesar del aumento de
los trastornos mentales, aun no se les da suficiente atencion a factores como la
alexitimia, que influyen directamente en como las personas procesan sus emociones.
Abordar esta relacion permite entender mejor el problema desde su base y aporta

informacion util para disenar intervenciones mas ajustadas a las necesidades reales de



la poblacién adulta. Por todo lo anterior, es que la presente revision tuvo como objetivo
identificar en la producciéon cientifica la relacion entre la alexitimia y los trastornos
mentales en adultos.

Metodologia

El estudio corresponde a una revisibn narrativa y emplea un disefio no
experimental, dado que no se manipularon las variables; en su lugar, se analiz6 cada
articulo de investigacion, concibiendo como tema a la alexitimia y su relacion con los
trastornos mentales (Ato et al., 2013).

En base a la literatura cientifica, la busqueda de estudios se llevé a cabo en
cuatro bases de datos: PubMed, Scopus, SciELO y Web of Science hasta noviembre
del 2025. Se usaron términos y descriptores asociados a las variables, “adultos”,
“alexitimia” y “trastornos mentales” (Anexo A). Se armo la estrategia de busqueda
haciendo uso de los operadores booleanos AND, OR y AND NOT (Anexo B) la
busqueda en las bases se realiz6 teniendo en cuenta los ajustadores de campo titulo,
resumen y palabras claves, luego los estudios identificados se filtraron tomando en
cuenta los 5 ultimos afos, estudios en inglés y espafiol, tipo de estudio y acceso
abierto; ademas de excluir algunos términos que no tenian que ver con el tema pero
gue eran repetitivamente mencionado en los primeros intentos de busqueda, facilitando
asi la exploracion bibliografica.

Se encontraron en total 247 resultados (107 en Scopus, 51 en Scielo, 43 en
PubMed y 46 en Web of Science), que fueron descargados y organizados en una base
de datos de Microsoft Excel para luego hacer la revisidbn correspondiente,

seguidamente, dentro del control de calidad de la seleccion de datos, se procedio a la



eleccion final de publicaciones en Microsoft Excel de acuerdo a los criterios de inclusion
para finalmente colocar la cantidad de articulos que seran parte de este estudio.

En este punto, se seleccionaron aquellos que cumplian con los criterios de
inclusidon establecidos siendo estos: (1) ser articulos de acceso libre, (2) abordar las
variables de estudio de forma principal o secundario, (3) enfocarse en poblacion adulta,
(4) que sean articulos publicados entre 2020 - 2025 y (5) establecer como principal
variable de estudio la alexitimia. Posteriormente, se examino el contenido completo de
los articulos para evaluar su pertinencia en este estudio. La mayoria de los estudios
excluidos quedaron fuera debido a que eran investigaciones psicométricas, estudios
para demostrar la efectividad de ciertos tratamientos o modelos terapéuticos, tematicas
focalizadas en otras poblaciones (como nifios), articulos cuya publicacion fue antes de
los 5 anos de antigliedad, revisiones duplicadas o que no contenian el término
“alexitimia” y que no estaban alineados con el objetivo del presente estudio.
Finalmente, todo este procedimiento conllevd a obtener 16 articulos incluidos,

representado en el diagrama de flujo que se vera a continuacion:
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudio



Resultados

Hasta diciembre del 2025, se encontraron 247 estudios: 107 en Scopus, 51 en
Scielo, 43 en PubMed y 46 en WOS. Tras una revisidon, se seleccionaron 16 articulos,
dentro de los cuales 02 son revisiones sistematicas, 02 son metaanalisis, 11 son
estudios correlacionales y 01 ensayo, dichas investigaciones fueron organizadas en la
tabla 1 con un encabezado de autor y afo, objetivo, disefio, instrumento,
poblacién/muestra y los resultados.

En la tabla 1, se evidencian los resultados de los estudios incluidos, de los
cuales, la mayoria tienen como objetivo identificar la relacion entre la alexitimia y los
trastornos mentales en adultos; se utilizaron diversos instrumentos para medir las
variables de estudio, siendo el mas utilizado la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-
20) (Zeiler et al., 2025; French et al., 2025; Estevez et al., 2023; Larkin et al., 2023,
Barros et al., 2023, Preece et al.,2023; Skotalczyk et al. ,2024; Salokangas et al., 2024;
Lu et al., 2024; Espirito et al., 2022).

En primer lugar, los resultados sefialan que existe una relacién significativa de la
alexitimia con los trastornos de la conducta alimentaria y esquemas emocionales poco
desarrollados. Las personas con Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)
presentan dificultades para identificar y diferenciar sus emociones, favoreciendo el uso
de conductas alimentarias desadaptativas como estrategia de regulacidon. Asimismo, se
reportan altos niveles de alexitimia y menor inteligencia emocional en este tipo de
pacientes, asociandolo con la dificultad para identificar emociones (Zeiler et al., 2025;
McAtamney et al. 2023; Rice et al.,2022).

La evidencia cientifica indica que hay una relacién entre la alexitimia con los

trastornos de personalidad, al relacionarse cada dimension de la alexitimia con



caracteristicas nucleares de cada grupo. Con respecto a los trastornos del Grupo A,
esta asociada al trastorno esquizoide; en caso del Grupo B, la evidencia muestra una
asociacion particularmente fuerte con el Trastorno Limite de la Personalidad (TLP),
asociada a mayor desregulacidén emocional, impulsividad y presencia de conductas
autolesivas; finalmente, en caso del Grupo C, la alexitimia se asocia con el
pensamiento orientado externamente y la evitacion emocional, favoreciendo la
dependencia a la validacidn externa (Chaim et al., 2024).

De igual modo, los resultados mostraron asociaciones significativas entre la
alexitimia con diversas manifestaciones de malestar psicoldgico, especificamente con
los trastornos afectivos, estableciéndose como variable intermediaria a la desregulacion
emocional. En caso de la depresion, se asocia con inhibicidon emocional, dificultades en
la identificacion de sentimientos y con factores como sexo, edad y experiencias de
abuso infantil. Asimismo, se hallé que la alexitimia puede predecir sintomas depresivos
en hombres con trastorno del juego. En cuanto a los trastornos de ansiedad, se vincula
con la evitacibn emocional, alta sensibilidad a la ansiedad y mala interpretacion de
sensaciones corporales (Yeung et al., 2025; French et al., 2025; Estevez et al.,2023).

Finalmente, los resultados también sefialan que los factores predisponentes

para el desarrollo de la alexitimia en la adultez lo constituyen los traumas de la infancia,

los entornos inseguros, abuso emocional, fisico y la negligencia emocional (Lu et al.,

2024; Estevez et al.,2023; Barros et al., 2022).



Tabla 1

Caracteristicas de los estudios seleccionados

Autory Poblacion/Mue
Afio Objetivo Disefio Instrumento stra Resultados
Examinar la Existen asociaciones
relacién entre la positivas entre la
McAtamney ale_xitimia y,la Revision Articulos . alex!timia y Ia. ingesta
etal. (2023) allmenfcacmn Sistemética cientificos 9 articulos emocional autoinformada
emocional que corresponde a la
autoreportada en anorexia nerviosa y
adultos. bulimia.
Existe una asociacion
significativa entre la
Explorar la alexitimia y los trastornos
relacién entre la de la personalidad,
alexitimia y los especialmente en los
Trastornos de grupos By C. Los
Chaimetal. Personalidad, Revision Articulos . pacientes con estos
(2024) centrandose en Sistematica cientificos 20 articulos trastornos presentaron
sus origenes niveles mas altos de
comunes y sus alexitimia, lo que se
implicaciones para correlacioné con una
el tratamiento mayor desregulacion
emocional y dificultades
interpersonales.
La correlacion entre el
Recopilary maltrato infantil y la
analizar estudios alexitimia resulté ser
que proporcionen significativa, al igual que
datos validos y la correlacién entre la
generalizables alexitimia y la
Kick etal. sob_r('a la Metaanalisis Artic,ulos 43 estudios psicopgj[olpgia genera~l.
(2024) correlacién entre cientificos La alexitimia desempefia

las experiencias
de abuso en la
infancia y el
desarrollo de
alexitimia

un papel mediador en la
relacion entre las
experiencias de abuso
infantil y la
psicopatologia general
en la edad adulta.




Investigar los
cambios
longitudinales en
la alexitimia y el
reconocimiento de
emociones entre

La Escala de
Alexitimia de
Toronto (TAS-
20), la prueba

La alexitimia mejoré
significativamente
cuando se controlo el
cambio de peso. Los

adolescentes y C(')'mputarizada : efectos de las mejoras
adultos Frankfurter 91 pacientes o
Zeileretal. emergentes con Test und mujeres con enla alexm’mla sobre [a
2025) i i Ensayo Training des anorexia patologia de los
( anorexia nerviosa 9 . Trastornos de la
(AN) Y si estos Erk_ennens von nerviosa Conducta Alimentaria
dominios pueden fazialem Affect (TCA) se vieron
predecw d_e forma y la entrevista parcialmente mediados
independiente el de Trastornos por la evolucién de la
resultado del Alimenticios depresion
trastorno (EDE)
alimentario (TCA)
a largo plazo.
Los resultados mostraron
asociaciones
Escala de la significativas entre la
Examinar la Triada Oscura alexitimia y diversas
asociacion entre (SD3fr), manifestaciones de
los rasgos de la Inventario de malestar psicolégico,
Triada Oscura 'y Depresion de destacando
Fre(nz%hzzt)al. las variabilidades ~ Correlacional ~ Beck BDI-II, #giggg:ﬁi _ especialmente las
emocionales Escala de dimensiones de dificultad
(alexitimia y Alexitimia de para identificar y
anhedonia) en la Toronto TAS- describir emociones
poblacion general. 20y Escala como predictores
PAS. relevantes del
funcionamiento
emocional.
Los resultados mostraron
Cuestionario de que la alexitimia predice
esquema de los sintomas depresivos
Explorar las Young, version en hombres con
diferencias en los corta (YSQ-SF; Trastorno del Juego y el
motivos de juego, Youngy Brown, 108 adultos esquema de abandono
el esquema de 1994) condiagndstico  desadaptativo temprano
abandono Escala de de Trastorno en caso de mujeres. En
Estevez et desadaptativo Correlacional Alexitimia de del Juego, de cuanto a los analisis de
al. (2023) temprano, la Transversal Toronto-20 los cuales 60  mediacion, los resultados
alexitimiay la El Cuestionario eranmujeresy sugieren que una de las
depresioén en de Motivos de 48 eran dimensiones del
mujeres y hombres Juego Lista de hombres trastorno de juego y el

con Trastorno del
Juego.

Verificacion de
Sintomas-90-
Revisada (SCL-
90-R)

esquema de abandono
mediaron la relacién
entre la alexitimia y los
sintomas depresivos en
hombres.




Examinar si la
alexitimia y la

Escala de
Alexitimia de
Toronto (TAS-
20), Escala de
Intoleranciaala

El estudio demuestra que
la alexitimia y la
intolerancia a la

intolerancia a la Incertidumbre mg:erfuf:lun?bre predicen
. : (IUS), 202 significativamente los
incertidumbre : , - . .
. : Cuestionariode participantesde  sintomas somaticos en
Larkinetal. predicen la .
. Correlacional Salud del entre 16y 67 adultos,
(2023) presencia de . = . . X
sintomas Paciente (PHQ- afios (autistasy  independientemente de
. 15) y el no autistas) la presencia de autismo,
somaticos en - .
adultos autistas y cuestionario de lo que refuerza su papel
no autistas autorreporte como variables
: sobre el psicolégicas
Cociente del transdiagnosticas.
Espectro
Autista (AQ)
Escala de
Alexitimia de
Toronto,
cuestionario de
Explor_alr N autorreporte Existe evidencia del
relacion sobre el apel significativo de la
Barros et al multivariable entre Cociente del P palexgiltimia como
(2022) Ios_rasgos Correlacional Espectro 292 adultos mediadora de Ia relacién
autistas, la Autista (AQ) y .
o ! entre los rasgos autistas
alexitimia y la el Inventario la ansiedad
ansiedad rasgo. Estado-Rasgo y '
para la
Ansiedad
Cognitivay
Somatica
Examinar si las
personas con
niveles altos, Escala de
e slexitms lexiimia de 501 adulosde S0 TSR0 S AL,
Preeceetal. difieren en los Correlacional Toronto y la comunidad un eFr)'fiI menos
(2023) toos do Cuestionarios ~ general delos tatiE)/o o ostrateqias
pos. clinicosode  Estados Unidos prativo ¢ >0
estrategias de ; de regulacion emocional
- sintomas
regulacién

emocional que
suelen utilizar.




Examinar las
asociaciones

El Cuestionario
de Alexitimia

indirectas de la (AQC), la
alexitimia con las Escala de
actitudes Alimentacion 149 La alexi_timia esta
alimentarias Emocional dependientes _ _reIaC|onada
desordenadasy la (EES-C), la militares positivamente con los
Ricootal alimentacion entrevistadel adolescentes sintomas depfeSIVOCT, lo
Iceetal. emocional a través : Examen de . que a su vez puede
(2022) de sintomas Correlacional Trastornos g(e)?raaétt%rrrl]ngoor promover tanto actitudes
depresivos en Alimentarios atracon yp _ de ’grastornos.
adolescentes (EDE,) el obesidad en la alimentarios como ciertos
militares. Inventario de edad adulta comportamientos de
Depresion de alimentacion desinhibida.
Beck Il (BDI-II)
y el Inventario
de Ansiedad
Estado-Rasgo
Examinar si la (Ij_os pa_r:ticipan.tes (éon
alexitimia difiere epresion,ansiedad, o
trastornos alimentarios
en el control de los . :
individuos con tuvieron puntuaciones
depresion mas a!ltas_ enla esqala de
iedad ’ alex_ltllmla, ademas de
Yeungetal. z:passlfornog Metaanalisis Articulos 69 estudios dificultades para
(2025) alimentarios cientificos u identificar sentimientos y
) ", para describirlos. La
Adema_s', exploro gravedad de los
larelacion entre la sintomas en estos
Qra"edad ’d(_e los grupos se correlacioné
sintomas clinicos y positivamente con una
alexitimia mayor alexitimia.

La alexitimia, las
dificultades de regulacion
emocional y los sintomas
del trastorno afectivo se

correlacionaron
significativamente. En el

Cuestionariode modelo de efectos
Alexitimia de directos e indirectos, la
Perth, el alexitimia se asoci6
Inventario de indirectamente con los
Determinar por Competencia 501 adultos en sintomas de trastornos
qué
Preeceetal. la alexitimia esta c . de Regulacién afectivos a través de las
) orrelacional : los Estados o o
(2022) relacionada conla Emocional de Unidos dificultades de regulacion
psicopatologia Perthy la emocional, por lo que
Escala de esta puede predisponer a
Depresion, las personas a los
Ansiedad y sintomas del trastorno
Estrés-21 afectivo. Ademas, se

resalta la importancia de
considerar los roles de la
alexitimia y la regulacion
de las emociones en la
conceptualizacién de
casos y del tratamiento.




Existe mayor incidencia
de rasgos alexitimicos en
personas con rasgos
autistas, ya que la
poblacion con TEA

Escala de ] .
Alexitimia de reporto punta}J'ezsltotales
de alexitimia
: Toronto (TAS- C .
Investigar la 20) 229 jévenes S|gn|f|cat|vamentg mas
asociacion entre la cuestionério de polacos de altos, que los sujetos
alexitimia, la autorreporte entre 11y 35 neL_Jrotlplcos. A_su_yez, el
Skotalczyk  adiccion a Internet Correlacional sobre el afios (hombres riesgo de adiccién a
etal. (2024) vy los trastornos del Cociente del mujeres y ’ Internet en el grupo de
espectro autista Espectro personas no personas con g!to_s
entre adolescentes Autista (AQ) binarias) niveles de alexitimia
y jovenes adultos I; Escala dey aumenta
N significativamente; sin
Adiccion a embargo, en el grupo de
Internet (IAT) personas con TEA, este
riesgo no fue
significativamente mayor
en comparacion con la
poblacion neurotipica.
El nimero de
Experiencias adversas
en la infanciay su
componente principal: La
desventaja social infantil,
Lista de se asociaron
verificacion de positivamente con la
Analizar la sintomas de alexitimia y
asociacion entre Hopkins, la negativamente con el
las adversidades Escala de 3.142 pensamiento orientado
Salokangas experimentadasen Correlacional Alexitimia de finlandeses de hacia
et al. (2024) la infancia y las Longitudinal Toronto (TAS-  entre 30y 64 lo externo en las
caracteristicas de 20) vy las afnos mujeres. En el
la alexitimia en la pregunta sobre tratamiento de pacientes
edad adulta. Experiencias con alexitimia, es
adversasenla importante investigar
infancia sus condiciones de vida
en la infancia, el
ambiente emocional
de su familiay como
percibieron estas
experiencias.
Investigar como el Cuestionariode Las experiencias de los
abuso fisico infantil Trauma Infantil estudiantes universitarios
puede estar sobre abuso con abuso fisico en la
asociado con los fisico, 686 estudiantes infancia se asociaron
Luetal. sintomas Correlacional ~ Cuestionariode  universitarios ~ significativamente con
(2024) depresivos a salud del de China sus sintomas depresivos,
través de los paciente, relaciéon que fue mediada
efectos de Escala de parcialmente por la

mediacion serial

desvinculacion

alexitimia y luego por




de alexitimia 'y
desconexién moral
entre estudiantes
universitarios en
China.

moral de 16
itemsyla
Escala de

Alexitimia de

Toronto (TAS-

20)

desapego moral.
También, se encontrd
que la alexitimia y la
desconexion moral tuvo
un efecto mediador en
cadena sobre el abuso
fisico infantil y los
sintomas depresivos.
Ademas, el analisis
multigrupo reveld que la
asociacion entre la
alexitimia y los sintomas
depresivos fueron mas
intensos entre los
estudiantes que vivian en
entornos rurales que
entre los urbanos.

Analizar el impacto
de la impulsividad
Espiritoet y la alexitimia en la
al. (2022) agresividad de
adultos mayores
institucionalizados.

Correlacional

Cuestionariode
Agresion, la
Escala de
Alexitimia de
Toronto y la
Escala de
Impulsividad de
Barratt

97 participantes
institucionalizad
os de 60 a 94
anos residentes
de hogares de
ancianos

La agresividad se
correlacioné con la
alexitimia, siendo esta
ultima un predictor de las
conductas agresivas
junto a la impulsividad.
Ademas, tanto la
alexitimia como la
impulsividad juegan un
papel importante en el
comportamiento
agresivo.



Discusion

El propdsito de la investigacion fue identificar la relacion entre la alexitimia y los
trastornos mentales en los adultos. Los resultados sefalan que existe una relacidon
significativa entre la alexitimia y los TCA, debido a que las personas con dicho trastorno
no pueden identificar, ni diferenciar sus emociones, percibiéndolas como sensaciones
corporales difusas o malestar general, favoreciendo el uso de conductas alimentarias
desadaptativas como estrategia de regulacion. En concordancia a ello, Yurtdas y Findik
(2024) hallaron una relacion positiva entre altos niveles de alexitimia y diversos
problemas alimenticios, lo cual sugiere que las dimensiones pertenecientes a la
alexitimia como la dificultad para identificar sentimientos y describirlos, generan
vulnerabilidad en la alimentacion. Preece et al. (2023) sugieren que las personas que
presentan dificultades en el reconocimiento y procesamiento emocional tienden a
recurrir a conductas desadaptativas como una forma de reducir o aliviar estados
emocionales negativos. Ademas, Chen et al. (2025) encontraron que la actividad fisica
actua como un mediador entre la alexitimia y los TCA, ya que, al afectar la claridad
emocional, dificulta que las personas reconozcan y expresen adecuadamente sus
necesidades emocionales. Asimismo, McAtamney et al. (2023) sefalan que, en la
anorexia nerviosa, especialmente en la fase aguda, se observan mayores problemas

para reconocer y comunicar sentimientos, junto con una expresion emocional reducida.

Por otro lado, la evidencia cientifica indica que hay una relacién entre la
alexitimia con los trastornos de personalidad como el TLP; en este sentido, la dificultad
de identificar sentimientos esta fuertemente asociada con la desregulacion emocional,

llevandolos asi a la impulsividad. Modasi et al. (2026) coincide con dicha idea, al



afirmar que niveles altos de alexitimia se asocian estrechamente con criterios del TLP,
asi como con la alteracion de la identidad y sensaciéon de vacio, incrementando el
riesgo de conductas autolesivas y suicidas e intensificando los sintomas del trastorno.
Por su parte, Espirito et al. (2022), sefialan que tanto la alexitimia como la impulsividad
juegan un papel importante en el comportamiento agresivo al ser un predictor de la

impulsividad, propia del TLP.

A su vez, la evidencia indica que la alexitimia se relaciona con los trastornos
afectivos al ser este un factor de riesgo para sintomas depresivos y ansiosos,

estableciendo a la alexitimia como variable intermediaria a la desregulacion emocional.

Estas afirmaciones coinciden con lo sefialado por Radetzki et al. (2021), quien explica
que la alexitimia actua como mediador entre el apego inseguro y la severidad de los
sintomas, destacando su papel en la expresion emocional y la regulacion afectiva.
Quinto et al. (2025) por su parte, sefiala que, en las personas con rasgos alexitimicos
elevados, los estados internos de ansiedad, tristeza o ira suelen experimentarse como
sensaciones somaticas confusas y abrumadoras, en lugar de emociones diferenciadas.
Siguiendo esta misma linea, Kekkonen et al. (2021) afirman que las puntuaciones de la
alexitimia se correlacionan con la gravedad de los sintomas de ansiedad y depresion
en los adultos, asi como con niveles mas altos de malestar psicolégico general.
También, dicho autor establece que no siempre la alexitimia en la adolescencia se
mantiene en la adultez, debido al desarrollo de la regulacién afectiva y la personalidad;
sin embargo, niveles altos de soledad y sintomas depresivos si tienen correlaciéon con la

alexitimia en ambas fases del ciclo vital.

Finalmente, a pesar de la solidez de los resultados, esta revision presenta



algunas limitaciones que deben ser consideradas. Entre ellas, se encuentra la
exclusién de ciertas investigaciones debido a la falta de accesibilidad a algunos
articulos que se encontraban restringidos por pago, por lo cual, se priorizaron aquellos
estudios que se encontraban disponibles en acceso abierto. A su vez, otra de las
limitaciones fue que el registro de busqueda se limitdé a 4 bases de datos, por lo que es
posible que no se hayan identificado todos los estudios relevantes sobre la tematica.
Sin embargo, a pesar de las limitaciones, el presente estudio cumple con el rigor

cientifico.

Conclusiones
Segun la revision realizada, la alexitimia sirve como un factor transdiagndstico
en los trastornos mentales. A su vez, los hallazgos demuestran que la alexitimia esta
asociada con los TCA, donde las dificultades en la identificacion y expresion emocional
favorecen la adopcion de conductas alimentarias desadaptativas como estrategias de
regulaciéon emocional. También, se encontré que existe relacidn entre la alexitimia y los
trastornos de la personalidad, como con el trastorno esquizoide y trastorno evitativo,
pero destaca su vinculo con el trastorno limite de la personalidad, ya que las
dificultades en el reconocimiento emocional se relacionan con la desregulacion afectiva
e impulsividad. Finalmente, la alexitimia esta asociada con los trastornos afectivos, al
actuar como un predictor de diversas patologias, especialmente asociadas a la
ansiedad, depresion y malestar psicologico general.
Recomendaciones
En funcion de los hallazgos obtenidos, se recomienda promover el abordaje de
las emociones dentro de los planes de prevencion e intervencion, como programas de

educacion emocional desde etapas tempranas y en poblacion adulta, orientados al



desarrollo de habilidades como la identificacién, comprensién y expresion emocional,
con el fin de prevenir la aparicion de rasgos alexitimicos y sus posibles consecuencias
psicopatologicas. Asimismo, resulta fundamental implementar intervenciones
psicologicas centradas en el fortalecimiento de la regulacidon emocional, incorporando
técnicas como el reconocimiento de emociones, reestructuracion cognitiva y

estrategias de afrontamiento adaptativas, a fin de reducir conductas desadaptativas.

Por ultimo, el correcto abordaje de la alexitimia puede proporcionar informacion
valiosa sobre los mecanismos asociados a los trastornos mentales, siendo esencial

para el avance tanto de la teoria como del tratamiento de diversas psicopatologias.
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Anexo A

Tabla de descriptores

P I O
Adultos OR Alexitimia OR “Trastornos mentales” OR
Adultez “Sintomas Afectivos” OR “Enfermedad Mental” OR
“Trastornos emocionales” OR Impulsividad OR
“Déficit emocional” OR Psicopatologia OR
“confusion emocional” OR “Trastornos Mentales Severos”
“desinterés” OR OR
“Procesamiento emocional deficiente” “Salud Mental” OR
OR “Sintomas psicologicos” OR
“Regulacion emocional deficiente” OR | “Trastorno del
“Procesamiento emocional alterado” Comportamiento” OR
“Estrés psicologico” OR
Ansiedad OR
Depresion OR
Anhedonia OR
Desmotivacion OR
“Trastorno de Estrés
postraumatico” OR
“Trastorno de Duelo
Prolongado” OR
“Trastorno de adaptacion” OR
“Trastornos somaticos” OR
“Malestar emocional”
Adults OR Alexithymia OR “Mental disorders” OR “Mental
Adulthood “Affective Symptoms” OR lliness” OR impulsivity OR

“Emotional disorders” OR
“Emotional deficit” OR
“emotional confusion” OR
Disinterest OR

“Poor emotional processing” OR
“Poor emotional regulation” OR
“Altered emotional processing”

Psychopathology OR “Severe
Mental Disorders” OR “Mental
Health” OR “Psychological
symptoms” OR “Behavioral
Disorder” OR “Psychological
Stress” OR Anxiety OR
Depression OR Anhedonia OR
Demotivation OR “Post-
Traumatic Stress” OR
“Disorder OR Prolonged Grief
Disorder” OR “Adjustment
Disorder” OR “Somatic
Disorders” OR “Emotional
Distress”




Anexo B

Estrategias de busquedade las tres bases de datos

Basede Estrategia de basqueda N° de
Datos articulos
PubMed ((Adults[Title/Abstract] OR Adulthood[Title/Abstract]) AND 43

(Alexithymia[Title/Abstract] OR "Affective
Symptoms"[Title/Abstract] OR "Emotional disorders"[Title/Abstract]
OR "Emotional deficit"[Title/Abstract] OR "emotional
confusion"[Title/Abstract] OR Disinterest[Title/Abstract] OR "Poor
emotional processing"[Title/Abstract] OR "Poor emotional
regulation"[Title/Abstract] OR "Altered emotional
processing"[Title/Abstract])) AND ("Mental
disorders"[Title/Abstract] OR "Mental lliness"[Title/Abstract] OR
Psychopathology[Title/Abstract] OR "Severe Mental
Disorders"[Title/Abstract] OR "Mental Health"[Title/Abstract] OR
"Psychological symptoms"[Title/Abstract] OR "Behavioral
Disorder"[Title/Abstract] OR "Psychological Stress"[Title/Abstract]
OR Anxiety[Title/Abstract] OR Depression[Title/Abstract] OR
Anhedonia[Title/Abstract] OR Demotivation[Title/Abstract] OR
"Post-Traumatic Stress"[Title/Abstract] OR "Disorder OR
Prolonged Grief Disorder"[Title/Abstract] OR "Adjustment
Disorder"[Title/Abstract] OR "Somatic Disorders"[Title/Abstract]
OR "Emotional Distress"[Title/Abstract])

Filters: in the last 5 years, Free full text, Clinical Trial, Meta-
Analysis, Randomized Controlled Trial, Review, Systematic
Review




Scopus

TITLE-ABS(Adults OR Adulthood) AND TITLE-ABS(Alexithymia
OR "Affective Symptoms" OR "Emotional disorders" OR
"Emotional deficit" OR "emotional confusion" OR Disinterest OR
"Poor emotional processing" OR "Poor emotional regulation" OR
"Altered emotional processing") AND TITLE-ABS ("Mental
disorders" OR "Mental lllness" OR Psychopathology OR "Severe
Mental Disorders" OR "Mental Health" OR "Psychological
symptoms" OR "Behavioral Disorder" OR "Psychological Stress"
OR Anxiety OR Depression OR Anhedonia OR Demotivation OR
"Post-Traumatic Stress" OR "Disorder OR Prolonged Grief
Disorder" OR "Adjustment Disorder" OR "Somatic Disorders" OR
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