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Funcionamiento familiar y satisfaccion marital en
madres de un programa social de Juliaca, 2025

Family functioning and marital satisfaction in mothers of a social program of Juliaca, 2025

Yessenia Kazandra Quispe Velasquez ?, Guian Marco Vilca Paredes * *

aFacultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unidn, Pera

Resumen

Antecedentes: la dinamica de normativas y union dentro de
las familias contribuyen en el fortalecimiento de la
confianza, apoyo y del crecimiento; no obstante, existen
dificultades vinculadas a la interaccion del grupo familiar,
pues surgen numerosos conflictos familiares que se
desencadenan por una variedad de razones que pueden
generar insatisfaccion marital (Collette y Davis, 2024). En
este sentido son numerosos los agentes o circunstancias
que repercuten en el deterioro del equilibrio de interacciones
familiares y crear insatisfaccion de los conyugues.
Objetivo: relacionar el funcionamiento familiar y
satisfaccion marital. Método: el segmento muestral
estuvo compuesto por 210 mujeres entre los 18 y 42 afios,
todas inscritas a un programa social. Resultados:
demostraron correlacion entre funcionamiento familiar y
satisfaccion marital; también se encontrd que frente a valores
elevados de funcionalidad familiar es mayor la satisfaccion
entre conyuges. Conclusion: el funcionamiento familiar se
encuentra relacionado con la satisfaccion de pareja.

Palabras clave: funcionamiento familiar, satisfaccidon
marital, madres.
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Abstract

Background: the dynamics of regulations and union
within families contribute to the strengthening of trust,
support and growth; however, there are difficulties linked
to the interaction of the family group, as numerous family
conflicts arise that are triggered for a variety of reasons
that can generate marital dissatisfaction (Collette and
Davis, 2024). In this sense, there are numerous agents or
circumstances that affect the deterioration of the balance
of family interactions and create dissatisfaction of spouses.
Objective: To relate family functioning and marital
satisfaction. Method: the sample segment was composed
of 210 women between the ages of 18 and 42, all enrolled in
a social program. Results: They demonstrated correlation
between family functioning and marital satisfaction, it was
also found that in front of high values of family
functionality the satisfaction between spouses is higher.
Conclusion: Family functioning is related to couple
satisfaction.
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