
UNIVERSIDAD PERUANA UNIÓN

ESCUELA DE POSGRADO

Unidad de Posgrado de Ciencias Humanas y Educación

Tesis para obtener el Grado Académico de Magister en Educación 
con mención en Ecología y Medio Ambiente

Autor:
Anamelba Baltazar Laura

Asesor: 
Mg. Germán Mamani Cachicatari

Lima, enero del 2026



ii

DECLARACIÓN JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS 

Yo, Dr. Germán Mamani Cachicatari, docente de la Unidad de Posgrado de 
Ciencias Humanas y Educación, Escuela de Posgrado de la Universidad 
Peruana Unión. 

DECLARO: 

Que la presente investigación titulada: EFICACIA DEL PROYECTO DE 

 del autor: Ingeniero Agroindustrial 
Anamelba Baltazar Laura, tiene un índice de similitud de 14 % verificable en el 
informe del programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad Peruana Unión 
bajo mi dirección. 

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier 

falsedad u omisión de los documentos como de la información aportada, firmo la 

presente declaración en la ciudad de Juliaca, a los 02 días del mes de enero

del año 2026. 

Mg. German Mamani Cachicatari 



iii

Acta de sustentación



iv
 

Dedicatoria 

A mis padres: Hugo C. y J. Lucrecia por sus corazones 

cuidadosos y fieles. A mi hermana Keyla por su amistad y 

compromiso de objetivo de vida. A mi esposo Rubén F. por 

mantener su posición digna y responsable en este viaje, presente 

de Dios. A mis hijos, J. Cleiver, David N. y L. Jemima, que 

confiados a nosotros y amados e invaluables enriquecen 

constantemente nuestro aprendizaje de esta vida en preparación 

para la vida de la promesa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v
 

Agradecimientos 

 

A toda la Organización 

la autoeducación y autodisciplina para llevar una vida digna, limpia y autosostenible. 

A la Licenciada, Dra. Torres Acurio Julissa, al Licenciado, Dr. Lujano Laura 

Efraín y al Licenciado, Dr. Torres Armas Elías Alberto y al Licenciado, Dr. Germán 

Mamani Cachicatari, por su dirección y paciencia en el proceso de desarrollo de esta 

investigación y lograr su finalización.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi
 

Tabla de Contenido 

 

 

Índice de Tablas vi 

 

 

 

Objetivos............................................................................................................6 

Justificación.......................................................................................................7 

Marco Filosófico..............................................................................................12 

 

Antecedentes................................................................................................................14 

Bases Teóricas..............................................................................................................18 

Educación Ambiental: Evolución, Fundamentos y Perspectivas............................18 

Objetivos, Características y Principios de la Educación Ambiental.......................19 

Políticas Internacionales y Nacionales en Educación Ambiental............................20 

Conciencia Ambiental: Concepto, Dimensiones y Modelos Explicativos..............21 

Educación Ambiental y Desarrollo Sostenible........................................................23 

Enfoque Ético y Ciudadanía Ambiental..................................................................24 

Experiencias Internacionales y Latinoamericanas Exitosas....................................24 

....................................................25 

Impacto Esperado en el Contexto Sociocultural......................................................26 

Hipótesis..................................................................................................................26 

 



vii
 

Tipo de Investigación.......................................................................................28 

Diseño de la Investigación................................................................................28 

Población y Muestra.........................................................................................29 

Técnica e Instrumentos de Recolección de Datos............................................29 

Técnica de Recolección de Datos.....................................................................29 

Instrumento de Recolección de Datos..............................................................30 

Técnica para el Procesamiento y Análisis de Datos.........................................32 

 

Análisis Descriptivo de las Variables Sociodemográficas..............................34 

Distribución General de los Participantes por Grupo.....................................34 

Distribución General de la Muestra por Momento.........................................36 

Distribución General de la Muestra por Edad................................................38 

Distribución General de la Muestra por Sexo................................................46 

Distribución General de los Participantes por Grado de Instrucción.............49 

Distribución General de los Participantes por Tiempo de Permanencia........52 

Análisis Descriptivo General del Grupo Control...........................................52 

Análisis Descriptivo General del Grupo Control Pretest.................................53 

Análisis Descriptivo General del Grupo Control Postest.................................61 

 

Análisis Descriptivo General del Grupo Experimental..................................141 

Análisis Descriptivo General del Grupo Experimental Postest.................146 

Comparación de Evolución de Niveles de Conciencia Ambiental Total Pretest-

Postest del Grupo Experimental.....................................................................151 



viii
 

Pruebas de Normalidad para las Dimensiones de la Conciencia Ambiental del 

Grupo Control en el Pretest............................................................................164 

Análisis Comparativo entre el Grupo Control y el Grupo Experimental.......231 

 

 

Implicancias Prácticas.........................................................................................245 

 

Recomendaciones................................................................................................246 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix
 

 

Índice de Tablas 

 

 

Tabla 3. Distribución de participantes según grupo de estudio....................................34 

 

 

 

Tabla 7. Prueba de Chi-cuadrado para la asociación entre momento de aplicación y 

grupo de estudio...........................................................................................................37 

 

Tabla 9.  

Tabla 10. Estadísticos descriptivos de la edad por grupo...........................................44 

 

Tabla 12. Tamaño del efecto de la diferencia de medias en edad..............................46 

 

Tabla 14.  

Tabla 15. Prueba de chi-cuadrado para la asociación entre sexo y grupo..................48 

Tabla 16. Distribución de participantes según grado de instrucción..........................49 



x
 

Tabla 17. Distribución de participantes según momento de aplicación y grupo de 

estudio........................................................................................................................50 

 

Tabla 19. Distribución de participantes según tiempo de permanencia....................52 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Tabla 31.  



xi
 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 38. ...141 

 

 

  

 

 

 

 

 



xii
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv
 

Índice de Figuras 

 

 

Figura 3. Histograma de la Distribución de edades de los participantes según grupo de 

estudio  

Figura 4. Gráfico Q-Q de normalidad de la variable Edad en el Grupo 

Experimental  

Figura 5. Gráfico Q-Q de normalidad de la variable edad en el grupo control  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 24. Gráfico de evolución individual desde el pretest al postest en el grupo 

control  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi
 

 

 

Figura 37. Diagrama de caja del puntaje de conciencia ambiental  

 

 

Figura 40. Gráfico Q-Q normal sin tendencia de la conciencia ambiental  

 

 

 

 

 

Figura 46. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 53. Gráfico Q-Q normal sin tendencia de la conciencia ambiental  

 

 



xvii
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xviii
 

 

 

 

 

 

 

Figura 78. Distribución del nivel de conciencia ambiental pretest del grupo 

experimental  

 

Figura 80. Gráfico Q-Q normal sin tendencia de la conciencia ambiental 145 

 

 

 

 

 

 

 

 



xix
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xx
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 122. Histograma de la dimensión afectiva del grupo experimental  

 

 

 

 

 

 



xxi
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xxii
 

 

 

 

 

Figura 149. Prueba de Moses de reacción extrema para muestras independientes de la 

diferencia en conciencia ambiental entre pretest y postest según grupo .239 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1
 

Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la eficacia del 

ambiental de los socios de la Central de Cooperativas Agrarias Quechuas y Aymaras, 

en el marco del fortalecimiento de su desarrollo sostenible. Se empleó un diseño 

cuasiexperimental con pretest y postest, utilizando un grupo experimental y un grupo 

control sin asignación aleatoria. La muestra estuvo conformada por 141 participantes, 

distribuidos en dos grupos: 71 en el experimental y 70 en el control. La variable 

dependiente conciencia ambiental  fue evaluada en cinco dimensiones: cognitiva, 

conativa, afectiva, activa y ética. Para el análisis de datos se aplicaron pruebas 

estadísticas no paramétricas (Wilcoxon, Mann-Whitney, prueba de la mediana y 

Moses) y análisis descriptivos. Los resultados mostraron que el grupo experimental 

presentó incrementos estadísticamente significativos en todas las dimensiones tras la 

intervención (p < .001), mientras que el grupo control no evidenció cambios 

relevantes. Asimismo, el análisis intergrupal reveló diferencias altamente 

significativas en la distribución de rangos (U = 124, Z = -9.743, p < .001), 

confirmando la eficacia del programa. Los hallazgos refuerzan la relevancia de las 

estrategias educativas contextualizadas, participativas e integrales para el 

fortalecimiento de la conciencia ambiental en comunidades rurales. En conclusión, el 

conocimientos, comportamientos y valores ambientales, contribuyendo de manera 

sustantiva al desarrollo sostenible y al empoderamiento socioambiental de la 

población beneficiaria. 

Palabras clave: educación ambiental, conciencia ambiental, desarrollo 

sostenible, intervención pedagógica, cambio de comportamiento. 


