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RESUMEN

Objetivo: Describir la relacion acerca de la depresion y calidad de vida en adultos
mayores a nivel de Latinoamérica.

Metodologia: Se realizé una revision narrativa ejecutada con una busqueda en
Scielo, Scopus y PubMed, donde se incluyeron estudios solo en espafiol, siendo
asi que en la estrategia de busqueda se utilizaron descriptores para depresion y
calidad de vida en la poblacion de adultos mayores.

Resultados: Se encontré que la depresién si contribuye a que la calidad de vida
en los adultos mayores latinoamericanos se vea afectada y deteriorada de
manera negativa a causa de factores como enfermedades cronicas, problemas de
suefio, aislamiento social, deterioro cognitivo y emocional, desencadenando que
los signos depresivos segin su manifestacion, denoten en los AM un nivel leve o
moderado de depresion, que con el tiempo influyen en que su bienestar integral
tenga un declive, fomentando una inadecuada calidad de vida en la etapa de
ancianidad en la que se encuentran.

Conclusiones: Las consecuencias que generan la depresion en los AM latinos,
repercuten primordialmente en su calidad de vida, mas aun cuando estan a cargo
de un cuidador que ignora la probleméatica que estd padeciendo, que lo afecta
fundamentalmente en su condicién fisica, emocional y social siendo que esto
resulta una mayor dificultad cuando hay enfermedades degenerativas o de fondo,
donde la combinacién de sintomas depresivos y problemas fisicos pueden llevar a

un deterioro vital acelerado.

Palabras clave: Depresion, Calidad de vida, Adulto mayor, Latinoameérica.



ABSTRACT

Objective: Describe the relationship between depression and quality of life in
older adults in Latin America.

Methodology: A narrative review was carried out with a search in Scielo, Scopus
and PubMed, where studies were included only in Spanish, thus the search
strategy was developed with descriptors for depression and quality of life in the
older adult population.

Results: It was found that depression does contribute to a negatively affected and
deteriorated quality of life in Latin American older adults due to factors such as
chronic diseases, sleep problems, social isolation, cognitive and emotional
deterioration, triggering that the depressive signs, according to their manifestation,
denote in the elderly a mild or moderate level of depression, which over time
influences their overall well-being to decline, promoting an inadequate quality of
life in the stage of old age in which they find themselves.

Conclusions: The consequences of depression in elderly Latinos have a major
impact on their quality of life, even more so when they are in the care of a
caregiver who ignores the problems they are suffering, which fundamentally affect
their physical, emotional and social condition. This is even more difficult when
there are degenerative or underlying diseases, where the combination of
depressive symptoms and physical problems can cause accelerated vital

deterioration.

Keywords: Depression, Quality of life, Qlder adults, Latin America.



INTRODUCCION

Durante el paso del tiempo las personas van atravesando diversas etapas,
siendo asi que el envejecimiento desencadena que se vuelvan vulnerables debido
a los grandes cambios que vivencian constantemente afectando su calidad de
vida (CV), puesto que, a causa de ello se van manifestando sentimientos de
soledad e inseguridad deteriorando asi su estado emocional, lo que en muchas
ocasiones provoca a que se empiece a manifestar depresion provocando un
deterioro en su estado fisico y emocional que conlleva a que tenga limitaciones en

el desarrollo de sus actividades (Acosta et al., 2018).

La depresion en los adultos mayores (AM), no solo impacta negativamente
en su CV, sino que repercute sobre su desarrollo integral como individuos, esto se
debe a que afectan sus capacidades cognitivas, emocionales y sociales, limitando
su desarrollo personal y su bienestar general, debido a que ocasionan dificultades
asociadas a su memoria, concentracion entre otros, causando asi que pierdan su
autonomia debido a los constantes sentimientos negativos que vivencian lo que
hace que se sientan vulnerables ante todo lo que vivencian, ya que

frecuentemente se sienten solo perjudicando asi su CV (Morales y Alcivar, 2021).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sustenta que el 25% de (AM)
padecen de depresion, teniendo mayor prevalencia de afectacibn en mujeres,
generando asi que tengan un estado de animo deprimido ante todo lo que
vivencia, ya que consideran se sumergen en un mundo de soledad donde
consideran que no son importantes para sus familiares, es por ello que comienzan
a manifestar diversa sintomatologia que debe ser abordada por un profesional
que contribuya al mejoramiento de salud mental del AM para que de esta manera
mejore su forma de ver la vida y tenga un mejor animo para desenvolverse en su

entorno social y familiar (OMS, 2023).

Es asi que, en Latinoamérica, el Consejo Nacional de Poblacion mexicano
(CONAPO) indica 13% de su poblacion se encuentran en una etapa de adultez
mayor con una edad de 60 afios a mas, por lo cual, dentro de esta etapa, pueden

enfrentar episodios depresivos a causa de factores bioldgicos (siendo asi que



esto se debe a que el cerebro de la persona AM empieza a tener un proceso de
envejecimiento que ocasiona la perdida de actividad, falta de concentracién esto
en muchos casos es lo que incide a la desercion laboral) o factores psicoldgicos
(que se deben a la perdida de interés, pensamientos o sentimientos negativos que
inciden en la inestabilidad emocional provocando un declive paulatino en s

autoestima pero sobre todo en su CV) (Pefia et al., 2019).

De igual modo, en Brasil casi 350 millones de AM se ven afectados por los
sintomas depresivos, siendo asi que la falta de tratamiento adecuado puede
intensificar el riesgo de deterioro funcional y social de los AM. Es por ello, que las
familias siempre deben brindar una vital importancia al cuidado de los AM,
procurando siempre velar por bienestar e integridad, puesto que de esta manera

se fortalecera su autoestima y amor propio (Souza et al., 2022).

A suvez, las personas AM, al estar en constantes cambios de adaptacion,
enfrentan desafios perjudicando su CV como falta de movilidad, estados de salud
delicados, adaptacion a modificaciones en su entorno social y familiar, etc.,
contribuyendo a su deterioro fisico y emocional, ya que el impacto que generan es
negativo mas aun cuando sienten que se vuelven en una carga para sus familias,
esto conlleva a que el AM se aislé de su entorno social, sin embargo esto en lugar
de contribuir a su salud genera que se evidencie cambios muy negativos en su
CV (Cruz y Gonzélez, 2023).

Los AM, que padecen depresion leve o moderada experimentan
disminucién en la realizacion de sus actividades diarias, dificultad en sus
relaciones sociales, problemas en su salud fisica, etc, siendo fundamental que
reciban atencion psicologica para la disminucion de los sintomas y su CV no se
vea afectada y gocen de una satisfaccion plena de la vida, sobre todo que
disfruten de cada una de sus actividades que desarrollen junto a su familias que

deben ser el principal agente de motivacion para sus vidas (Ramirez et al., 2020).

Los AM enfrentan afectaciones fisicas, psicologicas y sociales que pueden
deteriorar significativamente su existencia: falta de acceso a servicios medicos y

los problemas para socializar son factores que contribuyen a la manifestacion de



depresion, impactando negativamente sobre la salud mental y CV (Iraizoz et al.,
2021). Esta repercusion también provoca cambios de estilo de vida y bienestar
general, lo que puede llevar a una exacerbacion de la depresion causando
secuela negativas en la vida de los AM que en casos muy graves puede conllevar
a la muerte (Cirino y Findling, 2024).

Es por ello, que se debe brindar una atencién temprana para que de esta
manera se mejore la CV, sobre todo se prevean problemas fisicos o psicologicos
que afecten a los AM (Olaya et al., 2022). Con este estudio las investigadoras
pretenden contribuir con informacién actualizada y precisa sobre los estudios
indagados acerca de las variables planteadas. Asimismo, se recabaran
conocimientos amplios sobre las variables asociadas y los factores predispuestos

gue influyen en la manifestacion de la depresidon y como esto repercute en los AM.

Por ende, se plantea como objetivo de estudio describir la relacion acerca

de la depresion y calidad de vida en adultos mayores a nivel de Latinoamérica.



METODOLOGIA

2.1. Disefio de estudio:

El estudio, cuenta con un disefio de revision narrativa, puesto que la
recopilacion de los articulos cientificos aportan confiabilidad, incluso sustento
cientifico siendo fundamentales para futuros aportes tedricos dentro de la

investigacion (Reyes, 2020).

2.2. Fuentes de lainformacioén:

De igual modo, se emple6é como técnica la escrita que permite obtener
informacion relevante y precisa sobre el tema de investigacién, mediante una
busqueda exhaustiva de articulos (Reyes, 2020). Asi mismo, se ejecutd un
escrutinio sistematico de documentos confiables, donde se recopilaron articulos
en inglés y espafol sobre este tema. Por consecuente, se usaron como
descriptores segun las variables planteadas, teniendo en cuenta que contaron con

un ajuste integral en base a los criterios establecidos por las investigadoras.

2.3. Criterios de elegibilidad:

A su vez, se considerd la originalidad de los documentos, que sean en
espafiol e inglés, y su acceso abierto. Por otro lado, en los criterios de exclusion
se consideraron articulos duplicados, articulos de opinion, disertaciones, articulos

no encontrados, capitulos de libros y casos clinicos.
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Figura 1. Diagrama de flujo de proceso de seleccion de estudio.

El proceso de busqueda de literatura cientifica se realiz6 del afio 2018
hasta 2024, incluyendo términos y descriptores para las variables estudiadas,
contribuyendo asi su estudio de forma independiente; encontrdndose los
siguientes resultados Scielo, Scopus y PubMed identificandose 35 articulos.
Luego se realizoé una exhaustiva revision de los estudios escogidos. Se eliminaron
articulos bajo criterios de inclusibn y exclusion, haciendo la eleccién y

reduciéndose del nimero de articulos a 5.



RESULTADOS

Los AM del Estado de Guerrero (México) se ven afectados debido a que
80% tienen una mala CV por depresion, impactando negativamente en su estado
de salud, y sefialando que si existe una relacion media a través del Tau C (0,524)
entre las variables, puesto que esta condicion emocional, se encuentran también
intensificando los problemas fisicos, sociales y emocionales deteriorando asi el

bienestar general de los AM (Pefia et al., 2019).

La depresion en los AM afecta e impacta su CV, es asi que los sintomas
depresivos estan en un nivel medio 30.5% de manera general, sin embargo, en
las mujeres mayores prevalecen mas que en los hombres mayores con 40.1%,
conllevando a que su fragilidad se encuentre en no fragiles 12.1%, fragiles 30.8%
y prefragiles 57% (p<0,05) impulsando la reduccién de disfrute de actividades
cotidianas, en cuanto a sus interacciones sociales saludables se encuentra en
una puntuacién media menor con 0,003 en los AM sin sintomas depresivos
p=0.006, contribuyendo esto a un riesgo de su deterioro fisico, aumentando la
dependencia de cuidados y complicacion de otras enfermedades cronicas,
afectando el bienestar general y capacidad de llevar una vida saludable y plena.
Por otro lado, destacan que para que los AM empiecen a disminuir sus sintomas
depresivos, es fundamental que tengan una adecuada autopercepciéon de la vida
(Molés et al., 2019).

La CV de los AM prevalece que un 60% tienen una mala CV esto por
diversos elementos que repercuten como: enfermedades cronicas, cansancio,
problemas de audicion, etc., pero primordialmente por la depresion leve o
moderada que estd en 77%, causando en ellos que pierdan su amor propio y
valoracion, conllevando a que solo se sumerjan en la tristeza y soledad,
deteriorando fundamentalmente su estado emocional y fisico, deduciendo que en
los AM la calidad de vida acorde a diversas causas sufre diversos cambios y

deterioro (Leyva et al., 2020).

Los AM con depresién presentan que su sintomatologia esta en 28%, asi

mismo 19% muestra sintomas leves y 9% padece sintomas graves, induciendo a



gue en muchas ocasiones se sientan solitarios y desatendidos por sus familias,
conllevando a que experimenten un sentimiento de abandono y falta de apoyo
social, lo cual contribuye a que entren en un estado de desamparo emocional,
repercutiendo asi que su CV se vea gravemente afectada, aumentando asi su

malestar psicolédgico y deteriorando su bienestar general (Souza et al., 2022).

Los AM tienen un nivel elevado de sintomas depresivos con 40%, siendo
asi que estos sintomas que afectan tanto su salud mental como fisica,
deteriorando su CV que se encuentra en un nivel de riesgo del 15%, por otra
parte, estos problemas impactan negativamente en su desenvolvimiento intra y

extra familiar (Olaya et al., 2022).



Tabla 1

Caracteristicas de los estudios sobre Depresion y Calidad de vida en adultos mayores en Latinoamérica.

AUTOR
N° ANO ENFOQUE OBJETIVO MUESTRA RESULTADOS
PAIS
El 80% de los AM tiene mala CV, siendo asi que
Pefia et al. Descril_)ir la C_V y depresion desde los guerrerenses presentan problemas fisico;,
1 2019 Cuantitativo el @&mbito social en el que se n=75 (AM) emocionales y sociales a causa c,ie la de_pre_smn,
México desarrollan los AM en el Estado es por ellc'), por lo que se |qent|f|co gue si existe
de Guerrero, México. una relacion media a través del Tau C (0,524).
entre las variables en los AM guerrerenses
Los sintomas depresivos nivel medio de 30,5%
de manera general, destacando las mujeres
0 -,
Determina s prevaenci e e e
2 2019 Cuantitativo depresion y~factores a§ouados N h=400 (AM) depresivos, en cuanto a fragilidad: no fragiles
~ AM de 75 afos de la ciudad de . ;
Espafia . 12,1%, fragiles 30.8% y prefragiles 57%
Castellon de la Plana. . . .
(p<0,05). En relaciones sociales una puntuacién
media menor (0,003) en los individuos sin
sintomas depresivos (p=0.006).
Concerniente a la CV 60% esta en un nivel
malo, asi mismo 77% tienen depresion leve o
Leyva et al. Evaluar la CV v la depresién en moderada. Relacionando CV con depresion, se
3 2020 Cuantitativo este arupo de yacientpes n=60 (AM) obtuvo que estadisticamente (X2 de Pearson=
Cuba grupo de p 6,087; p= 0,014; OR= 2,091), en la intensidad de

depresion su relacion con CV (X2 de Pearson=
8,750y p=0,013).




Souza
et al.
2021
Brasil

Olaya et al.
2022
Colombia

Cuantitativo

Cualitativo

Analizar la asociacion entre
sintomatologia depresivay CV de n=596 (AM)
adultos mayores.

Sintetizar la evidencia de la
literatura cientifica sobre la calidad
de vida relacionada con la salud
(CVRS) en las AM con sintomas
de depresion.

No requiere

La sintomatologia depresiva prevalece en 28%,
denotando que sintomas leves alcanz6 19% y
sintomas graves 9%. Es asi que se asocio de
forma negativa y estadisticamente significativa
con las facetas de CV: habilidades sensoriales
(B=-1,922 [IC95%= -2,328 - -1,517]); autonomia
(B=-2,410 [IC95%= -2,755 - -2,064]);
participacion social (B= -3,436 [IC95%= -3,816 - -
3,056]); muerte y morir (B= -2,260 [IC95%-= -
2,792 - -1,728])).

Se incluyeron 35 articulos, denotando que las
AM de sintomatologia depresiva reportan un
nivel elevado con 40% en general, por otro lado,
su CV esté en un nivel de riesgo con 15%.




DISCUSION

Actualmente, depresion y CV en AM a nivel de Latinoamérica, son un
problema que se ha incrementado afectando el desarrollo integral de los AM,
debido a que la prevalencia de depresion esta ligada a problemas de soledad,
socializacion y familiares afectando crucialmente su CV. Debido a ello, esto ha
ocasionado un impacto significativo en la autonomia, salud fisica, pero sobre todo
en la salud mental de los AM ocasionando que sientan limitados para llevar una
vida activa. Esto también, se debe a que en muchos paises la falta de recursos
para abordar de forma eficiente los problemas de la salud mental entre ellos la
depresion impulsa a que se manifieste con mayor prevalencia en la poblacion
siendo los mas vulnerables los AM, siendo asi que estos se sientan solos y
desprotegidos afectando asi que su etapa de envejecimiento sea saludable

conllevando esto que su CV sufra un deterioro (Acosta et al., 2018).

Ademas, la depresién perjudica a los AM a causa de factores biolégicos o
psicolégicos, es por ello que 80% de la poblacion longeva mexicana tiene mala
CV, debido a episodios depresivos que vivencian causando en ellos sentimientos
de tristeza y soledad, agudizando el avance de enfermedades, etc, perjudicando
asi su bienestar emocional y fisico enfocandose esto a que si existe una relacion
media a través del Tau C (0,524). Por lo cual, una intervencion psicolégica
temprana que promueva el apoyo para los AM va a contribuir de forma eficiente
que se prevenga el deterioro psicologico y fisico que afecta la CV impulsando asi
el bienestar y desarrollo integral mediante el apoyo familiar y social, debido a que
no solo se debe ejecutar la disminucién de los sintomas depresivo sino que se
debe incentivar el aumento de la esperanza de vida en base a un adecuado

bienestar integral (Pefia et al., 2019).

En relacion con lo expuesto la depresion en los AM es la experimentacion
gue vivencian en problemas de salud fisica, falta de socializacion, aislamiento,
etc, conllevando a que su CV se perjudique por esta sintomatologia. Asi mismo,
esto denota que la depresion no solo impacta en el aspecto fisico sino que su
mayor repercusion es en la salud mental, debido a que una gran afectacion en su

estabilidad emocional como en su desenvolvimiento social provocan que no



puedan desenvolverse de forma autdbnoma, ocasionando que se vuelvan
dependientes de otras personas para que realicen sus actividades diarias, lo que
a su vez genera que se sientan como una carga e inutiles haciendo asi que con

tantos pensamientos negativos su CV sufra un gran declive (Maya et al., 2021)

Por su parte, los AM en cuanto a la sintomatologia depresiva alcanzaron
30.5%, debido a que se sienten sumamente solos y tristes, incidiendo a su
desmotivacion y opten por un aislamiento, asi también existe mayor prevalencia
de depresion en féminas 40.1% que en hombres, mientras que su fragilidad esta
no fragiles 12.1%, fragiles 30.8% y prefragiles 57% (p<0,05), denotando ello que
en cuanto a su interaccion social se ubique con una media menor de 0,003 en los
sintomas depresivos de los AM. Del mismo modo, esto deduce que la depresion
cuando se manifiesta en los AM provoca un desbalance en sus emociones
prevaleciendo asi pensamientos y sentimientos negativos que ocasionan un
deterioro en sus relaciones interpersonales. Es por ello, que la intervencion
temprana de la sintomatologia contribuye a que se pueda fortalecer la salud

mental mejorando asi su CV (Molés et al., 2019).

De igual modo, sefialan que la sintomatologia depresiva en los AM esta en
28%, por otro lado, sintomas leves obtuvo 19% y sintomas graves 9%,
repercutiendo asi en su CV a causa de que estos sintomas contribuyen a que los
AM continuamente vayan teniendo pensamientos distorsionados que van
dafiando su salud mental y con ello su aspecto fisico, ya que se empiezan a
manifestarse diversas enfermedades que solo agravan su estado. Incidiendo esto
a que se sumerjan en un ciclo negativo donde no solo van a sentir que estan en
un mundo de desesperanza sino que van a perder la motivacion de continuar con
el desarrollo de sus actividades dejando asi que su CV vaya disminuyendo

notablemente (Souza et al., 2022).

Estos hallazgos, deducen que las personas mayores que padecen de
depresion, ya sea con sintomas leves o graves van a tener una mayor
probabilidad de experimentar un deterioro de funcionalidad diaria y CV en general,
puesto que esto va agravar problemas de salud fisica preexistentes, haciéndolas

mas susceptibles y vulnerables ante las situaciones de desamparo que vivencian



a causa de la depresion. Siendo asi, que la falta de capacidades fisicas fomenta
también que AM opte por aislarse de su entorno social o familiar debido a que no
quiere volverse una carga para nadie incidiendo estas decisiones en muchas
ocasiones que su estado emocional se deteriore aun més viendo reflejado en su
CV (Iraizoz et al., 2021).

Lo expuesto, toma relevancia en que la CV de los AM, prevalece un 60%,
una mala CV, asi mismo 77% de ellos tiene depresion leve o moderada a causa
de se encuentran inestables emocionalmente, repercutiendo que su bienestar y
desarrollo integral se deteriore. De igual manera, se entiende que los AM al
padecer depresion no solo van a sumergirse en un mundo de soledad y tristeza
sino que también toman como decision fundamental el aislarse de cualquier
entorno de forma voluntaria debido a que no sientes interés y motivacion por
participar de forma activa en sus actividades cotidianas, siendo asi que su
estabilidad emocional se encuentra en un estado de desanimo promoviendo asi
que su CV sufra de forma significativa un cambio de pesimismo y negatividad

repercutiendo su desarrollo integral (Leyva et al., 2020).

De igual manera, se asemeja puesto que en la revision bibliografica 35
articulos, sustentan que los AM con depresion leve o moderada, evidencian
inestabilidad emocional, debido a que durante esa etapa es cuando buscan ser
amados, comprendidos y valorados por sus seres queridos, es asi que al no sentir
ello surgiran otros problemas fisicos que influenciardn en sus episodios
depresivos, conllevando asi que su CV sea impactada negativamente. Lo que
provoca que los AM se hundan mas en el circulo de la desesperanza a causa de
la eminente soledad en la que se encuentran por la depresion sintiéndose
incapaces de poder continuar con su vida de manera optimista lo que agudiza que

su CV se vea perjudicada mediante un declive (Olaya et al., 2022).

Por ende, se compara que depresion en los AM, puede manifestarse en un
nivel leve presentando una sintomatologia menos intensa como tristeza ocasional
0 desinterés en actividades, asi también, se puede convertir en una depresion
moderada que afecta significativamente su estado emocional y capacidad para

realizar actividades diarias, conllevando también a un mayor riesgo de deterioro



fisico y social, debido a que interfiere con la adherencia a tratamientos médicos,
empeorando enfermedades cronicas y aumentando el aislamiento social,
impulsando esto el deterioro en la persona en su bienestar general y CV (Acosta
et al., 2018).

Limitaciones y Fortalezas

Entre las limitaciones del estudio se encontraron articulos que no cumplen
con las caracteristicas del trabajo, se evidenciaron algunos con acceso restringido
dificultando asi la obtencion de informacién. Las fortalezas las conforman los
hallazgos relevantes y fiables que contribuyeron al desarrollo de la investigacion,
por otro lado, los documentos analizados fueron confiables y fidedignas,
permitiendo estudiar las variables, de igual modo los articulos encontrados
contribuyeron a profundizar sobre el tema y revelar informacion de la literatura

cientifica que enriquecioé el estudio.

Conclusiones

Se evidencia una vinculacion notoria entre las variables analizadas en las
AM en Latinoamérica, denotando en cuanto a las consecuencias que la depresion
provoca en esta poblacion, debido a la sintomatologia que presentan, variando
segun el nivel de depresion pudiendo ser leve o moderada, afectando
radicalmente su capacidad de disfrutar cada una de sus actividades de manera
satisfactoria, conduciendo a un aislamiento social, aumento del sentimiento de

soledad y deterioro de su bienestar emocional.

Recomendaciones

Resulta de importancia continuar estudiando las variables depresion y
calidad de vida en adultos mayores, permitiendo de esta manera realizarse
intervenciones psicologicas integrales de apoyo emocional y social, en las que
sea posible brindarles ayuda en el padecimiento de la depresiébn y su
sintomatologia especifica, siendo asi que impulsen el desarrollo de actividades
recreativas adaptadas a sus capacidades para fortalecer sus conexiones sociales

y mejorar su calidad de vida.
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ANEXOS

BASE DE N° DE
ESTRATEGIA DE BUSQUEDA
DATOS ARTICULOS
(((((DEPRESION) AND (CALIDAD DE VIDA)) AND (ADULTO Resultado: 4
Sciel MAYOR)) AND NOT (DETERIORO COGNITIVO)) AND NOT '
cielo (PATOLOGIA)) AND NOT (ANSIEDAD)) AND NOT articulos
(IDEACION SUICIDA)
("depressive" AND "older adult” OR "depressiveness" AND
"older adult" AND ( "quality of life" OR ( "quality” AND "life" OR
"quality of life" AND "older adult") ) AND ( LIMIT-TO (
SUBJAREA , "PSYC") ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar")) Resultado: 1
Scopus AND ( LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY , "United States" ) OR articulos
LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY , "Canada" ) ORLIMIT-TO (
AFFILCOUNTRY , "Australia” ) ) AND ( LIMIT-TO ( PUBYEAR,
2023 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2024 ) ) AND ( LIMIT-TO (
PUBSTAGE |, "aip"))
((("depressive" OR “older adult” "depressiveness" OR “older
. _ _ . _ Resultado: 0
Pubmed [adult” AND ("quality of life"OR ("quality”AND "life" OR "quality of sicul
articulos
life" “older adult”))
TOTAL 5 ARTICULOS






