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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo realizar una revision narrativa sobre los
efectos de las redes sociales en la salud mental de los adolescentes. Metodologia: Se
realizo la revision hasta noviembre de 2024, utilizando tres bases de datos: PubMed,
Scopus y Web of Science. La estrategia de busqueda contempld descriptores y
sindnimos relacionados con la tematica, como “adolescentes”, “uso de redes sociales” y
“efectividad”. Resultados: Se identific6 1.020 estudios en Scopus, 67 en PubMed y 4
en Web of Science, con un total de 1.091 registros. Luego de eliminar los duplicados,
por titulos y resumenes, se seleccionaron 5 estudios que cumplieron con los criterios
de inclusion. De estos, 3 eran estudios transversales, 1 correspondia a un estudio
longitudinal y 1 a un estudio de cohorte prospectivo. Conclusion: Los efectos de las
redes sociales en la salud mental de los adolescentes dependen de varios factores,
como el tiempo y tipo de uso, el contenido que consume, el contexto familiar y social. El
uso excesivo se relaciona con riesgos psicoldgicos; un uso moderado y supervisado

podria ofrecer beneficios para el bienestar y la socializacion de los adolescentes.

Palabras claves: Redes sociales, salud mental, adolescentes.



Abstract

The present study aimed to conduct a narrative review on the effects of social networks
on adolescent mental health. Methodology: The review was conducted until November
2024, using three databases: PubMed, Scopus and Web of Science. The search
strategy included descriptors and synonyms related to the topic, such as “adolescents”,
‘use of social networks” and “effectiveness”. Results: 1,020 studies were identified in
Scopus, 67 in PubMed and 4 in Web of Science, with a total of 1,091 records. After
eliminating duplicates, by titles and abstracts, 5 studies were selected that met the
inclusion criteria. Of these, 3 were cross-sectional studies, 1 was a longitudinal study
and 1 was a prospective cohort study. Conclusion: The effects of social networks on
the mental health of adolescents depend on several factors, such as the type of use, the
content consumed, and the family and social context. Excessive use is associated with
psychological risks, moderate and supervised use could offer benefits for adolescents’
well-being and socialization.

Keywords: Social networks, mental health, adolescents.



Introduccién

Desde la década de los 2000, el uso de las redes sociales ha aumentado
progresivamente, consolidandose como un aspecto central en la vida cotidiana de los
adolescentes. Un informe reciente indica que entre el 79 % y el 95 % de los
adolescentes en Estados Unidos utilizan al menos una plataforma de redes sociales
(Pew Research Center, 2022). Ademéas, se ha identificado que las méas populares en
esta poblacion son YouTube, TikTok, Snapchat, Instagram, Facebook y Twitter, esta
ultima recientemente renombrada como "X". Asimismo, hasta el 95 % de los jovenes de
entre 13 y 17 afios reportan el uso de redes sociales, y mas de un tercio las emplea

"casi constantemente” (Reports of the Surgeon General, 2023).

En esta misma linea, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2024) sefala
gue 1 de cada 10 adolescentes (11%) presenta dificultades para regular su uso de las
redes sociales, o que genera consecuencias negativas. En este contexto, un motivo de
preocupacion para la sociedad es el posible impacto negativo de las redes sociales en
la salud mental de los adolescentes (Nesi, 2020). La evidencia empirica al respecto es
variada, algunos estudios sugieren que la utilizacion excesiva se asocia con una menor
calidad del suefio (Carter etal., 2016), preocupaciones sobre la imagen corporal
(Fardouly & Vartanian, 2016), un mayor riesgo de consumo de sustancias psicoactivas
(Liu et al., 2024) y la presencia de sintomas depresivos, que en algunos casos pueden
estar vinculados con la ideacion suicida (Srivastava et al., 2019; Vidal et al., 2020). Sin
embargo, otros estudios evidencian que las redes sociales pueden contribuir en la

alfabetizacion de la salud mental de los adolescentes mediante entornos digitales y



puede considerarse como medio de distraccion ante aspectos de la vida percibidos

como negativos (O’Reilly et al., 2018; O'Reilly, 2020).

Desde una perspectiva tedrica, se ha planteado que las actividades que generan
gratificacion intensa y recurrente, como el uso de plataformas digitales (redes sociales,
videojuegos, etc.) pueden convertirse en una conducta problematica con efectos
perjudiciales para la salud mental (Griffiths, 2005). Estos entornos digitales ofrecen
recompensas inmediatas a través de elementos como los “videos cortos” y la validacion
social expresada en “me gusta” o “comentarios de los seguidores”, o que estimula la
liberacidon de dopamina y genera una sensacion de placer, reforzando asi su uso
continuo en la busqueda de ese refuerzo positivo (Griffiths et al., 2019; Kuss & Griffiths,

2017; Yang et al., 2019).

Un estudio de revision identifico que Facebook ha sido el sitio de redes sociales
mas estudiado, y los estudios revelaron que, al menos tres cuartos de los estudios
analizados se enfocan en las redes sociales y algun aspecto de patologia, mientras que
el enfoque hacia los efectos positivos de las redes sociales. Por ejemplo en el
mantenimiento de las amistades, el acceso al apoyo emocional o la promocién
del bienestar mediante estas plataformas se estudia con menor frecuencia
(Schgnning et al., 2020). Se ha encontrado que los estudios de revision previos no
se centran en poblacion adolescente ni abordan de manera especifica los efectos
de las redes sociales (p.ej., Facebook, Instagram, etc.) en la salud mental (Best

et al., 2014; Orben, 2020; Seabrook et al., 2016; Seabrook et al., 2016).

Con base en las limitaciones y vacios identificados en la literatura sobre esta

tematica (Burnham, 2006), surge la necesidad de llevar a cabo una revision centrada



en el uso de las redes sociales en adolescentes, dado que los estudios sobre este
grupo etario siguen siendo escasos. Por lo tanto, este articulo tiene como objetivo
realizar una revision narrativa sobre los efectos de las redes sociales en la salud mental
de los adolescentes. Se explorardn los hallazgos mas relevantes en la literatura,
analizando tanto las potenciales contribuciones positivas de estas plataformas como los
riesgos asociados a su uso excesivo. Asimismo, se discutirdn implicancias para la
intervencion por parte de profesionales de la salud mental, con el fin de comprender

mejor como abordar esta compleja problematica.

Metodologia

Disefio metodoldgico

Se trata de un estudio de revision narrativa (Ato etal., 2013), ya que no se
emplearon instrumentos de mediciéon al no ser una investigacion experimental y su
propésito es examinar y analizar la evidencia actual de la literatura acumulada sobre la
temética de estudio.
Fuentes de informacion

La busqueda se realizd en tres bases de datos: Scopus, PubMed y Web of
Science (Wo0S), con el fin de identificar estudios relevantes relacionados con el tema de
investigacion “Efectos de las Redes Sociales en la Salud Mental de los Adolescentes”.
Para las tres bases de datos fueron utilizados los términos “adolescentes”, “usos de
redes sociales” y “efectividad” y los operadores booleanos OR, AND Y NOT.
Adicionalmente, se considerd algunos ajustadores para que la busqueda sea mas
precisa en el en titulo, resumen, palabra clave y estudios que fueron realizados entre el

2020 y 2024.



Para delimitar los resultados se aplicaron filtros como el afio de publicacién que fue
desde el 2020 al 2024, se consideré que el idioma de los estudios sea en inglés y
espafiol, que pertenezcan al 4rea tematica de las ciencias de la salud, articulos que
hayan sido revisados por pares y de acceso abierto (Ver Anexos).

Criterios de elegibilidad

Para determinar la elegibilidad, se incluyeron estudios cuyo objetivo principal fuera
analizar los efectos de las redes sociales en la salud mental de adolescentes que
asisten a instituciones educativas. Se consideraron investigaciones en inglés, espafiol o
portugués dentro del area de la salud, que fueran articulos originales, observacionales
0 experimentales, revisados por pares y de acceso abierto. Asimismo, se incluyeron
estudios sobre el uso de redes sociales (por ejemplo, Facebook, Instagram, TikTok) en
adolescentes de 12 a 18 afios, publicados en los ultimos 10 afios, y que abordaran su
impacto en la salud mental, como la depresion o la ansiedad.

Se excluyeron comunicaciones cortas, revisiones de literatura, revisiones sistematicas,
cartas editoriales, resimenes de congresos y estudios que no presentaran resultados
cuantitativos o cualitativos claros, asi como aquellos que incluyeran adolescentes con
enfermedades sistémicas.

Proceso de seleccion de los estudios

Una vez aprobadas las estrategias de busqueda, los investigadores revisaron de
manera independiente en las bases de datos elegidas y los resultados obtenidos
fueron exportados al gestor bibliografico Mendeley para realizar una organizacion
inicial. Posteriormente, los registros fueron cargados al software Rayyan, que fue

utilizado para facilitar el proceso de seleccion de estudios, la revision colaborativa y



aplicar los criterios de inclusion y exclusion, antes mencionados. Esta herramienta
permiti6 que los dos revisores realicen el cribado de titulos y resimenes de manera
independiente. A continuacion, se realizé la revision de texto completo, aquellos
estudios que superaron la revision inicial aplicando los mismos criterios de elegibilidad.
Cuando existia discrepancia entre los revisores, estas fueron resueltas mediante la
discusion. Si no se lograba un consenso fue solicitada la intervencion de un tercer
revisor, lo que garantizaba las decisiones fundamentadas en la evidencia. A este
proceso se le conoce como arbitraje en revisiones o resolucion de discrepancias.
Finalmente, los estudios que cumplieron con los criterios de elegibilidad fueron

incluidos para la revision en este estudio.

Registros identificados: Registros eliminados antes del
3 Scopus (n =1020) cribado:
= Pubmed (n = 67) Registros duplicados eliminados
‘g‘ Web of Science (n=4) (n=5)
) Registros (n = 1091) »| Registros marcados como no
aptos por las herramientas de
automatizacion (n = 1086)
Registros examinados (n =1086) 5 Registros excluidos (n = 1059)
(@]
=
g |
)
2
@ Informes solicitados para > Informes no_rgzuperados
recuperacion (n = 77) (n = 64)
l Estudios incluidos:
. Los participantes en el estudio
Estudios evaluados para su »| eran mayores de 18 afios (n = 5)
elegibilidad (n = 13) Estudio cualitativo (n = 1)
l Tema diferente (n = 2)
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(3}
S Estudios incluidos
2 (n=5)

Figura 1. Diagrama de flujo de recoleccion de datos



En la Figura 1 se muestra el proceso de seleccion de estudios. Inicialmente, se
identificaron 1,091 estudios: 1,020 en Scopus, 67 en PubMed y 4 en Web of Science.
Tras eliminar 5 estudios duplicados, quedaron 1,086 para su andlisis por titulo. En esta
etapa, se excluyeron 1,059 estudios, incluidos 77 articulos. Posteriormente, en el
andlisis por resumen, se descartaron 64 articulos adicionales, dejando un total de 13
estudios para la revision en texto completo (ver Figura 1).

Proceso de extraccion de datos

Fue realizada de manera independiente por dos revisores, para el cual se disefié
una plantilla de extraccion en el que se registro: autores del estudio que se esta
revisando, disefio del estudio, instrumentos de recoleccion de datos que emplearon,
muestra (cantidad y caracteristicas de los participantes) y la descripcion de los efectos

de las redes sociales que muestra cada estudio.

Resultados

Se realiz6 una busqueda exhaustiva hasta noviembre de 2024, identificandose
un total de 1,091 estudios: 1,020 en Scopus, 67 en PubMed y 4 en Web of Science.
Tras la revision de cada estudio, se eliminaron aquellos cuyos resultados no abordaban
la tematica del presente estudio, asi como los duplicados. Luego de aplicar los criterios
de inclusion y exclusién, se seleccionaron 5 articulos, de los cuales 3 correspondian a
estudios transversales, 1 a un estudio longitudinal y 1 a un estudio de cohorte

prospectivo. Estos estudios se presentan agrupados en la Tabla 2.



Tabla 2. Descripcion de los estudios incluidos

Autores Disefio Instrumentos Muestra Resultados
(Ano)
Fabris et | Transversal Escala de 698
al. (2024) Sentido de adolescentes
Pertenencia en de 11y 19 La adiccién a las redes sociales
la Escuela afios puede mediar el vinculo entre sentido
(SOBAS) (M=13.79), el | de pertenencia en la escuela y las
Escala de 93.2% de redes sociales en el desajuste
Sentido de nacionalidad | psicolégico 'y el rendimiento
Pertenencia en | ltaliay el 6.8% | académico. En otras palabras, los
las redes de diferente escolares que tienen ambos sentidos
sociales nacionalidad | de pertenencia alto presentan menos
(SOBOSM) probabilidad de experimentar
Adiccién a las desajuste psicolégico. Sin embargo,
redes sociales un bajo sentido de pertenencia en
de Bergen ambos pone en riesgo que adquieran
(BSMAS) alguna adiccion a estas plataformas y
Cuestionario afecte de forma negativa el ajuste
de Fortalezas y psicoldgico y el rendimiento escolar.
Dificultades
(SDQ
Gentzler Transversal Reacciones 237 Usar de sin limites las redes sociales
etal afectivas adolescentes | se asocian con sintomas de
(2023) negativas a las de 14y 16 depresion altos. Los hallazgos
redes sociales anos revelan que Instagram, TikTok vy
(NARSM) (M=15.10) de | YouTube presentan una relacion
Inventario de Estados significativa con sintomas depresivos
Depresion Unidos. concurrentes, mientras que
Infantil (CDI-2) Snapchat, Facebook y Twitter no
Big Five muestran dicha asociacion. Ademas,
Inventory 2 se observé que las mujeres
(BFI-2-XS) reportaron un mayor uso total de
Escala de redes sociales, especialmente en
autoestima de Instagram, Facebook y TikTok,
Rosenberg mientras que los hombres utilizaron

con mayor frecuencia Twitter vy
YouTube. Por otro lado, los
adolescentes con menor nivel de
extroversion y  aquellos  mas
susceptibles a reacciones negativas
en redes sociales presentaron un
aumento en los sintomas depresivos
cuando incrementaban su uso de
estas plataformas.




Camerini Cohorte Screen time 1074 A nivel interpersonal, el tiempo frente
etal. prospectivo (ST adolescentes | a la pantalla (redes sociales,
(2022) Green time de 5y 19 afios | videojuegos, etc) se considera un

(GT) (M=12.8) de | factor de riesgo y el tiempo verde un
Suiza en el factor protector de la salud mental.
contexto de la | Ademas, género, la edad, la situacion
Pandemia. econdmica percibida de la familia, el
indice de masa corporal y la
disponibilidad de espacios verdes
cercanos influyeron en las
mediciones estables del tiempo
dedicado a la naturaleza y el tiempo
frente a la pantalla.

Dalkic y Transversal Escala de 790 La relacion entre la caquexia corporal
Kaya Caquexia adolescentes | en adolescentes y la autoeficacia
(2021) Corporal de 14y 15 general fue positiva. Ademas, la

Escafia de afnos de la combinacion de la caquexia corporal
Autoeficacia region Anatolia | y el uso de Instagram explico el 12%
oriental de de la variabilidad en la autoeficacia
Turquia. general. Si bien la caquexia corporal
tuvo un efecto positivo y significativo
en la autoeficacia general, el uso de
Instagram, por si solo, no mostré un
impacto significativo.
Kerestes Longitudinal indice de 1307 Los resultados explorados de manera
y Bienestar adolescentes | longitudinal evidencia que un mayor
Stulhofer Personal - (M=15.8) de la | uso de las redes sociales en linea se
(2020) Nifios en Edad ciudad de relaciond con una mayor satisfaccion
Escolar (PWI- Croacia con la vida en los adolescentes
SC) varones que informaron una menor
Uso de redes participacion de los padres, pero no
sociales en en sus pares caracterizados por una
linea (OSN) mayor participacion de los padres.
Escala de
monitoreo
parental

Los resultados de los estudios encontrados sugieren que el uso de las redes sociales
puede tener un impacto negativo en la salud mental. Un alto sentido de pertenencia en
las redes sociales y un bajo sentido de pertenencia en la escuela aumenta el riesgo de
adiccion a estas plataformas, por consecuencia, afecta de forma negativa el ajuste
psicoldgico y el desempefio académico (Fabris et al., 2024). Asimismo, el uso frecuente
de redes sociales especificas como Instagram, Tiktok y YouTube se asocia con

sintomas depresivos mas altos, es especial si se trata de adolescentes con menor



extroversidon y mayor susceptibilidad a impulsos negativos en las redes sociales,
ademas; estas plataformas son utilizadas con mayor frecuencia por las mujeres
(Gentzler et al., 2023). Asimismo, los hallazgos indican que pasar largas horas durante
la pantalla, ya sea mediante las redes sociales, videojuegos, entre otros, incremente el
riesgo para la salud mental de los adolescentes, y la disponibilidad de espacios verdes
influyen en el tiempo dedicado a estas actividades (Camerini etal., 2022). En
pacientes con caquexia corporal, el uso de Instagram se ha asociado con niveles
mas bajos de autoeficacia, o que sugiere que, en este contexto, el uso excesivo
de esta red social podria influir en la percepcion de la imagen corporal y en la
valoracion de sus propias capacidades (Dalki¢c & Kaya, 2021).

Por otro lado, algunos estudios han evidenciado que el uso de redes sociales también
puede tener resultados positivos en algunos contextos. Particularmente, en
adolescentes varones con menor monitoreo parental se ha identificado que, mientras
mas se usa las redes sociales, presentan mejor satisfacciéon con la vida, a diferencia de
aquellos que tienen una supervision parental mas estricta. Ademas, se ha encontrado
gue los adolescentes con alto sentido de pertenencia en las redes sociales y en la
escuela tienen menos probabilidades de experimentar un desajuste psicoldgico (Fabris

et al., 2024).

Discusion
El presente estudio tuvo como objetivo llevar a cabo una revision narrativa sobre
los efectos de las redes sociales en la salud mental de los adolescentes. Los hallazgos

revelaron una relacion bidireccional entre ambas variables: mientras que algunos



estudios destacan los riesgos del uso excesivo de las redes sociales, otros evidencian
beneficios en determinados contextos.

En primer lugar, se ha reportado que un sentido de pertenencia alto en las redes
sociales puede incrementar el riesgo de adiccion a estas plataformas digitales, lo cual
se relaciona con un peor ajuste psicolégico, lo que implica mayor dificultad para
gestionar adecuadamente las emociones, mantener relaciones sociales
saludables y enfrentar situaciones estresantes (Fabris et al., 2024). También se ha
encontrado que el uso excesivo esta asociado a un bajo rendimiento académico debido
a la distraccién y procrastinacién que genera (Fabris et al., 2024). Este hallazgo desde
el plano tedrico enfatiza que la validacion social refuerza el uso continuo de las redes
sociales, pudiendo generar dependencia (Griffiths, 2005). Ademas, estudios previos
han revelado que esta problematica es mas frecuente en adolescentes con baja
percepcién de apoyo social (Kuss & Griffiths, 2017).

El empleo frecuente de redes sociales como Instagram, TikTok y YouTube se ha
asociado con niveles elevados de sintomas depresivos, especialmente en adolescentes
con baja extroversion y mayor susceptibilidad a reacciones negativas en estas
plataformas (Gentzler et al., 2023). Estos hallazgos son coherentes con la literatura
previa, que sefiala un aumento en la presencia de sintomas depresivos e ideacion
suicida en adolescentes que utilizan redes sociales varias horas al dia 0 mas de
una red social al mismo tiempo (Srivastava et al., 2019; Vidal et al., 2020). Los
adolescentes que pasan mas tiempo en redes sociales pueden experimentar
comparaciones sociales negativas, lo que afecta su autoestima y bienestar emocional

(Fardouly & Vartanian, 2016). Sin embargo, en adolescentes con caquexia corporal, se



ha reportado que el uso de Instagram no parece mejorar ni deteriorar la autoeficacia
(Dalkic & Kaya, 2021), a pesar de que algunos estudios advierten que esta plataforma
puede generar preocupaciones sobre la imagen corporal (Fardouly & Vartanian, 2016).
No obstante, algunos estudios sugieren que el impacto en la salud mental depende
mucho del tipo de contenido consumido y del nivel de interaccion, ya sea pasiva o
activa (Orben, 2020).

Por otro lado, se reporta que, en adolescentes con menor monitoreo por parte de
sus padres, el uso frecuente de redes sociales se asocia con una mayor satisfaccion
con la vida (Kereste§ & Stulhofer, 2020). No obstante, este hallazgo debe
interpretarse con cautela, ya que una menor supervision parental no implica
necesariamente que el uso frecuente de redes sociales sea beneficioso. Es
posible que la percepcién de mayor libertad para interactuar en estas plataformas
contribuya al bienestar subjetivo del adolescente; sin embargo, también podria
exponerlos a diversos riesgos, como la exposicién a contenido inapropiado o el
desarrollo de una dependencia (Hernandez etal., 2024). Por ello, resulta
fundamental fomentar un uso responsable de las redes sociales, acompafado de
una supervisiéon parental adecuada, especialmente en adolescentes (Hernandez
et al., 2024; Mekonen et al., 2024).

En ese sentido, es preciso mencionar que el uso moderado de estas plataformas
puede relacionarse con un mayor bienestar subjetivo, en especial, cuando forman
conexiones sociales (Twenge et al., 2019), lo que también puede asociarse como parte

del proceso de construccion de identidad en la adolescencia (Erikson, 1968).



Ademas, se ha demostrado que el tiempo que los adolescentes pasan frente a la
pantalla (ya sea en redes sociales, videojuegos u otras actividades) se asocia con un
mayor riesgo de presentar problemas de salud mental, por ejemplo, dificultad para
conciliar el suefio debido a la que la exposicién a la las pantallas suprime las
hormonas que promueven el suefio como la melatonina (Hale et al., 2018; Van Der
Lely etal., 2015). Asimismo, se ha identificado que el uso excesivo de estos
entornos digitales constituye un factor de riesgo para la baja autoestima, debido
a los procesos de comparacion social que se generan en estas plataformas
(Colak etal., 2023). Ademéas, el sedentarismo asociado al tiempo de pantalla
puede derivar en diversos problemas fisicos (Ardesch et al., 2023).

Sin embargo, la presencia de espacios verdes como parques, jardines o
entornos naturales recreativos puede mitigar los efectos negativos del uso excesivo de
las redes sociales (Camerini et al., 2022). Este hallazgo coincide con otros estudios que
sefialan que los adolescentes con acceso a entornos naturales pasan menos tiempo en
redes sociales y presentan mejores indicadores salud fisica y mental (Richardson
et al., 2019; Zare-Sakhvidi et al., 2023).

Fortalezas y limitaciones

Esta revision se beneficia de estrategias de busqueda exhaustivas que incluyen
tanto literatura publicada como literatura gris, asi como la incorporacién de articulos en
idiomas distintos al espafiol y el rigor en los procesos de seleccion y extraccion de
datos. Otro punto fuerte es que la revision se desarroll6 por dos revisores
independientes, siguiendo las recomendaciones de la literatura especializada. Ademas,

ofrece un analisis actualizado sobre las redes sociales y la salud mental en



adolescentes, una poblacion aun poco estudiada en este contexto. También la
importancia de diferenciar entre el uso problemético y el uso adaptativo, lo que puede
ser considerada en préximas investigaciones.

Ademas es importante considerar algunas limitaciones. Al tratarse de una
revision narrativa, los resultados dependen de los estudios seleccionados, lo que
podria generar sesgos de publicacion y de seleccion. Ademés, la falta de
homogeneidad entre los estudios revisados dificulta la comparacion directa y limita la
generalizacion de los resultados. Los estudios futuros deben abordar esta tematica
desde una perspectiva mas sistematica para proporcionar sintesis mas robustas y
cuantificables.

Conclusiones

Los efectos de las redes sociales en la salud mental de los adolescentes son
complejos y dependen de varios factores, como el tiempo y tipo de uso, el contenido
gue consumen, el contexto familiar y social. Aunque el uso excesivo se relaciona con
riesgos psicolégicos, un uso moderado y supervisado por parte de los padres
podria ofrecer beneficios para el bienestar y la socializacion de los jovenes.
Investigaciones futuras podrian enfocarse en estudios longitudinales vy
experimentales para entender mejor estas relaciones y generar estrategias de
intervencién enfocadas en la promocién de la salud mental y la prevencion de

riesgos asociados al empleo de las redes sociales.
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