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Resumen

La pandemia cambié la forma de comunicacion y socializacion en los
estudiantes, debido a que se impusieron restricciones y distanciamiento. Esta
situacion facilitd el uso de dispositivos electronicos y, en especial, de redes
sociales de forma considerable. No obstante, su uso excesivo puede promover
tendencias adictivas con consecuencias negativas en el bienestar estudiantil, en
el retorno a la presencialidad. Objetivo analizar si la ansiedad estado-rasgo
predice la adiccion a redes sociales en estudiantes de secundaria que retornan
a clases presenciales. El estudio fue predictivo asociativo, de corte transversal.
Participaron 494 estudiantes peruanos de educacién secundaria, a quienes se
les administré el inventario de ansiedad estado-rasgo y la escala de riesgo a
redes sociales. Se realizé anadlisis de correlacion y regresion lineal. Los
resultados mostraron que la ansiedad estado predice ($=0.19; p=0.000) de forma
significativa la adiccién a redes sociales. De igual forma, la ansiedad rasgo
predice de manera positiva la adiccion a las redes sociales ($=0.24; p=0.000).
En conclusién, a mayor sea la ansiedad estado-rasgo, mayor sera la adiccion a
las redes sociales en los estudiantes que retorna a clases presenciales.

Palabras Clave: Ansiedad; adiccion; redes sociales; adolescente.

Abstract

The pandemic changed the way students communicate and socialize, due to
restrictions and distancing being imposed. This situation facilitated the use of
electronic devices and, especially, of social networks considerably. However, its
excessive use can promote addictive tendencies with negative consequences for
student well-being, in the return to face-to-face. The objective of this study was
to analyze whether state-trait anxiety predicts addiction to social networks in high
school students who return to face-to-face classes. The study was predictive
associative, cross-sectional. A total of 494 Peruvian secondary school students
participated, who were administered the state-trait anxiety inventory and the risk
escalation to social networks. A consequence analysis and linear regression
were performed. The results showed that state anxiety significantly predicts
(B=0.19; p=0.000) addiction to social networks. Similarly, trait anxiety positively
predicts addiction to social networks ($=0.24; p=0.000). In conclusion, the greater
the state-trait anxiety, the greater the addiction to social networks in students who
return to face-to-face classes.

Keywords: Anxiety; addiction; social networks; Teen.



Introduccidén

El primer caso de coronavirus en el Peru fue confirmado el 6 de marzo, lo que
genero alarma en la poblacién (Vidal 2020); en consecuencia, el 15 de marzo la
Presidencia del Consejo de Ministros de Peru, mediante el decreto supremo N.°
044-2020-PCM, informo el inicio de aislamiento social obligatorio, ocasionando
el cierre de escuelas, universidades, lugares publicos y la prohibicién de
reuniones.

Segun datos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (2020), a partir del 8 de abril de 2020, la educacién fue
suspendida en 188 paises, privando a mas del 90 % de los estudiantes 1.500
millones de jovenes de educacion en todo el mundo. El cierre de las escuelas,
desconectd fisicamente a los estudiantes de sus amigos y su red social
cercana (Arslan et al., 2022), generando en los estudiantes, ansiedad, adiccién
a redes sociales, soledad, encierro en su habitacién, disminucion del apetito y
dificultad para levantarse de la cama (Lee, 2020), producto del miedo y la
angustia (Koktark et al., 2021). En esta linea, Brailovskaia et al. (2021) afirma
gue las personas que estuvieron en cuarentena a causa de la COVID-19,
tuvieron mayores niveles de uso adictivo a redes sociales. De este grupo, los
adolescentes presentaron mayor aumento en el uso de redes sociales y uso
compulsivo a internet (Fernandes et al., 2020).

Un estudio realizado por Fumero et al. (2018), antes de la COVID-19, en una
poblacion de 48.090 estudiantes, mostré que el 13,6 % eran dependientes a las
redes sociales; sin embargo, un estudio realizado en una poblaciéon de, 1060
estudiantes de secundaria durante la pandemia, revel6 que el 24,8 % eran
dependientes a las redes sociales (Lin, 2020). El uso, frecuencia y duracién en
las redes sociales entre los adolescentes, estuvo supeditado a altos niveles de
ansiedad (Dong et al., 2020). En suma, el tiempo diario gastado por los
estudiantes en las redes sociales y, en efecto, la adiccion, aumenté durante la
pandemia, en comparacion con el periodo anterior a la misma (Faltynkova et al.,
2020).

Por su parte, Brailovskaia et al. (2021) investigaron en una muestra de 529 en
Alemania, donde se encontro relacion entre adiccion a redes sociales, ansiedad,
depresion y estrés. Asimismo, Senay & Gurkan (2021) desarrollaron su estudio
en una poblacion de, 1142 nifios de 12 a 18 afos de Turquia, el 46,4 % afirmo
que la informacién brindada en los medios de comunicacién sobre COVID-19,
aumentd su ansiedad y el 60,4 % mencioné que su rendimiento académico
disminuy6 durante el periodo de pandemia; ademas, la edad y la soledad fueron
predictores de la adiccion a redes sociales. Del mismo modo, un estudio en una
poblacién de 384 estudiantes de secundaria precisa que el 16,7 % reportaron
tener ansiedad severa y el 58,1 % moderada (Alazzam et al., 2021), lo cual



demuestra que los adolescentes son mas proclives a sufrir mayor riesgo de
ansiedad (Zhang et al., 2021).

Desde esta perspectiva, la ansiedad de estado se define como una reaccién
temporal a eventos adversos, y ansiedad rasgo, una caracteristica de
personalidad mas estable (Saviola et al., 2020). Mientras que el uso de internet,
se define como un problema social, con sintomas como la ocupacion excesiva
de internet, sensacién de necesidad de usar internet, dificultad para dejar de usar
internet, pasar mas tiempo en las redes sociales de lo planeado, e inquietud
extrema cuando se mantiene alejado de internet (Ozlem & Ayaz 2021).

En este contexto, el ministerio de educaciéon de Peru, MINEDU (2022), mediante
resolucion ministerial N.° 108-2022-MINEDU, ha establecido procedimientos
para el regreso progresivo de las clases presenciales y semipresenciales en el
ambito urbano y rural, mediante el estricto cumplimiento de condiciones de
bioseguridad, como capacidad de aforo, distanciamiento, uso de la mascarilla en
todo momento, lavado y desinfeccién de manos. Ahora bien, a pesar de que el
regreso a la presencialidad brinda la oportunidad a los estudiantes de aprender
en un ambiente de socializacion mas amplio, con sus docentes y comparieros de
clase (Marchesi et al., 2020), el tiempo transcurrido en la virtualidad y, en efecto,
el uso diario de plataformas educativas, aplicaciones y redes sociales, podrian
causar ansiedad en los estudiantes, condicionando su adaptacion,
desenvolvimiento y rendimiento académico en los estudiantes (Vidal 2020). Por
lo tanto, el presente estudio tuvo como objetivo analizar si la ansiedad estado-
rasgo predice la adiccion a redes sociales en estudiantes de secundaria que
retornan a clases presenciales.

Método

Disefo

Se aplicé un disefio no experimental de tipo predictivo asociativo y de corte
transversal (Ato et al., 2013).

Participantes

Participaron 494 estudiantes del primero al quinto de secundaria entre 11 a 18
afios M: 14.06 DE=1.55, pertenecientes a la ciudad de Tarapoto, Regién de San
Martin; el 50,81 % fueron mujeres y un 49,19 % varones. Para la seleccion se
utilizé un muestreo no probabilistico por bola de nieve.

El estudio tuvo criterios de inclusion, que los estudiantes se encuentren
matriculados y poseen la edad entre 11 a 18 afos. Referente a los criterios de
exclusion, fueron mayores de 18 afios y menores de 11 afios, y cuyos padres no
autorizaron la participacion del estudiante.



Respecto al uso de redes sociales durante la pandemia, el 16,60 % uso
Facebook, 9,71 % Instagram, TikTok 25,91 %, WhatsApp 26,92 %, YouTube
13,56 %, Pinterest 1.62 %, Twitter 0,81, y otros 4,66 %. En relacion con el tiempo
dedicado a las redes sociales durante la pandemia, los participantes informaron
gue el 15.58 % dedico una hora, 19,63 % dos horas, 14,77 % tres horas, 8,29 %
cuatro horas, 8,29 cinco horas, 9,71 % més de cinco horas y todo el dia 9,51 %.

Instrumentos

Inventario de ansiedad estado-rasgo (IDARE): Fue validado en Per( por
Dominguez (2013), tiene 40 items, donde 20 evalla la ansiedad estado y 20
preguntas ansiedad rasgo. Las alternativas de seleccion son de tipo Likert en
ansiedad estado: 1=no en lo absoluto, 2=un poco, 3= bastante, 4= mucho. Para
ansiedad rasgo 1= casi nunca, 2=algunas veces, 3= frecuentemente y 4= casi
siempre. Respecto a su confiabilidad se obtuvo (alfa=0.904) para la escala de
ansiedad estado y (alfa=0.882) para ansiedad rasgo. Asimismo, la validez se
verificO mediante la correlacion item test.

Escala de riesgo a redes sociales (C".A.R.S.). Fue construida por Vilca & Vallejos
(2015), tiene 43 items, y sus alternativas de respuesta 1=nunca, 2= casi hunca,
3= algunas veces, 4= muchas veces y 5= siempre. Evalla pérdida de control,
sindrome de abstinencia, disminucion del rendimiento académico, modificacion
del estado de animo, dependencia, pérdida de interés en otras actividades y
conflicto en el &mbito social. Su confiabilidad entre (alfa=71y 0.96) para la escala
general y sus dimensiones. La validez se realiz6, mediante V Aiken para el
analisis de contenido, donde los items presentan valores superiores a 0,80.

Procedimiento

En primer lugar, se obtuvo el permiso a las instituciones educativas publicas y
privadas de la ciudad de Tarapoto. Luego, se solicitd la autorizacion del padre
de familia para que su menor hijo pueda participar. Posteriormente, se compartio
de manera presencial las encuestas aquellos estudiantes que tenian la
autorizacion de sus padres y se les pidi6 su consentimiento informado. La
participacion fue voluntaria, anénima, confidencial. La recoleccion inicié el 07 de
marzo al 18 de marzo.

Andlisis de datos

Se analizaron los estadisticos descriptivos tales como la media, desviacion
estandar, asimetria y curtosis. Seguido, se ejecut6 un analisis de correlacion y el
analisis de regresion lineal. Todos estos analisis se ejecutaron a través del
programa estadistico IBM SPSS para Windows version 24.0.



Resultados

Analisis de normalidad de las variables ansiedad estado-rasgo y adiccion
aredes sociales

En la tabla 1 se muestra el calculo de la media, desviacién estandar y curtosis
de las variables. Los coeficientes de asimetria y curtosis no exceden el rango >
+ 1.5. Por tanto, se utilizé la estadistica paramétrica.

Andlisis de correlaciéon

En la tabla 2 se observa que existe relacion directa entre ansiedad estado y
riesgo de adicciéon a redes sociales (r = 0.47; p<0.001) y sus dimensiones, asi
como ansiedad rasgo y riesgo de adiccién a redes sociales (r = 0.54; p<0.001).

Analisis de regresion

En la tabla 3 se aprecia los resultados de contrastacion de la hipotesis de
investigacion utilizando el modelo de regresion lineal para riesgo de adiccion a
las redes sociales, tomando como predictor a ansiedad estado y ansiedad rasgo.

Elmodelo| (Y=24.28+0.191X), muestra que la ansiedad estado explica el 22 % de
la varianza total del riesgo de adiccion a redes sociales (F=138.1, p=0.000),
siendo un predictor significativo con un coeficiente de regresion de ( §=0.191
t=11.75, p=0.000).

El modelo Il (Y=23.17 + 0.24X), muestra que la ansiedad rasgo explica el 29 %
de la varianza total del riesgo de adiccién a redes sociales (F=198.5, p=0.000),
siendo un predictor significativo con un coeficiente de regresiéon de ( 5=0.24
t=14.09, p=0.000).

Discusién

Los efectos de la COVID-19 se evidencian en todo el mundo, con el aumento de
miedo, ansiedad y uso de las redes sociales (Pinar et al., 2020). En el estudio se
encontrd que existe relacion directa entre ansiedad estado y riesgo de adiccién
a redes sociales y sus dimensiones, asi como ansiedad rasgo y riesgo de
adiccion a redes sociales. Lo que indica que los niveles de ansiedad
experimentados como parte de un evento estresor o como parte de un rasgo de
personalidad se relacionan de manera significativa con el interés y deseo de
estar conectado y comunicado a través de las redes sociales en los estudiantes
de secundaria durante el retorno a clases presenciales.



Estos resultados son similares a los reportados por Poyraz et al. (2022), quienes
hallaron que el estado y el rasgo de ansiedad se correlaciona de manera positiva
con la comunicacion virtual. De modo similar, con lo encontrado por Arpaci et al.
(2021), quienes sostienen que las redes sociales son herramientas que aumenta
el bienestar, reduce la ansiedad durante el regreso a clases en los estudiantes,
como también su uso excesivo produce algunos trastornos psicolégicos.

El andlisis de regresion lineal muestra que la ansiedad estado explica el 22 %y
el 29 % de ansiedad rasgo de la varianza total del riesgo de adiccion a redes
sociales. Esto revela que las variables predictoras de ansiedad estado-rasgo
predicen de manera significativa la adiccion a redes sociales en estudiantes de
secundaria que retornan a clases presenciales. Esto se explica a que existen
variables intervinientes como el género, el atractivo fisico y la autoestima como
predictores de las adicciones a redes sociales (Peris et al., 2020). Asimismo, lo
encontrado se debe a que los estudiantes se sientan vulnerables en esta nueva
manera de convivir y tienden a confiar en las redes sociales para satisfacer sus
necesidades (Hong et al., 2014).

En relacion con lo anterior, Xie & Karan (2019) encontré que la ansiedad rasgo
no solo predice la adiccion a redes sociales y la ansiedad estado, sino que
también modera la relacién entre el género y la adiccion a las redes. Esto puede
sugerir que la adiccion al mundo virtual, como Facebook, Instagram, TikTok y
WhatsApp, puede afectar la vida real de los estudiantes y su salud mental,
especialmente entre aquellos con personalidad altamente ansiosa. Por su parte,
Marengo et al. (2022) afirman que el tiempo dedicado aredes y el uso de TikTok,
son predictores de la adiccién a las redes sociales. Asimismo, Jiménez & Lagos
(2021) sostienen que las cogniciones de si mismo, cogniciones de competencia
y la relacion familiar durante el regreso a la normalidad son factores predictores
de la adiccion a redes sociales.

En cuanto a las fortalezas, el estudio amplia la comprension teorica y practica de
la ansiedad estado-rasgo como predictores de la adiccion a redes sociales en
estudiantes de secundaria que retornan a clases presenciales. Asimismo, el
estudio tuvo algunas limitaciones. Primero el tamafio de la muestra para este
estudio fue pequefio y el poder estadistico puede verse afectado. Esta limitacion
se debio a la dificultad de reclutar una gran cantidad de estudiantes durante el
regreso a clases, donde la asistencia era opcional en las diversas instituciones
educativas. En segundo lugar, el estudio se basé en datos transversales y, por
lo tanto, se necesita investigaciones futuras de caracter longitudinal sobre la
ansiedad estado-rasgo y la adiccion a redes sociales.



Conclusion

El uso de redes sociales va en aumento en la poblacion en general. Los
adolescentes han nacido con un acceso inusual a las redes sociales durante su
infancia y, en especial, durante la pandemia. Asimismo, los patrones de
socializacion de los estudiantes son totalmente diferentes a los de las
generaciones pasadas, ya que las redes sociales son un espacio utilizado para
la distraccion y socializacion. El presente estudio se encontré que TikTok y
WhatsApp fueron las aplicaciones mas adictivas durante el retorno a las clases
presenciales, eclipsando a otras aplicaciones muy populares. En esta linea, se
concluye que a mayor ansiedad estado-rasgo, habra mayor uso de internet en
los adolescentes.
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Tabla 1. Resultados de la prueba de normalidad

Variables M S.D. Asimetria Curtosis
Riesgo de Adiccion a Redes Sociales 82.45 23.70 0.46 -0.51
Ansiedad Estado 40.06 9.58 0.47 -0.35

Ansiedad Rasgo 43.78 10.94 0.43 -0.59




Tabla 2. Resultados del analisis de correlacion

Ansiedad Estado  Ansiedad Rasgo

Variables = 0 = 0
Riesgo de adiccién a redes sociales 0.47*** 0.000 0.54** 0.000
Pérdida de control 0.44**  0.000 0.50*** 0.000
Sindrome de Abstinencia 0.40***  0.000 0.47** 0.000
Disminucion de desempefio académico 0.39*** 0.000 0.45*** 0.000
Modificacion del &nimo 0.38*** 0.000 0.43*** 0.000
Dependencia 0.37*** 0.000 0.43** 0.000

Pérdida de interés en otras actividades 0.42*** 0.000 0.47** 0.000
Conflictos con la esfera social 0.37*** 0.000 0.42*+* 0.000




Tabla 3. Resultados del analisis de regresion

Modelo Const. B t p RZ A. F p

I
24.28
(AEST - CARS) 0.191 11.75 0.000 0.22 138.1 0.000

I 23.17 0.24 14.09 0.000 0.29 198.5 0.000
(ARAS - CARS)




