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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo: Describir la produccion cientifica
sobre los efectos del microbiota intestinal en los trastornos mentales en adultos. Su
metodologia: Es una revision narrativa de disefio no experimental. Se realizaron
busquedas en las cuatro bases de datos electrénicas: Web of Sciencie, Scopus,
PubMed y Scielo, considerando estudios en inglés, portugués y espafol,
correspondiente a los ultimos diez afos. Resultados: Hasta abril de 2025, se
identificaron un total de 29 estudios. De estos, 25 fueron excluidos por no cumplir
con los criterios de inclusidn establecidos, relacionados tanto con las variables de
interés como con la poblacién objetivo del presente articulo. La revision muestra
que existen pocas investigaciones centradas especificamente en el efecto del
microbiota intestinal sobre los trastornos mentales en adultos. Considerando los
criterios de seleccion, se incluyeron cuatro estudios —publicados en inglés y
espanol— que evidencian una asociacion entre la disbiosis intestinal y la aparicion
de trastornos mentales y neurolégicos. Conclusién: Los hallazgos obtenidos de
diversos estudios no son unanimes. Mientras algunos muestran una asociacion
clara entre la alteracion del microbiota y trastornos psiquiatricos, otros no
encuentran relaciones significativas, especialmente en poblaciones sanas. Esto
resalta la complejidad de la interaccién entre el microbiota intestinal y la salud
mental.

Palabras claves: Microbiota intestinal, trastornos mentales, trastornos

psiquiatricos, salud mental.



Abstract

The present study aims to describe the scientific literature on the effects of
the gut microbiota on mental disorders in adults. Methodology: This is a narrative
review with a non-experimental design. Searches were conducted in four electronic
databases: Web of Science, Scopus, PubMed, and Scielo, considering studies in
English, Portuguese, and Spanish, corresponding to the last ten years. Results: As
of April 2025, a total of 29 studies were identified. Of these, 25 were excluded for
not meeting the established inclusion criteria, related to both the variables of
interest and the target population of this article. The review shows that there is little
research specifically focused on the effect of the gut microbiota on mental disorders
in adults. Considering the selection criteria, four studies—published in English and
Spanish—were included, which show an association between gut dysbiosis and the
onset of mental and neurological disorders. Conclusion: The findings from various
studies are inconsistent. While some show a clear association between microbiota
alterations and psychiatric disorders, others find no significant relationship,
especially in healthy populations. This highlights the complexity of the interaction
between the gut microbiota and mental health.

Keywords: Gut microbiota, mental disorders, psychiatric disorders, mental

health.



Introduccién

La microbiota intestinal humana esta compuesta por un ecosistema complejo,
integrado por billones de microorganismos, cuya composicion puede verse afectada
por factores como la dieta, el metabolismo, la edad, la ubicacion geografica, el estrés,
las estaciones del afio, la temperatura, la actividad fisica, el suefo y el uso de
medicamentos (Naufel et al., 2023). Del mismo modo, se destaca que la microbiota
intestinal esta implicada en diversos trastornos neurolégicos, psiquiatricos y del
comportamiento, como la enfermedad de Alzheimer, la demencia, el trastorno del
espectro autista (TEA), el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH), la
ansiedad, el trastorno bipolar, el trastorno depresivo mayor, la enfermedad de

Parkinson y la esquizofrenia (Castafieda, 2020).

Segun datos estadisticos, se ha reconocido que las enfermedades
gastrointestinales suelen coexistir con diversas disfunciones y trastornos psiquiatricos.
Se estima que entre el 60 % y el 85 % de los pacientes con patologias
gastrointestinales también presentan algun tipo de trastorno mental (Guo et al., 2021).
Ademas, factores como el estrés psicoldgico, las alteraciones del ritmo circadiano, la
privacion del suefio, las condiciones ambientales extremas (como la altitud, el calor o
el frio), la exposicion a patégenos, toxinas, contaminantes y ruido, asi como la
actividad fisica y la dieta (especialmente la composicién de nutrientes y la restriccion
alimentaria), también contribuyen al desequilibrio de la microbiota intestinal (Karl et
al., 2018); por ello, se propone promover habitos saludables que favorezcan el
equilibrio intestinal, como el consumo regular de fibra dietética y alimentos ricos en

probioticos (Schaub et al., 2022).



Actualmente, diversos estudios, tanto experimentales como observacionales en
humanos, han evidenciado la existencia de una relacion bidireccional entre la
microbiota intestinal y el cerebro. Ademas, se ha encontrado que las alteraciones en
la composicion de la microbiota intestinal se asocian con comportamientos similares

a los observados en trastornos psiquiatricos (Nguyen et al., 2019).

En este sentido, en los ultimos afios se ha incrementado la cantidad de
investigaciones y datos que respaldan la influencia de la microbiota intestinal sobre el
sistema nervioso central y la actividad neuronal (Rea et al., 2016). Estos hallazgos
han sido ampliamente discutidos, sefalando diversas vias potenciales implicadas en
el eje microbiota-intestino-cerebro, entre ellas el nervio vago, asi como las vias
endocrinas, inmunoldgicas y bioquimicas. La disbiosis intestinal puede alterar la
produccion de neurotransmisores y hormonas, influyendo asi en el comportamiento

humano (Naufel et al., 2023).

Cabe destacar que la adultez emergente constituye una etapa critica para el
desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional del ser humano. Durante este periodo,
se ha documentado una menor diversidad y estabilidad microbiana, lo que, junto con
la reorganizacién sinaptica cerebral y la maduracion del eje intestino-cerebro,
desempena un papel clave en los cambios neurobioldgicos caracteristicos de esta
fase (Lee et al., 2022). Evidencias recientes sugieren que una perturbaciéon natural de
la microbiota intestinal, combinada con factores del estilo de vida, puede generar una
vulnerabilidad particular durante este periodo del desarrollo, favoreciendo la aparicion
de trastornos mentales. Por ello, se propone que esta poblacion sea prioritaria en
futuras investigaciones clinicas centradas en el eje microbiota intestino cerebro (Lee

et al., 2022).



Por otro lado, las investigaciones metaanaliticas se evaluaron los cambios
composicionales y funcionales en el microbioma intestinal en pacientes con psicosis
o esquizofrenia y los resultados muestran diferencias significativas en la composicion
y funcién del microbioma en comparacién con individuos sanos. Estos hallazgos
sugieren una asociacion entre el microbioma intestinal y los trastornos psicéticos, lo
que enfatiza la importancia del papel del intestino en el contexto de la salud mental
(Santos et al., 2024). Asimismo, hay otros estudios que sugieren que la composicién
y diversidad del microbiota intestinal también puede estar asociada con la
esquizofrenia, observandose cambios en los pacientes afectados en comparacion con

los individuos sanos (Santos et al., 2024).

Comprender la importancia de diagnosticar, prevenir y tratar los desequilibrios
de la microbiota intestinal es fundamental, ya que estos constituyen un factor de riesgo
relevante para el desarrollo de trastornos mentales. Este articulo tiene como objetivo

describir los efectos de la microbiota intestinal sobre la salud mental en adultos,

Metodologia

El presente estudio es de revision narrativa se utilizé el disefio no experimental,
ya que no se manipularon las variables y no se utilizé una muestra humana, de tal
forma se utilizaron articulos de investigacion con respecto al tema de estudio
microbiota intestinal y trastornos mentales en la poblaciéon de adultos (Hernandez et

al., 2014).

Se realizd una busqueda sistematica de la literatura cientifica hasta abril de
2025 en cuatro bases de datos: Web of Science, Scopus, PubMed y SciELO. Se
incluyeron estudios publicados en inglés, portugués y espafiol durante los ultimos diez

afnos. La estrategia de busqueda fue desarrollada utilizando términos controlados y



descriptores relacionados con “microbiota intestinal” y “trastornos mentales en
adultos”. En Web of Science, Scopus y PubMed, la busqueda se limité por afio de
publicacién; mientras que en SciELO se restringié al campo del titulo. La estrategia

detallada de busqueda se presenta en la Tabla 1 (ver Anexo 1).

Una vez comprobada la estrategia de busqueda, se procedié a buscar la
informacion por dos colaboradores de forma independiente en las bases de datos
previamente sefialadas. Ambos revisores organizaron los resultados en el programa
Microsoft Excel 2016. Luego, terminada la busqueda, los investigadores se reunieron
para llegar a un acuerdo. Se incluyeron estudios que consideraron el microbiota
intestinal como una variable principal o secundaria y que se haya estudiado en
poblacion adulto, dichos estudios pueden haber sido articulos originales, originales

breves, revisiones sistematicas y narrativas.

Luego se llevo a cabo la fase de seleccion de estudios: primero se eliminaron
los duplicados y aquellos que no cumplian con los criterios de inclusion y exclusion,
obteniéndose un total de 29 articulos. Estos fueron evaluados nuevamente por los
investigadores para verificar que cumplieran con todas las caracteristicas requeridas.
Finalmente, se seleccionaron cuatro estudios, dos de revision narrativa y dos de
disefio transversal. El equipo revis6 de forma independiente cada articulo segun los

criterios establecidos, alcanzando un consenso del 100 % (Figura 1).
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Hasta enero del 2025 se encontré 14 estudios en Scopus, siete estudios en

PubMed, cinco articulos en Web of Science y cinco articulos en Scielo, logrando una

cantidad de 29 estudios de investigaciones. En un siguiente paso, al cruzar los

documentos, se eliminaron aquellos que estuvieron duplicados y se evaluaron segun

los criterios de inclusion y exclusion, logrando una muestra de-cuatro estudios,

asimismo, dichos articulos, dos son de estudio de revision narrativa y dos de

estudios transversales. Los objetivos de los estudios buscaron examinar las



asociaciones de la microbiota intestinal y las medidas de los trastornos mentales y

explorar la relacion entre las diferencias de la composicion microbiana y los factores

psiquiatricos.

Tabla 1: Caracteristicas de los estudios seleccionados sobre el microbiota intestinal en los trastornos mentales

Autor Tipos de Objetivo Instrumento Muestra Resultados
articulos
/Disefio
Naufel et Articulo Explorar el diagnéstico Bases de 7 articulos Demuestran que la
al,, (2023) de de disbiosis y el datos entre 2000y disbiosis intestinal
revision potencial del microbiota  electrénicas 2022 en influye en los
narrativa  intestinal como objetivo  de PubMed, inglés y trastornos
terapéutico para los Science espanol mentales y
trastornos cerebrales. Direct y neuroldgicos.
Scopus
Leeetal.,, Articulo Explorar y resaltar el Bases de 5 articulos Resalta que un
(2022) de papel potencial en el datos estilo de vida poco
revision contexto de factores electrénicas Desde el saludable, y el uso
narrativa  como una dieta de Web of 2014hasta 4o antivisticos u
desequilibrada, la falta Science el 2020 en otras sustancias,
de suefio y el uso de Est.ados puede alterar la
antibicticos o Unidos microbiota
sustancias que pueden intestinal y
alterar el microbiota contribuir a la
intestinal. disbiosis intestinal,
lo que a su vez
psiquiatricos
Revision Examinar las - Inventario Femeninas No encontraron
. original/di  asociaciones entre el de depresion  de 19 a 50 asociaciones
Kleimanet o5, microbiota intestinaly v ansiedad de significativas entre
al., (2017) observaci las medidas de los Beck-II Se el microbiota
onal trastornos mentales en Alimentarios reclutaron intestinal y las
comparat  un grupo de mujeres (EDE-Q) enelcentro  o4idas de los
ivo de adultas sanas. de Carolina  yaqt6rnos
cohorte del Norte mentales en un
transvers entre julio grupo de mujeres
al de 2014y  ganas.
marzo de

2015.




Nguyen et
al,, (2019)

Revisién
original/di
sefo
observaci
onal
comparat
ivo de
cohorte

Explorar la relacion
entre las diferencias de
la composicion
microbiana y los
factores psiquiatricos.

- Escala parala
evaluacion de
sintomas
positivos y
negativos
psiquiatricos
(SAPS-SANS)

- Cuestionario
de sintomas de

50
personas,
incluidas
25 con
esquizofre
nia crénica
y 25
sujetos no
psiquiatrico

La evidencia
convergente
sugiere que
la
esquizofrenia
y otras
enfermedade
s mentales
graves estan




transvers depresion s30y76 asociadas

al (PHQ-9) afos de con
edad de inflamacion
Carolina sistémica y
del Norte gastrointestin
de EEUU al
cronica.

Al menos dos de cuatro estudios usaron instrumentos psicométricos para
evaluar los trastornos mentales, como: a) Inventario de ansiedad y depresién de Beck-
II'y Cuestionario de examen de trastornos Alimentarios (Kleiman et al., 2017), b)
Escala para la evaluacién de sintomas positivos y negativos psiquiatricos (SAPS-
SANS) y el Cuestionario de sintomas de depresion (PHQ-9, Kroenke y Spitzer, 2002)
(Nguyen et al., 2019).

En cuanto a la frecuencia del microbiota intestinal en los trastornos mentales,
los estudios reportaron una media de 5.2 £ 5.9 en relacion a la depresion 'y 0.6 + 0.5
en relacion a los trastornos de la alimentacién en un grupo de mujeres sanas de
Carolina del Norte. En este caso, no se encontraron asociaciones significativas entre
los marcadores microbianos de la composicion y diversidad intestinal y las
puntuaciones en medidas psiquiatricas (Kleiman et al., 2017). Por otro lado, un estudio
realizado en una poblacidén con esquizofrenia cronica y en individuos no psiquiatricos
en Estados Unidos mostré en los sintomas positivos una media 4.56 + 0.67 (p<0.001)
y en los sintomas negativos se tiene la media 4.16 + 0.5, (p>0.10); cabe resaltar que
en los sintomas de depresion se obtuvo una media de 7.21 + 3.20 (p = 0.006), por lo
que indica que la esquizofrenia y otras enfermedades mentales graves estan
asociadas con inflamacion sistémica y gastrointestinal crénica (Nguyen et al., 2019).

Por otra parte, en los estudios de revision narrativa, los objetivos fueron

explorar el diagnostico de disbiosis y el potencial del microbiota intestinal y analizar el



papel potencial en el contexto de factores como una dieta desequilibrada, la falta de
sueno y el uso de sustancias que pueden alterar el microbiota intestinal. Al menos dos
de cuatro estudios utilizaron bases de datos electronicos para realizar sus

investigaciones.
Discusion

Los resultados ponen en evidencia los efectos de la microbiota intestinal en la
salud mental, especialmente en los trastornos psiquiatricos, al mostrar una posible
asociacion entre ambos. Los cuatro estudios analizados exploran distintas facetas de
esta relacion: desde las alteraciones en la composicion microbiana en pacientes con
esquizofrenia, hasta la ausencia de una correlacion significativa en mujeres sanas,
pasando por el impacto del estilo de vida en la salud mental de adultos. Estos
hallazgos refuerzan la hipotesis en donde la microbiota intestinal podria desempenar
un papel clave en la fisiopatologia de la esquizofrenia, posiblemente a través de
mecanismos neuroinflamatorios y metabdlicos. Asimismo, la asociacion observada
con la inflamacion sistémica abre la puerta a estrategias terapéuticas dirigidas a
modular el microbioma, por ejemplo, mediante probidticos en el tratamiento de

trastornos psiquiatricos (Goel et al., 2025).

Por otro lado, se destaca el impacto que una dieta desequilibrada, la falta de
suefo y el uso de antibidticos u otras sustancias pueden tener en el microbiota
intestinal de adultos jovenes. Este estudio sugiere que tales alteraciones podrian
contribuir al desarrollo de enfermedades neuroldgicas y psiquiatricas, reforzando la
idea de que factores ambientales y conductuales pueden modular la relacién entre el
microbioma y la salud mental (Lee et al., 2022). Estos hallazgos son particularmente
relevantes en el contexto de la vida moderna, donde los habitos poco saludables son

prevalentes (Karl et al., 2018).



Asimismo, Kleiman et al., (2017) encontraron una asociacion significativa entre
la composicidn y diversidad de la microbiota intestinal y las medidas psiquiatricas en
mujeres sanas. Este hallazgo sugiere que, aunque la microbiota puede estar implicada
en patologias psiquiatricas, su papel en poblaciones sin diagnostico clinico podria ser
menos relevante o depender de otros factores moduladores que condicionen la
comunicacion bidireccional entre el intestino y el cerebro (Rea et al., 2016). De hecho,
investigaciones posteriores indican que esta interaccion puede ser mas pronunciada
en individuos con predisposicion genética o con exposicidon a factores ambientales

adversos (Karl et al., 2018).

Asimismo, se sefiala que hay una conexion entre el eje intestino-cerebro y los
trastornos psiquiatricos, destacando los mecanismos subyacentes que podrian
explicar la relacion entre alteraciones en el microbiota y la salud mental. La inflamacion
sistétmica, la modulacibn de neurotransmisores y la regulacion del sistema
inmunolégico emergen como posibles vias a través de las cuales el microbioma
intestinal podria influir en la funcion cerebral y la conducta (Mhanna et al., 2024).
Ademas, este estudio enfatiza el potencial del microbioma como objetivo terapéutico
para el tratamiento de trastornos mentales y neuroldgicos (Schaub et al., 2022). Este
estudio resalta la importancia de la microbiota intestinal en los trastornos mentales a
través del eje microbiota-intestino-cerebro, asi como el potencial terapéutico de su

modulacién como estrategia complementaria a los tratamientos convencionales.



Conclusion

Los estudios muestran que la relacion entre la microbiota intestinal y los
trastornos mentales ha adquirido gran relevancia en los ultimos afos, ya que se ha
observado que las alteraciones en el microbioma pueden influir significativamente en
la salud mental, especialmente en trastornos psiquiatricos como la esquizofrenia, la
depresion y la ansiedad. Sin embargo, los hallazgos no son concluyentes: mientras
algunos trabajos evidencian una asociacion clara entre la disbiosis intestinal y los
trastornos psiquiatricos, otros no encuentran relaciones significativas, particularmente
en poblaciones sanas. Esta diferencia resalta la complejidad de la interaccién entre la
microbiota intestinal y la salud mental, lo que sugiere que factores adicionales, como
la predisposicion genética y los elementos ambientales, desempefian un papel crucial
en la aparicion de estos trastornos. En este contexto, se abre la posibilidad de
desarrollar nuevas estrategias terapéuticas basadas en la modulacion del microbioma
intestinal, con el fin de mejorar el diagndstico y tratamiento de los trastornos
psiquiatricos. Esto podria dar lugar a enfoques innovadores para la prevencion y el

manejo de las enfermedades mentales.
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ANEXO 1

Estrategia de busqueda

Base de Estrategia de busqueda

datos
TITLE-ABS-KEY ( "adults" OR "adulthood" ) AND TITLE-ABS-
KEY ( "intestinal microbiota" OR "enteric bacteria" OR "gastrointestinal
microbial community" OR "stomach flora" OR "gastrointestinal
flora" OR "intestinal flora" OR "stomach microbiome" OR "gastric

Scopus microbiome" OR "intestinal microbiome" OR "gastric
microbiome" OR "gastric microbiota" OR "stomach
microflora" OR "gastrointestinal microflora" OR "intestinal
microflora" OR "bacterial flora" OR "intestinal microbiome" OR "intestinal
ecosystem" ) AND TITLE-ABS-KEY ( "mental
disorders" OR "psychological disorders" OR "psychiatric
disorders" OR "psychiatric diagnosis" OR "psychiatric
illnesses" OR "severe mental disorders" OR "behavioral
disorder" OR "serious mental disorders" OR "mental illnesses" OR "mental
disturbance" OR "mental alienation" OR dementia OR "mental
deficiency" OR madness ) AND PUBYEAR > 2014 AND PUBYEAR < 2026
5# AND #2 AND #3,from 2015 -  2025,"((""intestinal
microbiota""[Title/Abstract] OR "'enteric bacteria""[Title/Abstract] OR
""gastrointestinal microbial community"'[Title/Abstract] OR "'stomach
flora"[Title/Abstract] OR "gastrointestinal flora"[Title/Abstract] OR
""intestinal flora""[Title/Abstract] OR ""stomach microbiome""[Title/Abstract]
OR ""gastric microbiome""[Title/Abstract] OR ""intestinal

PubMed microbiome""[Title/Abstract] OR ""gastric microbiome""[Title/Abstract] OR
""gastric microbiota""[Title/Abstract] OR ""stomach
microflora""[Title/Abstract] OR ""gastrointestinal microflora""[Title/Abstract]
OR ""intestinal microflora™"[Title/Abstract] OR ""bacterial
flora""[Title/Abstract] OR ™intestinal microbiome""[Title/Abstract] OR
""intestinal ecosystem""[Title/Abstract]) AND (""mental
disorders""[Title/Abstract] OR ""psychological disorders""[Title/Abstract] OR
""psychiatric disorders""[Title/Abstract] OR ""psychiatric
diagnosis""[Title/Abstract] OR ""psychiatric illnesses""[Title/Abstract] OR
""severe mental disorders""[Title/Abstract] OR ""behavioral

disorder""[Title/Abstract] OR ""serious mental disorders""[Title/Abstract] OR
""mental illnesses""[Title/Abstract] OR ""'mental disturbance""[Title/Abstract]
OR ""mental alienation""[Title/Abstract] OR ""dementia""[Title/Abstract] OR
""mental deficiency""[Title/Abstract] OR "'"madness""[Title/Abstract] OR
""mental disorders"'[MeSH Terms] OR ""dementia"'[MeSH Terms]) AND
(""adults""[Title/Abstract] OR ""adulthood""[Title/Abstract])) AND
(2015:2025[pdat])",19,12:33:51

(TI=("intestinal microbiota" OR "enteric bacteria" OR "gastrointestinal
microbial community" OR "stomach flora" OR "gastrointestinal flora" OR
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"intestinal flora" OR "stomach microbiome" OR "gastric microbiome" OR
"intestinal microbiome" OR "gastric microbiome" OR "gastric microbiota" OR
"stomach microflora" OR "gastrointestinal microflora” OR "intestinal
microflora” OR "bacterial flora" OR "intestinal microbiome" OR "intestinal
ecosystem") OR AB=("intestinal microbiota" OR "enteric bacteria" OR
"gastrointestinal microbial community" OR "stomach flora" OR
"gastrointestinal flora" OR "intestinal flora" OR "stomach microbiome" OR
"gastric microbiome" OR "intestinal microbiome" OR "gastric microbiome"
OR "gastric microbiota" OR "stomach microflora" OR "gastrointestinal
microflora” OR "intestinal microflora” OR "bacterial flora" OR "intestinal
microbiome" OR "intestinal ecosystem") OR AK=("intestinal microbiota" OR
"enteric bacteria" OR "gastrointestinal microbial community" OR "stomach
flora" OR "gastrointestinal flora" OR ‘"intestinal flora" OR "stomach
microbiome" OR "gastric microbiome" OR "intestinal microbiome" OR
"gastric microbiome" OR "gastric microbiota" OR "stomach microflora" OR
"gastrointestinal microflora" OR "intestinal microflora" OR "bacterial flora"
OR "intestinal microbiome" OR "intestinal ecosystem"))

(TI=("mental disorders" OR "psychological disorders" OR "psychiatric
disorders" OR "psychiatric diagnosis" OR "psychiatric illnesses" OR "severe
mental disorders" OR "behavioral disorder" OR "serious mental disorders"
OR "mental ilinesses" OR "mental disturbance" OR "mental alienation" OR
dementia OR "mental deficiency" OR madness)OR AB=("mental disorders"
OR "psychological disorders" OR "psychiatric disorders" OR "psychiatric
diagnosis" OR "psychiatric illnesses" OR "severe mental disorders" OR
"behavioral disorder" OR "serious mental disorders" OR "mental illnesses"
OR "mental disturbance" OR "mental alienation" OR dementia OR "mental
deficiency" OR madness) OR AK=("mental disorders" OR "psychological
disorders" OR "psychiatric disorders" OR "psychiatric diagnosis" OR
"psychiatric illnesses" OR "severe mental disorders" OR "behavioral
disorder" OR "serious mental disorders" OR "mental illnesses" OR "mental
disturbance" OR "mental alienation" OR dementia OR "mental deficiency"
OR madness))

(TI=("adults" OR "adulthood")OR AB=("adults" OR "adulthood")OR
AK=("adults" OR "adulthood"))

#1 AND #2 AND #3[UNKNOWN SET REFERENCE]
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(intestinal microbiota) AND ( mental disorders)
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Quoted phrases not found in phrase index: “intestinal microbiota”, "enteric bacteria”

G “gastrointestinal microbial community”, “stomach flora’, “gastrointestinal flora”,
= “intestinal flora”, *stomach microbiome”, “gastric microbiome”, “intestinal microbiome”,
“gastric microbiome’, “gastric microbiota”, *stomach microflora’, “gastrointestinal
A microflora’, “intestinal microfiora®, “bactesial flora”, “intestinal microbiome®, “intestinal
ecosystem’, “psychological disorders”. *psychiatric disorders”, “psychiatric diagnosis”,
“psychiatric llinesses”, “severe mental disorders”, “behavioral disorder”, "serious mantal
disorders”, “mental llinesses”, “mental disturbance”. “mental alienation”, “mental
deficiency”, “madness”, “adults”, *adulthood”
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