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Resumen:

Objetivo: Determinar la relacion entre el estilo de vida, cansancio emocional y compromiso académico en
estudiantes de enfermeria y psicologia de una universidad privada.

Metodologia: Corresponde a un estudio cuantitativo, correlacional, de disefio no experimental y de corte transversal.
Se aplicaron cuestionarios que abordaron diferentes dimensiones para el estilo de vida, cansancio emocional y el
compromiso académico (vigor, absorcién y dedicacion).

Resultados: El presente estudio destaca la asociaciéon entre las dimensiones del estilo de vida con la disminucién
del cansancio emocional e incremento del compromiso académico, teniendo la organizacién de las practicas de
descanso y tiempo libre, asi como la organizaciéon del suefio un efecto positivo, mientras que los habitos no
saludables de alimentacién y el consumo de alcohol ejercen un efecto negativo. Al mismo tiempo se determiné que
un mayor cansancio emocional esta asociado con un menor compromiso académico.

Conclusién: El estudio demostré que el fomento de habitos de vida saludable a través de la promocién de actividades
recreativas, temperancia y calidad de suefio podrian servir para reducir el cansancio emocional y mejorar el
compromiso académico con la consecuente mejora en el rendimiento académico.

Palabras clave: Estilo de vida, cansancio emocional, practicas saludables, compromiso académico, estudiantes
universitarios.

Abstract:

Objective: To determine the relationship between lifestyle, emotional fatigue and academic commitment in nursing
and psychology students of a private university.

Methodology: This is a quantitative, correlational, non-experimental, cross-sectional study. Questionnaires were
applied to different dimensions of lifestyle, emotional exhaustion and academic engagement (vigor, absorption and
dedication).

Results: The present study highlights the association between lifestyle dimensions with decreased emotional fatigue
and increased academic engagement, with the organization of rest and leisure practices and sleep organization
having a positive effect, while unhealthy eating habits and alcohol consumption have a negative effect. At the same
time, it was determined that greater emotional fatigue is associated with lower academic engagement.

Conclusion: The study showed that the promotion of healthy lifestyle habits through the promotion of recreational
activities, temperance and quality of sleep could serve to reduce emotional fatigue and improve academic
engagement with a consequent improvement in academic performance.

Keywords: Lifestyle, emotional exhaustion, healthy practices, academic engagement, college students.



