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Resumen

Objetivo: Describir la produccion cientifica sobre prevalencia de depresién en
adolescentes de Perd. Metodologia: El disefio es de tipo transversal, la busqueda se realiz6
en las bases de datos Scopus utilizando distintas palabras claves relacionadas a la variable,
la muestra y su procedencia. Se consideraron estudios en inglés y espafiol limitando el
periodo de busqueda de tiempo entre 2017 y 2023. Se usaron descriptores para depresion,
adolescentes y Perl. Resultados: Quedd conformada por 7 articulos cientificos
estrictamente seleccionados. El instrumento més utilizado fue el Inventario de depresion de
Beck para evaluar los sintomas depresivos en adolescentes. En cuanto a la prevalencia de
depresion, en la ciudad de Arequipa los adolescentes provenientes de colegios publicos y
privados mostraron mayores niveles de sintomatologia depresiva con un 41.4% vy en la
region Andina se encontrd sintomas depresivos con un menor porcentaje de 6.9%. El sexo
es uno de los factores asociados a la sintomatologia depresiva, siendo las mujeres que
presentan mayores niveles de depresion. Conclusiones: El presente estudio quedé
conformado por 7 articulos, siendo el Inventario de depresion de Beck el mas utilizado para
medir la prevalencia de depresion, encontrando a las mujeres con mayores sintomas
depresivos en la ciudad de Arequipa.

Palabras Clave: Adolescente, depresién, sintomatologia depresiva.



Abstract

Objective: Describe the scientific production on the prevalence of depression in
adolescents in Peru. Methodology: The design is cross-sectional, the search was carried out
in the Scopus databases using different keywords related to the variable, the sample and its
origin. Studies in English and Spanish were considered, limiting the search period to
between 2017 and 2023. Descriptors were used for depression, adolescents, and Peru.
Results: It was made up of 7 strictly selected scientific articles. The most used instrument
was the Beck Depression Inventory to assess depressive symptoms in adolescents.
Regarding the prevalence of depression, in the city of Arequipa adolescents from public and
private schools showed higher levels of depressive symptoms with 41.4% and in the Andean
region depressive symptoms were found with a lower percentage of 6.9%. Sex is one of the
factors associated with depressive symptoms, with women presenting higher levels of
depression. Conclusions: The present study was made up of 7 articles, with the Beck
Depression Inventory being the most used to measure the prevalence of depression, finding
women with greater depressive symptoms in the city of Arequipa.

Keywords: Adolescent, depression, depressive symptoms.



Introduccién

La depresion es una de las enfermedades mentales que tienen mayor prevalencia a
nivel mundial, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) mas de 300 millones
de personas en el mundo sufren depresion, siendo la principal causa de discapacidad
psicosocial. Asi mismo, la OMS indica que quienes han sufrido abusos, pérdidas graves o
situaciones estresantes tienen mas probabilidades de sufrir depresion, siendo las mujeres
mas propensas que los hombres.

Paul (2023) entrevist6 a la psiquiatra infantojuvenil chilena Ana Maria Bricefio quien
sefal6 que “Hoy la depresién entre adolescentes no solo es mucho mas frecuente, sino mas
severa, con mayor sintomatologia y mayor riesgo suicida”. A su vez, agreg6 “estamos frente
a una situacion muy grave y que tiene practicamente colapsados los sistemas de salud. Hoy
es dificil pensar que existe una familia donde no haya un adolescente que sufra de
trastornos mentales”.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) reporta en un
informe que solo en América Latina, casi 16 millones de adolescentes entre 10 y 19 afios
sufre algun tipo de trastornos mental; es decir, un 15% del total de la poblacion de esa
edad. Estadisticamente mas de 10 adolescentes pierden la vida cada dia a causa del
suicidio, siendo la tercera causa de muerte entre jévenes de 15 a 19 afios.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2023) reporté 247,171 casos que fueron atendidos
por depresion en el afio 2022, que corresponde al 17.2% siendo menores de edad y el
75.2% eran mujeres. La especialista Orihuela (2023) explico, que la depresion no solo es
una enfermedad de los adultos, actualmente se muestra también en nifios y los sintomas en
los nifios se muestran segun las caracteristicas y la etapa del desarrollo en que se
encuentren. Es decir, el nifio puede mostrar un estado de animo mas irritable y triste,
ademas, de presentar desinterés, desmotivacion y placer disminuido. Dejan de ejecutar

actividades que antes realizaban y se aislan socialmente. Asi mismo, muestran



sentimientos de culpa, pensamientos de inutilidad, cansancio, pérdida de energia, dificultad
para concentrarse, bajo rendimiento escolar, inicio de consumo de sustancias,
pensamientos de muerte y/o intentos de suicidio.

En la presente investigacion se propone analizar la prevalencia de la depresién en
adolescentes en Perq, considerando diversos factores, como el conflicto intrafamiliar, el
entorno social del adolescente, comunidad, el consumo de alcohol y la violencia que
pueden influir en la aparicion y el curso de esta enfermedad. Para lograr este objetivo, se
llevara a cabo una metodologia que incluird la recopilacion y el analisis de datos de una
muestra representativa de adolescentes en todo el pais.

Esta investigacion contribuira a una comprensién profunda de la depresién en
adolescentes en el contexto peruano y proporcionara informacion valiosa que puede guiar

politicas publicas y estrategias de prevencion y tratamiento especificas para esta poblacion.

Metodologia

Para este estudio se realiz6 una investigacion de revision narrativa de tipo analitica y
transversal, donde los resultados de estudio sobre la depresién en adolescentes de Lima
Metropolitana se debieron a los distintos disefios de investigacién que estas presentan
(Manterola et al., 2023).

Para la recopilacién de informacion se realizé un proceso de busqueda de literatura
cientifica en setiembre de 2023, utilizando la base de datos Scopus, donde se considero
estudios en inglés o espariol, con limite de busqueda de tiempo entre 2017 y 2023. Para
esto se desarroll6 una estrategia de bisqueda utilizando términos y descriptores para
depresion, adolescentes y Peru en inglés (por ejemplo, depression, depressive symptoms,
dysthymia; teenagers, high school students, secondary students, adolescents; lima, Peru,
peruvian). La busqueda fue ajustada en el titulo, resumen y palabras claves en la base de
datos de Scopus, estas estrategias fueron revisadas por un experto en disefio de

investigacion tedrica.



El proceso de busqueda de los articulos seleccionados estuvo elaborado por las dos
autoras, quienes colaboraron para la recoleccién de informacion en la base de datos antes
mencionado en el programa Microsoft Excel 2016. Se recolectaron y organizaron las
caracteristicas de las revistas y publicaciones (autor, tipo de articulo, disefio de estudio,
instrumento, muestra y resultado) tomando como la variable principal a la depresion en
adolescentes de Perud. En primera instancia se recogieron 393 articulos y se fueron
excluyendo los que no tenian relacién con la variable y la muestra requerida en
coordinaciéon con ambos expertos. Para ello, se revis6 minuciosamente cada articulo
incluyendo estudios relacionados con la variable depresion y se haya estudiado con
adolescentes peruanos. Y se excluyeron articulos duplicados, que no se estudiaron en
adolescentes en Perl y aquellos que no estan relacionados con la variable depresién.

Luego de evaluar los estudios encontrados, se recopilé la informacién en una base
de datos para luego cruzar informacién de ambos colaboradores para la verificacion de los
resultados hasta llegar a un consenso final donde se incluyeron 7 articulos, aprobando la
tabla de revisién narrativa, donde se recolectaron los principales datos de los estudios
encontrados.

Estos datos se pueden observar en la Figura 1.



Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios
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Resultados
Se identificaron 393 articulos en Scopus hasta setiembre de 2023, de los cuales 370
fueron descartados antes del andlisis principal, ya que algunos estudios no se realizaron en
Peru, no eran estudios con adolescentes y, ademas, el tema de estudio no estaba
relacionado con la variable depresién. En este sentido, la unidad de analisis quedd
conformada por 7 articulos cientificos. Los objetivos de los estudios buscaron evaluar la
prevalencia de depresion en adolescentes de Peru.

Tabla 1

Caracteristicas de los estudios seleccionados sobre depresion en adolescentes



Autor/  Tipo de articulo/  Instrumento Muestra Resultado
Afo Disefio
Pérez-  Original/ Cuestionario 505 El 34.3% present6
Oyola Transversal de Depresion adolescentes sintomatologia depresiva
et al Adaptado de de 2 colegios severa. Entre los factores
(2023) Beck (BDI- privados de asociados con el desarrollo
[HA). Chiclayo, de sintomatologia depresiva
Peru. La se encuentran el sexo
edad media masculino.
fue de 14,16
anos, el
54.9% eran
mujeres.
Vera- Original/ Cuestionario  En el estudio  La prevalencia de sintomas
Ponce  Transversal de salud del  se incluyeron depresivos fue del 6.9%. Se
et al paciente-9 un total de encontrd una asociacion
(2023). (PHQ-9) 18.045 estadisticamente
personas en  significativa entre los
la Regién sintomas depresivos y
Andina. El sexo femenino.
sexo
femenino
representé el
40% de la
poblacion de
estudio.
Rivera  Original/ Inventario de 1225 Se encontr6 un porcentaje
et al Transversal Depresion de adolescentes importante (41.4%) de
(2018). Beck. de 11a18 adolescentes que

Sandov  Original/
al-Ato Transversal
et al.

(2018).

Escala de
Depresion de
Beck.

afios con una
edad
promedio de
14,
provenientes
de colegios
publicos y
privados de la
ciudad de
Arequipa,
Pera.

289
adolescentes,
gue cursaban
el 1o, 3%y 5°
grado de
secundaria
de 3 colegios
mixtos, 164
(56.8%) eran
varones, de
la ciudad de

presentan algun nivel de
sintomatologia depresiva
segun criterios
psicométricos. El mayor
porcentaje se encuentra en
las mujeres con un 29.8%.

De 289 escolares, el 20%
tenia algun tipo de
depresién, destacando en
las mujeres con 34 (58.6%).



Flores-  Original/
Cornejo Transversal
et al

(2017).

Oriol et Original/

al Transversal
(2017).

Piscoya Original/

- Transversal
Tenorio

et al

(2019).

Cuestionario
de salud del
paciente-9
(PHQ-9).

La prueba de
sintomas de
depresion de
10 items
desarrollada
por Bradley.

Escala de
Autoevaluaci
6n de Zung
para la
Depresion.

Piura-Peru.

875
estudiantes
de
secundaria,
con edades
entre 13y 17
afos, la edad
media fue de
14.1+1.5, el
55.8% eran
varones de
un colegio de
Lima.

21.416
adolescentes
de 13al7
afios de 70
escuelas de
19 regiones a
nivel nacional
(Amazonas,
Ancash,
Arequipa,
Ayacucho,
Cajamarca,
Cusco,
Huanuco, Ica,
Junin, La
Libertad,
Lambayeque,
Lima, Lima
Callao,
Pasco, Piura,
Puno, San
Martin, Tacha
y Tumbes.
482
estudiantes
de 16 a 20
afos, de 4
facultades de
medicina de
la region
Lambayeque
del norte del
Peru.

De los 875 adolescentes,
se observaron sintomas
depresivos en el 19,9% de
los participantes.
Predomina en las mujeres
con 94 (25.5%) con
sintomas depresivos.

Los resultados muestran
gue las mujeres presentan
mayores niveles de
depresion (M=2.90 vs.
M=2.00; p<.001) con
relacién de violencia entre
los grupos de pares en la
escuela.

La prevalencia de
depresién del 22%. Se
observé que los estudiantes
de universidades privadas
tuvieron mayores
frecuencias de presentar
depresion (RP = 2,01). Los
hombres tenian un riesgo
mayor de depresién en
comparacion con las
mujeres (RP = 1,45).




Sobre los instrumentos utilizados para la evaluacion de sintomatologia depresiva se
observé que todas usaron instrumentos psicométricos para evaluar los sintomas depresivos
en adolescentes, asi tenemos: Cuestionario de Depresion Adaptado de Beck (BDI-IIA),
Cuestionario de Salud del Paciente-9 (PHQ-9), Escala de Autoevaluacién de Zung para la
Depresion y la Prueba de Sintomas de Depresion de 10 items desarrollada por Bradley. De
los 7 articulos investigados, 3 de ellos utilizaron el Inventario de depresion de Beck para
evaluar los sintomas depresivos.

Sobre la prevalencia de depresion en adolescentes segun regiones, los estudios
reportaron lo siguiente: En la ciudad de Arequipa, de 1225 adolescentes provenientes de
colegios publicos y privados mostré un porcentaje de 41.4% quienes presentaron
sintomatologia depresiva (Rivera et al., 2018). En Chiclayo con una muestra de 505
adolescentes de colegios privados presentaron un 34.3% de sintomas depresivos severos.
En Lambayeque con una muestra de 482 adolescentes se encontré un 22.0% de depresion.
En Piura de 289 adolescentes de 3 colegios mixtos se encontrd que el 20% tenia algun tipo
de depresién (Sandoval-Ato et al., 2018). En Lima de 875 estudiantes de secundaria,
arrojaron sintomas depresivos en un 19.9% de los participantes (Flores-Cornejo et al.,
2017). Asi también, en la Regién Andina de 18.045 adolescentes, la prevalencia de
sintomas depresivos fue del 6.9% (Vera-Ponce et al., 2023). Por ultimo, en diferentes
regiones a nivel nacional con una muestra de 21.416 adolescentes de 70 escuelas
mostraron mayores niveles de depresion (Oriol et al., 2017). De este modo, podemos decir
gue en la ciudad de Arequipa se encuentra mayor prevalencia de depresion en
adolescentes con un 41.4% y en la Region Andina con menor prevalencia de 6.9%.

Entre los factores asociados con el sexo y el desarrollo de sintomatologia depresiva
se encuentra lo siguiente:

En Arequipa se observé mayor nivel de sintomatologia depresiva en las mujeres con

un 29.8%. Asi mismo, en Piura con mayores sintomas depresivos son las mujeres con un
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58.6%. De igual manera, en Lima se observaron sintomas depresivos en las mujeres con
25.5%. En la regién Andina, el sexo femenino represento el 40.07% con sintomas
depresivos. Por ultimo, en diferentes regiones a nivel nacional se encontraron que las
mujeres presentan mayores hiveles de depresion.

Concluyendo que, el mayor porcentaje de depresion en las mujeres se encuentra en
la ciudad de Piura con un 58.6% y el menor porcentaje en Lima con un 25.5%. Sin
embargo, en la ciudad de Chiclayo y en Lambayeque se encontré0 que el sexo

masculino desarrolla mayores sintomas depresivos.

Discusion

Prevalencia de Depresion en Adolescentes de Peru

El presente estudio presenta una revision sistematica de las caracteristicas de
investigaciones sobre la prevalencia de la depresion en los adolescentes peruanos
publicados en revistas tanto en inglés como en espafiol entre los afios 2017 y 2023. Se
observa en este estudio pocos articulos publicados en las bases de datos de Scopus. Otro
aspecto esta relacionado con el reducido nimero de articulos publicados en revistas de alto
impacto, siendo necesaria la realizacién de mas estudios empiricos. Por ejemplo, para este
trabajo se han encontrado solo dos estudios en Lima; no obstante, es posible encontrar
tesis relacionados al tema pero que carecen de investigacion mas profunda. Se necesita
mayor produccion de trabajos publicados en bases de datos de prestigio y que tengan valor
cientifico, considerando que en Pert hay una mayor tasa de depresion en adolescentes.
Segun la OMS (2021), se calcula que el 1.1% de los adolescentes de 10 a 14 afios y el
2.8% de los de 15 a 18 afios padecen depresion donde presentan cambios rapidos e
inesperados en el estado de animo, conllevando al suicidio, siendo la cuarta causa de
muerte entre los adolescentes.

Sobre los Instrumentos Utilizados para la Evaluacion de Sintomatologia Depresiva
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De los siete articulos investigados, tres de ellos utilizaron el Inventario de Depresion
de Beck para evaluar los sintomas depresivos. Varios autores indican que las propiedades
psicométricas del inventario de Beck han sido estudiadas de manera exhaustiva, mostrando
una buena consistencia interna (Alfa de Cronbach). Asi mismo, se obtuvo la validez de
contenido y la validez de constructo a través de la técnica, andlisis factorial obteniendo
resultados altos y satisfactorios. En conclusion, el instrumento presenta validez,
consistencia interna y estabilidad del instrumento muy aceptable con nuevos parametros
para medir la gravedad de depresion en el Pera (Barreda, 2019).

También se pudo tener en cuenta que dos articulos investigados utilizaron el
cuestionario de salud del paciente -9 (PHQ-9). Esta prueba ha sido validada en muchos
paises incluyendo Perl, MINSA en coordinacién con el INS realizaron la validacién por
juicio de expertos del PHQ-9 en una reunién técnica con los especialistas de Salud Mental,
siendo un instrumento de facil uso para detectar sintomas depresivos en adolescentes en el
contexto del sistema de atencién primaria en el Peru.

Por otro lado, un articulo investigado utilizo la prueba de sintomas de depresion de
10 items desarrollados por Bradley, es una version corta del CES-D original de 20 items.

Por ultimo, un articulo investigado utilizé la escala de autoevaluacién de Zung para
la depresion. Las propiedades psicométricas evidencian validez y confiabilidad adecuada.
Presenta una fiabilidad de 0.95, con un intervalo de confianza al 95%, siendo un
instrumento Gtil para ser utilizado en la evaluacién de sintomas depresivos en la
adolescencia.

Prevalencia de Depresion en Adolescentes segun Region

En la ciudad de Arequipa se reporté un mayor porcentaje de depresion con un total
de 41.4%. Este resultado podria deberse a los factores familiares como la estructura
familiar, los conflictos interparentales, el consumo de alcohol de parte de alguno de ellos o

de ambos y el maltrato fisico o psicolégico que ejerce alguno de los progenitores o los dos.
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Similares factores también han sido reportados por otras investigaciones, como en Piura
donde se evidencid un 20% de adolescentes con sintomas depresivos, asociados con los
problemas de salud mental, como el alcoholismo y el tabaguismo como consecuencia de
tener familias disfuncionales o con estatus socioeconémico bajo, ademas, de tener
antecedentes familiares de suicidio. También en Lima con un 19.9% de adolescentes
mostré sintomas depresivos teniendo factores asociados con el consumo de alcohol y
tabaco.

Asi mismo, en Chiclayo se encontré un 34.3% de adolescentes con sintomas
depresivos, dentro de los factores se encuentra la presencia de trastornos alimentarios, el
insomnio subclinico, el uso de dispositivos durante mas de dos horas y el uso de internet
para actividades académicas. Estos factores se relacionan con los resultados de la Region
Andina (Apurimac, Ayacucho, Cajamarca, Cuzco, Huanuco, Huancavelica, Junin, La
Libertad, Pasco y Puno) donde el 6.97% mostraron sintomas de depresion en los
adolescentes, siendo los factores principales la conducta de trastornos alimentarios,
dificultad para conciliar y mantener el suefio, mantenerse durante varias horas usando
internet donde contribuyen a tener sintomas depresivos. Asi también, en Lambayeque se
encontré un 22.0% de depresion en adolescentes, siendo los factores que se asocian los
problemas familiares y no tener apoyo social familiar, ya que muchos tienen familias
disfuncionales.

En resumen, la mayor prevalencia de depresién se encuentra en la ciudad de
Arequipa con un 41.4% y en la Regioén Andina con menor prevalencia de 6.9%.

Prevalencia de Depresién en Adolescentes segun Género

Por otro lado, se ha encontrado que en las cinco poblaciones estudiadas (Region
Andina, Arequipa, Piura, Lima y en 19 Regiones del pais) que la prevalencia de depresion
se da mayormente en las mujeres, esto podria explicarse por factores biolégicos,

hormonales, ambientales y psicosociales, que explican la mayor prevalencia de estos
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sintomas en las mujeres que en los hombres. Borja et al., (2019) mencionan que la
depresidén es mas frecuente en las mujeres por los cambios hormonales que ocurren, asi
también, la depresién mayor tiene influencia por la presencia de factores genéticos. Se sabe
gue las mujeres son particularmente vulnerables durante los periodos de fluctuaciones
hormonales, habitualmente entre el comienzo de la pubertad y la menstruacion. En la
adolescencia, las mujeres viven mas acontecimientos relacionados con la tristeza y la
autoestima, lo que persiste a través de toda la vida. Ademas, las mujeres tienen mas
probabilidades que los hombres de internalizar las emociones mostrando mayor estrés y
preocupacion, pues esto desestabiliza el suefio y el estado de animo (Stepko, 2021).

Sin embargo, en la regiéon de Chiclayo y Lambayeque reportaron que son los
varones los que presentan sintomas depresivos; mostrandose enojados, irritables y
agresivos. Se muestran muy cansados y pierden el interés por el estudio, la familia o
pasatiempos teniendo dificultad para dormir. Ramirez (2013), sostiene que los hombres
suelen reprimir sus emociones, le es mas dificil reconocer la melancolia, la tristeza o la
pena, mientras que emociones como la rabia o el enojo serian parte de sus repertorios
aceptables, incluso los comportamientos violentos.

Causas Atribuidas a la Depresion

Por otro lado, se ha encontrado que existen ciertos elementos que influyen en la
depresion de los adolescentes, como: la estructura familiar, la comunicacion entre padres e
hijos, los conflictos interpersonales, el consumo de alcohol y tabaco de parte de los padres
o los hijos y el maltrato fisico o psicoldgico, se relacionan significativamente con la
sintomatologia depresiva en los adolescentes (Flores-Cornejo et al., 2017). Como podemos
ver hay varios factores que influyen en los adolescentes para que muestren sintomas
depresivos y llama la atencion los porcentajes elevados, y que sean pocos estudiados.

En tal sentido, es importante prevenir la aparicion de sintomas depresivos con la

participacion de padres, tomando en cuenta el contexto familiar y el entorno social del
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adolescente. Las principales causas para la aparicion de estos sintomas son: la estructura
familiar, los conflictos Interparentales, el consumo de alcohol por parte de los padres vy el
maltrato fisico o psicolégico que se desprenden de nuestros resultados, tanto a nivel
preventivo, como de abordaje individual y familiar de la problematica de la salud mental de
los adolescentes del Pera.

Limitaciones

Esta investigacion no esta libre de limitaciones, una de ellas es el dificil acceso a los
articulos de revistas privadas, por los cuales fueron excluidos algunos articulos. Sin
embargo, una fortaleza de este estudio es el uso de la base de datos del buscador de
informacion cientifica como Scopus, que, al contar con gran cantidad de articulos
publicados, se ha logrado hacer una busqueda estricta de articulos cientificos publicados
sobre la prevalencia de la depresion en adolescentes.

Conclusiones

Se encontraron escasos estudios publicados en la base de datos Scopus, aquellos
reportan que el instrumento mas utilizado fue el Inventario de depresion de Beck. Los
sintomas depresivos son mayores en las mujeres de la ciudad de Arequipa.
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Anexos
Anexo 1
?)’f'TE OZE ESTRATEGIA DE BUSQUEDA
TITLE-ABS-KEY ("Depression” OR "Depressive symptoms” OR
"Dysthymia"™ OR "Depressive symptom” OR "Clinical Depression” OR
"Chronic Depression” OR "Persistent Depressive" OR "Disorder” OR
"Major Depressive Disorder" OR "Severe Depression”™ OR "Atypical
SCOPUS

Depression” ) AND TITLE-ABS-KEY ( "Teenagers" OR "Teenager" OR
"high school students” OR "secondary students” OR "Adolescents” OR
"Teens" ) AND TITLE-ABS-KEY ( "Lima" OR "Metropolitan Lima" OR

peru OR peruvian )




