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@© Estilos de crianza familiar y niveles de agresividad en adolescentes de una
institucion educativa publica de Juliaca, 2024

Kely Milagros Bruna Tacca'!

° 2EP. Psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Unién

Resumen

o El presente trabajo tuvo como objetivo determinar la asociacion entre los estilos de crianza frente a los niveles de agresividad en

adolescentes de una institucion educativa publica de Juliaca, 2024, se analizaron los datos sociodemograficos, niveles de

a resividad (Escala de agresividad de Buss y Perry) y los estilos de crianza (ECF-29), La metodologia de investigacion fue de

Qfoque cuantitativo, diseflo no experimental, corte transversal y de nivel explicativo.La muestra estuvo conformada por 275

estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa, y se logré determinar que existe una distribucion proporcional entre

s géneros masculino y femenino, los rangos de edad de los adolescentes oscilaron entre los 12 y 17 afios de edad. Los resultados

tenidos al determinar la asociaciéon entre los niveles de agresividad y los estilos de crianza autoritario, negligente y

sobreprotector, permitieron establecer que si existe una asociacion directa entre ambas variables (p<.05), por otro lado, el estilo

o democratico no esté asociado con los niveles de agresividad (x?>= 0.126; p>.05). Con respecto a la correlacion entre la agresividad

y los estilos de crianza, permitieron establecer que existe un grado de correlacion entre el estilo autoritario (Rho=,330), estilo

indulgente (Rho=,215), estilo sobreprotector (Rho=,253) que solo el estilo democratico presenta una correlacion inversa con la

3 agresividad (Rho= -,155). Al determinar la asociacidon y correlacion de las variables de estudio, nos permiten concluir que los

estilos de crianza autoritario, negligente y sobreprotector influyen significativamente en el surgimiento de comportamientos

agresivos, y que la aplicacion del estilo democratico, reduce los niveles de agresividad. Finalmente se establece que no existe
diferencia significativa entre el género que tengan los adolescentes con los comportamientos agresivos (x>=6.107; p=.191).

Palabras clave:Estilos de crianza, agresividad, adolescencia

Abstract

The present work aimed to determine the association between parenting styles and levels of aggression in adolescents from a
public educational institution in Juliaca, 2024, sociodemographic data, levels of aggression (Buss and Perry Aggression Scale)
and parenting styles (ECF-29) were analyzed, The research methodology was quantitative approach, non-experimental design,
cross-sectional and explanatory level. The sample consisted of 275 secondary school students from an educational institution, and
it was determined that there is a proportional distribution between the male and female genders, the age ranges of the adolescents
nged between 12 and 17 years of age. The results obtained when determining the association between the levels of aggression
%d the authoritarian, neglectful and overprotective parenting styles, allowed us to establish that there is a direct association
between both variables (p<.05), on the other hand, the democratic style is not associated with the levels of aggression (x2= (0.126;
p>.05). Regarding the correlation between aggression and parenting styles, it was possible to establish that there is a degree of
correlation between the authoritarian style (Rho=,330), indulgent style (Rho=,215), overprotective style (Rho=,253) that only
the democratic style presents an inverse correlation with aggression (Rho=-,155). By determining the association and correlation
the study variables, we can conclude that the authoritarian, neglectful and overprotective parenting styles significantly influence
Qe emergence of aggressive behaviors, and that the application of the democratic style reduces the levels of aggression. Finally,
it was established that there is no significant difference between the gender of adolescents with aggressive behaviors (x2=6.107;
p=.191).

o Keywords: Parenting styles, aggression, adolescence

1
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1. Introduccion

La. ONG International Bullying Sin Fronteras, brind6 un reporte sobre la taza de bullying en el mundo,
dando a conocer una jerarquizacion de los casos registrados en relacion a los paises, destacando que México
es el pais con mayor casuistica, siendo un total de doscientos setenta casos mil , seguido por Estados Unidos,
quien reportd mas de doscientos mil reportes, En el continente europeo, Espafia identifico 69.554 victimas
de bullying, Brasil con 66.500 y Argentina con 50.250. (Internacional Bullying Sin Fronteras (BSF), 2023)
Siendo alarmante que los paises que lideran la incidencia de casos registrados, pertenecen al continente
americano. Es necesario tomar en cuenta el contexto estudiantil, haciendo una diferenciacion entre un entorno
escolar estatal y uno privado, en este sentido, Villacis-Copo et al. (2021) que en ambos esta presente el acoso
escolar, no obstante, los niveles son mayores en la institucion educativa estatal.

En el ambito nacional, el MINEDU emitidé un reporte sobre los casos de acoso escolar en 2022, haciendo
énfasis en los 2484 casos denunciados de bullying, siendo el mayor registrado en la ultima década hasta la
fecha del reporte. Destacando que con el paso del tiempo los casos denunciados se vienen incrementando a
pesar de los esfuerzos del estado por implementar el plan de convivencia escolar. Del mismo modo, el
MINSA le da gran importancia al entorno familiar y social con el que los menores interactiian, debido a que
estos son factores que repercuten directamente en las conductas y comportamientos que manifiestan los
menores (Ministerio de Salud, 2023).

Hablando de la actualidad la tasa de acoso escolar cada vez muestra datos mas alarmantes, la Plataforma
Especializada en Reporte de Casos sobre Violencia Escolar (SISEVE) emiti6 un reporte destacando que desde
inicio del 2023 hasta el primer trimestre del 2024 se reportaron 20.604 denuncias a nivel nacional, en relacion
se tiene la cifra desde que se creo esta plataforma se registraron 77.702 casos hasta el 31 de mayo del 2024,
si hacemos una relacion solo en el Gltimo afio y parte del presente se registré mas de 25% de casos reportados
de violencia escolar. Siento esta cifra alarmante, porque de este universo el 57% de los casos pertenecen al
nivel secundaria, cabe mencionar que no hay una diferencia significativa a nivel de género en cuanto a
reportes de acoso escolar (Ministerio Nacional de Educacion, 2024). A pesar que la taza de denuncias se
incrementa con el paso del tiempo, es necesario reconocer los casos no reportados, debido a que estos suelen
ser mayoria, esto debido a que por creencias culturales, el miedo de reconocer y denunciar que uno sufre
maltrato suele verse negativamente.

Con respecto a la informacion local que se tiene de los casos de bullying reportados, por el SISEVE, entre
los afios 2023 y 2024, se reportaron con ¢xito 143 casos de acoso escolar. De igual manera que en los reportes
nacionales, esta cifra no refleja la completa realidad de la problematica, debido a que en nuestra region debido
al sistema de creencias y estereotipos, es mal visto que una persona exponga sus problemas de manera tan
abierta.

Ahora bien, enfocandonos en los factores que se asocian a los comportamientos agresivos o violentos ya
sea expresado de manera fisica o psicologica, se destacan aquellas personas que recibieron castigos
constantes o haberse criados en ambientes familiares con actos agresivos frecuentes, destacando que la
inadecuada crianza de los nifios favorece las conductas agresivas. (Organizaciéon Panamericana de la Salud,
2002). En relacion, a nivel nacional, la Encuesta Nacional Sobre Relaciones Sociales (2019) realizé un
estudio en el cual se abordaba los tipos de violencia que sufren los adolescentes, determinando que
estudiantes que pertenecen al rango etario de 12 hasta los 17 afios de edad fueron victimas de violencia
psicolégica un 41%, en los que se destaca los insultos o lenguaje grosero, como las principales muestras de
este tipo de agresion, violencia fisica un 2.9% y ambos tipos de violencia un 24.6% en el entorno escolar. De
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igual manera, el Programa Nacional Aurora (2023) identifico casos de violencia atendidos, mencionando que
se reportaron mas de 61 mil casos de violencia desde los 0 hasta los 17 afios, de los cuales 30.221 (49.5%)
pertenecen a adolescentes con edades comprendidas desde los 12-17 afios, enfocandonos en el tipo dee
violencia y adolescentes, se determinod que el 50% fue victima de violencia sexual, 25% violencia psicologica
y 24% violencia fisica.(Programa Nacional Aurora, 2023). Estas cifras demuestran la alta incidencia de
multiples formas de violencia que experimentan los adolescentes dentro de sus hogares y estos repercuten en
su desarrollo psico-social.

Para conceptualizar las variables de estudio, Darling y Steinberg (Durbin et al., 1993) interpretan los
estilos de crianza como el conglomerado de emociones y actitudes que los progenitores o tutores inculcan a
los hijos durante la etapa de crianza, los cuales pueden influir positiva o negativamente en el infante,
denotando el rol educador que tienen los padres. Por su parte, Cortés, Rodriguez y Velasco (2016) mencionan
que los estilos de crianza surgen como aquella manera de interactuar entre los progenitores y descendientes,
en la cual interactian compartiendo muestras de compromiso, reglas y comprension en las decisiones que los
padres toman sobre la manera en que se decide criar a los hijos. Por otro lado, los estilos de crianza estan
compuestos por un conglomerado de patrones que son empleados por los padres durante el proceso
madurativo de los hijos, en la que aplican distintos métodos de crianza basados principalmente en la
experiencia empirica y/o pragmatica, fusionado con aquellos conocimientos o informacién que posean o
adquieran los progenitores (Papalia et al., 2009). Se destaca que la crianza de los hijos no requiere unicamente
de experiencia pragmatica o heredada, sino que debido al constante cambio global, crea la necesidad que los
padres se capaciten o informen sobre estrategias de crianza para lograr el desarrollo madurativo adecuado de
los hijos.

Por su parte Estévez et al. (2011) menciona que los estilos de crianza son pautas abocadas a la crianza del
menor, en la que se crean reglas, normas y principios, los cuales son el reflejo de los cuidadores del menor,
dividiéndolos en cuatro estilos los cuales son predominantes al momento de darse el proceso de crianza:
autoritario, permisivo y el autoritativo; en base a estos, se desarrollan los constructos propuestos por Estrada
et al (2017), los cuales establecen que los estilos de crianza son aquellas pautas y estrategias empleadas por
los padres para cuidar a sus hijos, en la cual, el comportamiento que desarrollen sera producto de la ensenanza
que recibieron de sus padres. A su vez plantea cuatro estilos de crianza: E. autoritario. reconocido por la
disciplina y obediencia excesiva; E. indulgente: identificado por la carencia de orden y normas de crianza a
cargo de los padres; E. democratico: prevalece la escucha y comprension, los padres participan activamente
en la vida del hijo/a; E. sobreprotector: existe predominio en la manera y control que tienen los padres sobre
los hijos.

Con respecto a la agresividad Sabeh et al. (2017) definen la agresividad como aquella manera de actuar
centrada en responder de manera agresiva, lo cual es producto de situaciones sociales especificas, los cuales
se pueden manifestar a nivel fisiol6gico, comportamental y vivencial. Matalinares et al. (2012) la agresividad
es aquella conducta agresiva que busca dafiar a otra persona, la cual es una reaccién desadaptativa de
afrontamiento ante alguna amenaza o problema

En relacion, Buss (1961), la agresividad puede ser definida de diferentes formas, tanto fisica o verbal,
hacia los demaés, cuando este acontecimiento ocurre es considerado como una amenaza externa para el
individuo, dichos comportamientos aparecen de manera consecutiva. Se considera un componente esencial
de la personalidad, se caracterizan por ser comportamientos agresivos vinculados a las emociones y
pensamientos. A su vez, el comportamiento agresivo, puede ser aprendido mediante el condicionamiento,
haciendo uso de refuerzos, recompensas o castigos que afiancen comportamientos agresivos, los cuales
suelen estar presentes durante la infancia.
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Finalmente, la definicién conceptual que se tomara en la presente investigacion sera la de Buss y Perry
(1992), conceptualizando la agresion como aquella accion efectuada por una persona que busca lastimar a
otra. El estado de agresividad no es unicamente una respuesta conductual, sino es la convergencia entre las
cogniciones, emociones y patrones conductuales que surgen como respuesta a un estimulo.

Con respecto a investigaciones relacionadas, se tiene el estudio realizado en Serbia, Kompirovi¢ et al.
(2020) quienes hallaron la existencia de relacion entre los estilos de crianza, competencias sociales y el
comportamiento antisocial de los estudiantes, destacando el valor que tienen las madres con actitud
indiferente como predictor de comportamientos negativos de la vida de los infantes con respecto a su
interaccion social.

En torno a las investigaciones nacionales, Hernandez K. (2022) determinaron que los estilos de crianza
sobreprotector, indulgente y autoritario evidencian niveles superiores de agresividad y si se desarrolla el estilo
democratico, el grado de agresividad en adolescentes disminuye. En relacion, Pefia y Rivas (2024),
determinaron que los estilos de crianza autoritario, sobreprotector, indulgente y demaocratico se asocian con
los niveles de comportamiento agresivo en adolescentes.

Finalmente se cuenta con una investigacion realizada a nivel local por (Condori R. & Gonzales J., 2021),
quienes establecieron una relacion inversa de magnitud baja en relacidn a las variables de estudio (p=.00 y
Rho=-260), logrando establecer que al desarrollarse estilos de crianza adecuados disminuyen los grados de
intensidad agresiva exhibidos por los estudiantes adolescentes.

Es bien sabido que el entorno familiar y social son practicamente determinantes en el desarrollo humano
es fundamental. La exposicion de la poblacion adolescente a diversos tipos de violencia repercute
significativamente en su desempefio a nivel estudiantil, social y, posteriormente, en el ambito laboral. Por
ello, resulta crucial entender como el enfoque de crianza en el que el padre y la madre crian o educan a sus
hijos dentro del entorno familiar influye en su desarrollo.

Enfocandonos en la presente investigacion, es importante explorar como el modo de crianza impacta en
el comportamiento o reaccidon agresiva de los adolescentes. Entre las consecuencias de una crianza
inadecuada, UNICEF (2020) destaca que puede contribuir al desarrollo de ansiedad, depresion, problemas
para resolver conflictos de manera asertiva, y la tendencia a utilizar la violencia como una de las pocas formas
de afrontar problemas.

Por ende, el objetivo general del trabajo de investigacion, es determinar la asociacion entre los estilos de
crianza frente a los niveles de agresividad en una muestra de estudiantes de una institucion educativa de la
ciudad de Juliaca-Puno, 2024. Con respecto a los objetivos especificos, el primero es determinar la
correlacion entre la agresividad y los estilos de crianza en estudiantes. El segundo, comparar la agresividad
y el género de los estudiantes.

Esta investigacion por su naturaleza se justifica en los siguientes niveles:

A nivel teorico, el tema de investigacion se justifica debido a que permite hacer una revision documental
de la literatura sobre la manera en que se desarrollan las variables de estudio. Asi también, pretende brindar
mayor sustento a las bases tedricas sobre la asociacion entre las variables de estudio.

A nivel metodolégico, este estudio permite evidenciar que los instrumentos utilizados son aptos y validos
para su aplicacion en poblaciones similares.

A nivel practico, esta investigacion se justifica debido a que con los resultados obtenidos dara la apertura
para que otros profesionales puedan desarrollar programas de intervencion enfocados en los estilos de crianza
y el manejo de comportamientos agresivos en poblacion adolescente.
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2. Materiales y Métodos

El estudio desarrollado pertenece al enfoque cuantitativo de investigacion porque se recolecta y analiza
los datos permitiéndonos probar las hipdtesis planteadas (Mufioz Rocha Carlos, 2015). De disefio no
experimental ya que no se realizard la manipulacion y/o alteracion de las variables de estudio, unicamente se
analizara el funcionamiento de las variables y posteriormente seran analizados. (Néstor Cohen & Gabriela
Gomez Rojas, 2019). Asimismo, se tomara el corte transversal debido a que la coleccion se dio en un tiempo
especifico para observar la incidencia de interrelaciéon (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014). Finalmente,
nivel de esta investigacion es explicativo debido a que se pretende determinar coémo influyen los estilos de
crianza sobre los niveles de agresividad (Ato el at. 2013).

2.1. Participantes

Poblacion

La unidad poblacional se compuso de 2030 discentes pertenecientes al nivel secundaria, tanto masculinos
como femeninos, que integran una Instituciéon Publica de la ciudad de Juliaca.
Muestra

Por lo mencionado, la muestra estuvo representada por 275 estudiantes. Para ello se tuvo en cuenta el
muestreo probabilistico aleatorio simple, el cual permite a toda la poblacion de estudio tener las mismas
probabilidades de conformar la muestra que sera representativa (Valderrama, 2015).

2.2. Instrumentos

En cuanto a la cuantificacion de datos de la variable estilos de crianza se hizo uso de la escala creada por
Estrada, E., et al. denominado “Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29)” que fue elaborada en Lima-
Peru, teniendo como proposito identificar la manera en que los estudiantes adolescentes identifican los estilos
de crianza empleados por sus progenitores en el entorno familiar. La ejecucion de este cuestionario estd
orientada hacia la poblacion adolescente, la cual comprende edades de los 12 hasta los 18 afios de edad. En
lo referente a la validez, se determind con base en el criterio de especialistas, determinando el AFE se obtuvo
un KMO = .859; X* =6180.

Con respecto al grado de confiabilidad, Palma Lopez (2023) obtuvo un coeficiente de Alfa de 0.7 a nivel
general. En cuanto a las dimensiones adquiri6 un coeficiente de Alfa de (0.67) en el componente autoritario;
(0.84) en el estilo democratica; (0.65) en la dimension indulgente; y (0.65) en la dimension sobreprotectora.

Para la cuantificacion de valores obtenidos de la variable agresividad se hizo uso del instrumento creado
por Buss y Perry (1992) el cual busca evidenciar los grados de agresividad en un individuo. Del mismo modo,
nos indica caracteristicas psicométricas apropiadas en cuanto a consistencia interna, estabilidad, test-retest,
asi como la presencia de validez convergente y discriminante.

El instrumento se adapto6 al &mbito peruano por Matalinares et al., (2012) para su validacion se aplico en
estudiantes de 10 a 19 afos pertenecientes a diversos contextos del pais, la adaptacion de la escala de
agresividad permitio establecer el grado de confiabilidad asi como el grado de validez del instrumento. Logré
un coeficiente de fiabilidad para la escala total de 0,836. De igual manera para las subescalas, los valores
fueron: agresion fisica 0,683, agresion verbal 0,565, ira 0,552, y la hostilidad 0,650. A su vez, se realiz6 una
prueba piloto en la poblacion del presente estudio, alcanzando una fiabilidad considerablemente significativa
con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.887 global. Con respecto a las dimensiones: A. verbal obtuvo un
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coeficiente de 0.600, A. fisica 0.570, hostilidad un coeficiente de alfa 0.790, finalmente la dimensién ira
alcanzo un coeficiente de o 0.539.

2.3 Anadlisis de datos

Los datos fueron procesados en el sistema Microsoft Excel, llegando a ordenarlos segun a los items y las
opciones de respuestas que marcaron los participantes, pero se tuvo en cuenta las valores establecidas en los
instrumentos, tras culminar el base de datos segun a la muestra, se transfirid para su analisis al estadistico
SPSS-25(Statistical Package for the Social Sciences), seguidamente se realizaron los analisis estadisticos en
el siguiente orden, analisis sociodemograficos, los descriptivos por variable, llegando a identificar la
frecuencia y los porcentajes, luego se tuvo la prueba de normalidad y el analisis de los resultados inferenciales
para comprobar las hipdtesis.

3. Resultados y Discusion

3.1  Analisis de los resultados sociodemogrdficos

En la Tabla 1, se aprecian las particularidades sociodemograficas de la muestra, la cual se caracteriza por
estar compuesta por personas tanto masculinos como femeninos, que constituyen el 52.14% y el 47,6%
respectivamente, lo cual muestra que no se evidencia variacion estadisticamente relevante entre la cantidad
de estudiantes del género femenino y masculino. Con respecto al grado al que pertenecen, se encuestaron
todos los grados de la IE. De los cuales el 22,5% son de quinto grado, 20,4% de cuarto grado, 20,4% a tercero,
19,3% a segundo y 17,5% a primer grado de secundaria. En cuanto a las personas con las que viven los
estudiantes se destaca que el 70,9% de ellos, viven con ambos padres, seguido del 21,5% que vive unicamente
con su madre, 3,3% viven solo con su padre o con otros familiares y el 1,1% vive Gnicamente con sus tios.
Entre las categorias de edad, van a partir de los 12 hasta los 17 afios, de los cuales se destaca que el 25,5%
tiene 15 afios, 19,3% cuenta con 14 afos y siendo el grupo minoritario se cuenta con 8,4% los cuales tienen
17 afios de edad. Para finalizar este apartado se aprecia que el 89,8% de los estudiantes tiene hermanos y el
10,2% es hijo unico.

Tabla 1

Caracteristicas Sociodemograficas

Caracteristica N %
1 48 17,5
2 53 19,3
Grado 3 56 20,4
4 56 20,4
5 62 22,5
Género Masculino 144 52,4
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Femenino 131 47,6
Solo con mama 59 21,5
Solo con papa 9 33
Actualmente vive con: Con ambos 195 70,9
Con tios 3 1,1
Con otros familiares 9 33
12 35 12.7
13 46 16.7
14 53 19.3
Edad

15 70 25.5
16 48 17.5
17 23 8.4
Si 247 89.8

[ Tiene hermanos?
No 28 10.2

3.1. Resultados descriptivos

En la tabla 2 se evidencia la manera en que se desarrolla la agresividad en los estudiantes encuestados.

Entre los principales hallazgos muestran que el 23.3% de la muestra registra altos niveles de agresividad

fisica, seguido del 19.6% que presenta altos niveles de agresividad de tipo verbal, un 17.8% presenta niveles

e de ira. Por su parte el 47.6% de la muestra adolescente presenta un nivel medio de agresividad y un 32.4%

@ presenta niveles medios de ira. El 5.1% presenta un nivel muy bajo de agresividad y un 2.2% presenta un
nivel muy bajo de hostilidad.

@ Tabla 2
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Resultados descriptivos de las dimensiones de agresividad

N %

Muy bajo 14 5.1
Bajo 40 14.5
Agresividad Fisica Medio 131 47.6
Alto 64 23.3

Muy Alto 26 9.5

Muy bajo 21 7.6

Bajo 99 36
Agresividad Verbal Medio 82 29.8
Alto 54 19.6

Muy Alto 19 6.9
Muy bajo 40 14.5
Bajo 78 28.4
Ira Medio 89 324
Alto 49 17.8

Muy Alto 19 6.9
Muy bajo 56 20.4
Bajo 96 34.9

Hostilidad Medio 77 28
Alto 40 14.5

Muy Alto 6 22

En la tabla 3, se aprecia la frecuencia en que se presentan los estilos de crianza presentes en los estudiantes
encuestados. Partiendo por el nivel predominio, se destaca que el 19.6% de los estudiantes presenta el estilo
de crianza democratico, 9.8% el estilo de crianza autoritario Y 5.1% el estilo de crianza sobreprotector. Con
respecto al nivel de tendencia alta, el 43.3% corresponde al estilo de crianza democratico 25.1% estilo
autoritario y 20.7% estilo sobreprotector.
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Tabla 3
Resultados descriptivos de las dimensiones de estilos de crianza
N %
Nulo 40 14.5
Tendencia baja 139 50.5
Estilo autoritario
Tendencia alta 69 25.1
predominio 27 9.8
Nulo 19 6.9
Tendencia baja 83 30.2
Estilo democratico
Tendencia alta 119 433
predominio 54 19.6
Nulo 161 58.5
Tendencia baja 92 335
Estilo indulgente
Tendencia alta 22 8.0
predominio 0 0.0
Nulo 53 19.3
Tendencia baja 151 54.9
Estilo sobreprotector )
Tendencia alta 57 20.7
predominio 14 5.1

3.2. Resultados inferenciales

En la tabla 4, se puede apreciar la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, Identificando un nivel
de significancia de todas las variables de .000, al ser valores menores al (p < 0.05), se establece que las
e variables de estudio presentan una distribucion no normal.

Tabla 4

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?*

Estadistico gl Sig.
Agresividad ,165 274 ,000
Estilo autoritario ,291 274 ,000
Estilo democratico 241 274 ,000
Estilo indulgente ,367 274 ,000
Estilo sobreprotector ,302 274 ,000
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En la tabla 5, se demuestra la presencia de asociacion significativa (p< .05) entre tres estilos de crianza y
los niveles de agresividad. Se destaca que los estilos de crianza sobreprotector, indulgente y autoritario
muestran asociacion significativa con los niveles de agresividad. No obstante, el estilo de crianza
democratico, presentd un nivel de significancia de 0.126, al ser un p> 0.05 se establece que no existe
asociacion significativa entre el estilo de crianza democratico con los niveles de agresividad.

Tabla 5

Asociacion entre estilos de crianza y niveles de agresividad

Estilos de crianza

E. E. E
Prueba o , B E sobreprotector
Autoritario Democratico  Indulgente
Chi-cuadrad
53.677 17.663 20.908 25.969
o de Pearson
gl 12 12 8 12
Sig. 0 0.126 0.007 0.011
Niveles de
Asociacion
Agresividad )
lineal por 34.087 5.384 11.744 16.865
lineal
gl 1 1 1 1
Sig. 0 0.02 0.001 0

La tabla 6 muestra la correlacion existente con respecto a la agresividad y los diferentes estilos de crianza.
En relacion con el estilo autoritario, se registré un coeficiente de ,330 con un grado de sig. de .000, lo que
evidencia una correlacion directa y altamente significativa entre las variables analizadas. De manera similar,
el estilo de crianza indulgente alcanzé un coeficiente de ,215, y una sig. de .000, estableciendo una relacion
positiva con relacion a ambos factores.

Asimismo, el estilo sobreprotector presentd un coeficiente de correlacion de Spearman de ,253 y una
significancia de .000, lo que demuestra una relacion positiva con relacion a dicho estilo y la agresividad. En
contraste, el estilo deemocratico, al aplicarse la prueba Rho de Spearman, obtuvo un coeficiente de -,155 y
un grado de significancia de .0010, reflejando una correlacion negativa y significativa estadisticamente entre
este estilo de crianza y la agresividad

En sintesis, los hallazgos evidencian que los estilos de crianza autoritario, indulgente y sobreprotector se
asocian positivamente respecto a las manifestaciones de conductas agresivas en los adolescentes, en contraste
con el estilo democratico mantiene una relacion inversa, esa decir, su practica contribuye a reducir los grados
de agresividad en los estudiantes adolescentes.

Tabla 6
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Correlacion entre agresividad y estilos de crianza

Autoritario Democratico Indulgente  Sobreprotector

Coeficiente de

Ny 3307 -,155° 2157 253"
Rho de Agresivida  correlacion
Spearman d Sig. (bilateral) ,000 ,010 ,000 ,000
N 274 274 274 274

En la tabla 7 se puede apreciar la asociacion entre el género y la agresividad de la muestra encuestada,
permitiendo establecer que no existe asociacion significativa con respecto a la variable agresividad y el
género ya que la significancia es mayor a .05 (p =.191).

Tabla 7

Asociacion entre la agresividad y el género

Agresividad Total
ng Bajo Medi Alto Muy
bajo 0 alto
Recuento 27 41 39 22 14 143
Masculin % dentro de 18,9 28,7 27,3 15,4 9,8 100,0
Género % % % % % %
0 Residuos
GENER tipificados >3 8 -1,0 - &
0] Recuento 22 28 49 25 7 131
% dentro de 16,8 21,4 37.4 19,1 5,3 100,0
Femenino Género % % % % % %
Residuos
tipificados = - L1 > 10
Recuento 49 69 88 47 21 274
Total % dentro de 17,9 25,2 32,1 17,2 7,7 100,0
Género % % % % % %

X%=6,107; gl=4; p= 191
3.3. Discusion

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la asociacion entre los estilos de crianza y niveles de
agresividad en una muestra de estudiantes de una institucién educativa de la ciudad de Juliaca. Los hallazgos
demostraron que los niveles de agresividad y los estilos de crianza sobreprotector, indulgente y autoritario
estan asociados, debido a que el (p< .05). Dicho de otro modo, la practica de dichos estilos de crianza se
encuentran directamente asociados con los niveles de agresividad presente en los adolescentes estudiantes.
r consiguiente, el estilo de crianza democratico demostro no estar asociado a los niveles de agresividad
en estudiantes. Estos resultados se asemejan a los de (Perez-Gramaje et al., 2020) los cuales determinaron
que los adolescentes agresivos tienen mayores dificultades al intentar socializar (p=.048). Entre los patrones
a nivel de estilos de crianza, determinaron que criar adolescentes con estilos negligentes y autoritarios
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fomenta el desarrollo de adolescentes agresivos, a su vez descubrieron que la practica del estilo de crianza
autoritativo, seria cercano al estilo democratico de este estudio, el cual es caracterizado por la calidez entre
padres e hijos, refleja mejor comportamiento y autoestima en adolescentes. En relacion (Meza G. A. &
Candela A. V., 2021), determinaron que el estilo de crianza sobreprotector guarda una asociacion directa con
los niveles de agresividad en adolescentes (x2=43.478; p=.000), destacando que la practica de estilos de
crianza autoritario y sobreprotector presentan mayores niveles de violencia escolar, a diferencia de la
implementacion del estilo democratico. De igual manera (Kompirovi¢ et al., 2020), establecieron que los
estilos de crianza se vinculan estrechamente con las competencias sociales, también destaca el valor de la
actitud distante de la madre y como este es predictor para que los nifios desarrollen conductas antisociales.
Estos hallazgos guardan relacion con la teoria de (Bandura, 1977), la cual establece que todos los
comportamientos agresivos son aprendidos por medio de la observacion y/o imitacion de sus modelos
cercanos, en este caso los padres. En el momento en que los padres emplean estilos de crianza represivos
fomentan que los hijos imiten estos comportamientos.

Tomando en cuenta el primer objetivo especifico, se logrod establecer el grado de correlacion entre la
agresividad y los estilos de crianza, destacando que existe una relaciéon importante entre la agresividad y los
estilos de crianza autoritario, indulgente y sobreprotector (p < .05). Con respecto a la relacion de la
agresividad con el estilo de crianza democratico, se determind una relaciéon negativa débil. Los resultados
obtenidos guardan similitud con el estudio de investigacion de (Kompirovi¢ et al., 2020), los cuales
concluyeron en la presencia de una correlacion entre los estilos de crianza, competencias sociales y el
comportamiento antisocial de los estudiantes, destacando el valor que tienen las madres con actitud
indiferente como predictor de comportamientos negativos de la vida de los infantes con respecto a su
interaccion social. Por su parte, (Chopra & Devdutt, 2021), determinaron que existe una correlacion negativa
entre los estilos de crianza y la agresion en estudiantes adolescentes, permitiéndoles establecer que la préctica
de estilos crianza enfocados en practicas adecuadas y que fomenten el desarrollo integral, la agresion
disminuira.

En relacion al segundo objetivo especifico, se establece la inexistente asociacion entre el género y la
agresividad (p= 191), estos resultados permiten establecer que la agresividad se presenta de igual manera
independientemente del género del estudiante. En relacion,(Zhang et al., 2020), determinaron que el género
no muestra evidencia de asociarse a la agresion verbal. Por otro lado, estos resultados discrepan con los
obtenidos por Meza G. A. & Candela A. V., (2021) quienes determinaron que existe asociacion significativa
entre la agresividad y la variable género (p=.007), demostrando que existe mayor presencia de conductas
agresivas en varones frente a las estudiantes mujeres, De manera similar, (Henriksen et al., 2020),
determinaron que la agresion fisica estd asociada significativamente con el género masculino. Otra
investigacion interesante es la realizada por (Silva-Fernandez C. S & Pabon-Poches, 2023) quienes hallaron
que las mujeres evidencian mayores niveles de agresion impulsiva y existencia de vinculos asociados a
factores de riesgo. Como se aprecia de acuerdo con los resultados de este ultimo objetivo, existen diversos
resultados que pueden asociar o no el género con la agresividad en sus distintas dimensiones, esto refleja la
complejidad de como se desarrolla la agresividad en los adolescentes, podemos destacar la carga que tienen
los factores contextuales y culturales sobre la agresividad, debido a que en ciertos entornos el como se expresa
la agresividad las personas puede ser similar en varones y mujeres. También es necesario considerar los roles
de género y la socializacion pueden influir también en como uno expresa la agresividad.
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4.

6.

Conclusiones

Primero: Se identificé una relacion significativa en relacion a los niveles de agresividad y las dimensiones
de los estilos de crianza sobreprotector, indulgente y autoritario (p <,05). No obstante, el estilo de crianza
democratico no presentd una asociacion significativa con dichos niveles ya que obtuvo un valor de (p =
.126). Esto permitid concluir que la aplicacion de los estilos de crianza sobreprotector, indulgente y
autoritario se relaciona directamente con los niveles de agresividad.

Segundo: Se identificd una correlacion significativa desde el punto de vista estadistico entre la agresividad
y los estilos de crianza autoritario, indulgente y sobreprotector, evidenciando una relacién directa. En
cuanto al estilo de crianza democratico, se observo una correlacion negativa, lo que indica una relacion de
caracter inverso con la existencia de conductas agresivas.

Tercero: Se establecid que no existe asociacion significativa en relacion al género y la agresividad en
estudiantes de una institucion educativa de la ciudad de Juliaca-Puno, 2024. (x2=6,107; p=.191)

Recomendaciones

Primera: Implementacion de programas de capacitacion y/o jornadas de orientacion dirigidos a los
progenitores, quienes estén enfocados en lo importante de un estilo de crianza democratico, comunicacion
efectiva, resolucion de conflictos.

Segunda: Desarrollar intervenciones psicoeducativas dirigidas a madres y padres que tengan problemas
con la agresividad de sus hijos, con el objetivo de proporcionar estrategias practicas y recursos que
fomenten un estilo de crianza equilibrado y con menos conductas agresivas.

Tercera: Para futuras investigaciones, el incremento de la muestra, realizar investigaciones predictivas,
para poder conocer con mayor profundidad la manera en que funcionan las variables de estudio y que
otros factores intervienen en el surgimiento de la agresividad en adolescentes.
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Anexos

Anexo A:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estilos de Crianza Familiar y niveles de agresividad en adolescentes de una institucidon educativa publica de Juliaca — Puno,
2024

Propdsito y procedimientos

Se me ha comunicado que el titulo de esta investigacidn es “Estilos de Crianza Familiar y niveles de agresividad en adolescentes
de una institucién educativa publica de Juliaca - Puno,2024”. El objetivo de este estudio es: Determinar la asociacién entre los
estilos de crianza y la agresividad en estudiantes de una institucion educativa de la ciudad de Juliaca - Puno,2024. Este proyecto
estd siendo realizado por Kely Milagros Bruna Tacca, bajo la supervisién de Helen Sara Flores Mamani, Coordinadora de la
facultad de Psicologia de la Universidad Peruana Union. La aplicacion del estudio se llevard a cabo con estudiantes cuyas
edades se encuentran entre los 11y los 17 afios, abarcando asi una etapa significativa del desarrollo adolescente. En esta fase,
se aplicaran dos cuestionarios distintos, disefiados para recoger informacion relevante en funcién de los objetivos del estudio.
La administracion de ambos instrumentos se realizara en un entorno controlado, con las condiciones necesarias para
garantizar la comprensién de los items por parte de los participantes y asegurar la validez de las respuestas obtenidas, una vez
completada la recoleccién de datos, se procedera a la codificacién y sistematizacién de la informacién recopilada, utilizando
programas informaticos especializados en el procesamiento y anadlisis de datos. Esta etapa es fundamental para organizar la
informacion de manera estructurada y prepararla para su analisis estadistico posterior, asegurando asi la rigurosidad
metodoldgica del estudio y contribuyendo a la obtencién de resultados validos, precisos y confiables.Para mayor informacion
sobre la investigacidn se puede comunicar conmigo mediante el siguiente correo: kelybrunatacca@gmail.com

Riesgos del estudio

Si bien la investigacién no conlleva riesgos fisicos, podrian presentarse leves molestias psicolégicas debido a la naturaleza
reflexiva de las preguntas sobre agresividad y estilos de crianza. Existe una minima posibilidad de incomodidad emocional o
violacién de expectativas de privacidad, aunque su probabilidad y magnitud son bajas. Para la institucidén, no se prevén riesgos
significativos, aunque podrian surgir interpretaciones sensibles respecto a la imagen institucional. Para minimizar estos efectos,
se aplicaran instrumentos adecuados, se garantizara la participacidon voluntaria y se informara claramente a los estudiantes y a
las autoridades estudiantiles. Ante cualquier malestar, se brindard orientacién a través de los canales institucionales
correspondientes. Los datos serdn andnimos y tratados con estricta confidencialidad, resguardandose digitalmente con acceso
limitado. Ademas, la informacién sera presentada de forma general, sin comprometer la identidad de los participantes ni de la
institucién educativa.Si bien la investigacidn no conlleva riesgos fisicos, podrian presentarse leves molestias psicoldgicas debido
a la naturaleza reflexiva de las preguntas sobre agresividad y estilos de crianza. Existe una minima posibilidad de incomodidad
emocional o violacidn de expectativas de privacidad, aunque su probabilidad y magnitud son bajas. Para la institucién, no se
prevén riesgos significativos, aunque podrian surgir interpretaciones sensibles respecto a la imagen institucional.

Beneficios del estudio

Como resultado de mi participacion recibiré una copia digital completa del informe y ademas tendré la oportunidad de discutir
el informe con el investigador cuando sea necesario. No hay compensacion monetaria por la participacion en este estudio.

Participacion voluntaria

Se me ha comunicado que mi participacion en el estudio es completamente voluntaria y que tengo el derecho de retirar mi
consentimiento en cualquier punto antes que el informe esté finalizado, sin ningun tipo de penalizacion. Lo mismo se aplica
por mi negativa inicial a la participacidn en este proyecto.

Preguntas e informacion
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Se me ha comunicado que si tengo cualquier pregunta acerca de mi consentimiento o acerca del estudio puedo comunicarme
con:

/

Kely Milagros Bruna Tacca Mg. Helen Sara Flores Mamani
Universidad Peruana Unidn Universidad Peruana Unién
987899637 972776731
kely.bt@upeu.edu.pe helen.flores@upeu.edu.pe

He leido el consentimiento y he oido las explicaciones orales del investigador. Mis preguntas concernientes al estudio han sido
respondidas satisfactoriamente. Como prueba de consentimiento voluntario para participar en este estudio, firmo a
continuacion.
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Anexo B:
ASENTIMIENTO INFORMADO

Estilos de Crianza Familiar y niveles de agresividad en adolescentes de una institucidon educativa publica
de Juliaca, 2024

Hola mi nombre es Kely Milagros Bruna Tacca Bachiller en Psicologia; Se esta realizando un estudio para conocer
acerca de la asociacién entre Estilos de crianza y niveles de agresividad en adolescentes de una institucion. y para ello
queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en responder estos cuestionarios, lo cual te tomara aproximadamente entre
15 y 20 minutos la escala de agresividad y 20 minutos para la escala de estilos de crianza. No se realizaran pruebas
fisicas ni entrevistas. toda la informacién que brindes sera anénima y confidencial.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es tu decisidn si participas o no en el estudio. También es importante que
sepas que si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema, o si no quieres
responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a identificar factores de
riesgo y aplicar estrategias de intervencidn oportunas. Asimismo, contribuird a la mejora del clima escolar y a la
prevencion de la violencia en la comunidad educativa, fortaleciendo vinculos familiares y promoviendo una
convivencia mas saludable. Finalmente, este estudio aportara al conocimiento cientifico al generar evidencia empirica
en un contexto poco explorado como el de Juliaca, lo cual servird de base para futuras investigaciones e
intervenciones psicoeducativas.

Esta informacidn sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O RESULTADOS DE
MEDICIONES), sélo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ') en el cuadrito de abajo que dice “Si quiero participar” y
escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥'), ni escribas tu nombre.

|:|S|' quiero participar

Nombre: Kely Milagyos Bruna Tacca

/

Fecha: 04 de agosto del 2025

20
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Anexo C
CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AQ) DE BUSS Y PERRY

INSTRUCCIONES: A continuacién, usted va a leer un conjunto de afirmaciones, luego de leerlas debe colocar un
aspa (X) en una de las 5 opciones en el recuadro correspondiente al lado derecho de cada pregunta. Usted debe
responder de acuerdo con sus propios sentimientos con honestidad. Aqui no hay respuestas buenas ni malas.

Conteste por favor lo mas rapido que pueda.

1. Completamente falso para mi

2. Bastante falso para mi
3. Ni verdadero ni falso para mi
4. Bastante verdadero para mi
5. Completamente verdadero para mi
N° |ITEM 11 2| 3] 4| 5
1| De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona.
2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos.
3 | Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida.
4 | A veces soy bastante envidioso.
5 | He amenazado a gente que no conozco.
6 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.
7 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente.
8 | Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi irritacion.
9| En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.
10 | Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también.
11 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.
12 | Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de estallar.
13 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.
14 | Me suelo implicar en peleas mas de lo normal.
15 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querran.
Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo remediar discutir con
16 | ellos.

17 | Soy una persona apacible.

18 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas.

19 | Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.
20 | Mis amigos dicen que discuto mucho.
21 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.

22 | Se que mis "amigos" me critican a mis espaldas.

23 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas.

24 | Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a pegarnos.

25 | Algunas veces pierdo los estribos sin razon.

26 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

27 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona.
28 | Tengo dificultades para controlar mi genio.

29 | He estado tan furioso que he llegado a romper cosas.
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Anexo D:
CUESTIONARIO DE ESTILOS DE CRIANZA DE PERCEPCION DE ESTILOS DE CRIANZA

Instrucciones

A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A las que

deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinién.

N= Nunca AV = A veces AM = A menudo S = Siempre

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como tu percibes, sientes y actuas

en esas situaciones.

A
ITEMS N VARY

1. Mi padre y/o mi madre me exigen que haga las cosas sin errores y en un corto tiempo.

2. Siento que mi familia es unida y nos apoyamos.

3.Pienso que mis padres exageran en sus manifestaciones de carifio y/o preocupacion.

4.Mis padres creen que no es necesario dar a los hijos un premio o elogié por sus logros.
5.Mis padres evitan a toda costa que tenga experiencias desagradables o que me equivoque.
6.Siento la confianza de contarles mis problemas a mis padres.

7.Me siento solo y sin el apoyo de nadie en casa.

8.En mi hogar mis padres se molestan cuando les desobedezco y me castigan.

9.En mi familia tengo la seguridad de expresar mi opinidn y sentimientos porque seré escuchado
10.Si contradigo a mis padres en sus decisiones se molestan y me dejan de hablar.

11.En mi casa cada uno entra y sale cuando quiere.

12.En mi familia mis padres tienen la Ultima palabra para resolver problemas
13.Creo que mis padres me cuidan demasiado y si yo expreso mi desacuerdo ellos no me escuchan

14.En mi familia existe el didlogo.

15.Los miembros de mi familia temen decir lo que piensan, sienten o quieren.

16.En mi familia hay normas que se centran en el cuidado excesivo de los hijos.

17.A mis padres les es indiferente que traiga malas o buenas calificaciones.

18.A mis padres les gusta ensefarnos cosas nuevas, sin presionarnos y confiando en nosotros
19.Evito expresar mis opiniones y sentimientos porque siento que nadie las va a escuchar en casa.
20.Mis padres se ponen nerviosos cuando quiero hacer algo sin su ayuda.

21.Mis padres nos expresan su afecto fisica y verbalmente.
22.Mi padre y/o mi madre comparan mi rendimiento académico con el de mis compafieros o
familiares

23.Mis padres piensan que la vida es la mejor escuela y los consejos estan demas.
24.Si me porto mal mis padres me llaman la atencion diciendo “Sigue asi y ya no te voy a querer"”

25.Si cometo un error, mis padres me hacen reflexionar acerca de ellos.
26.En mi familia creen que los hijos maduran y se hacen responsables cuando son castigados por
su mala conducta

27.En casa hay reglas que todos respetamos porque son flexibles.
28.Si llevo visita a casa “les da igual”’, que sean buenas o malas amistades
29.A mis padres les agrada que tenga iniciativa para hacer las cosas.
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