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behaviors in secondary school female adolescents 
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Resumen  

Se postula la influencia de la internalización del ideal de delgadez (IID) sobre el riesgo de 

desarrollar conductas del trastorno alimentario en féminas adolescentes cursando o en transición al 

grado secundario. El grupo más desprotegido referente a la salud mental son los niños y 

adolescentes de 10 a 18 años, según estudios especifican que el género femenino tiene más riesgo 

de desarrollar conductas del trastorno alimentario. Por ende, el estudio se realizó específicamente 

en un grupo de 521 mujeres adolescentes entre las edades de 11 y 18 años del nivel secundario, en 

tres colegios nacionales de Lima-Este, Perú. En el que se emplearon estos instrumentos: el 

(SATAQ-4) y (EAT-26). Se concluyó que existe una influencia significativa entre la interiorización 

del ideal de delgadez y el interés por la comida (β = .90; p < .00), bulimia (β =.77; p < .00), dieta (β 

=.64; p < .00) y control oral (β =.36; p < .00); de igual forma, entre las variables dependientes 

como: Bulimia sobre dieta (β =.64; p < .00) y preocupación por la comida (B=.63; p < .00). Es 

decir, a mayor influencia de la IID mayor es riesgo de desarrollar conductas del trastorno 

alimentario en adolescentes mujeres de nivel secundario. Asimismo, se observa que el modelo 

estructural presenta adecuados índices de ajuste con (RMSEA=.055; [IC 90% .049 - .062]; 

SRMR=.043; CFI=.948; TLI=.940).  

Palabras clave: Internalización, delgadez, IID, trastornos alimentarios y adolescentes. 

 

Abstract       

 The influence of the internalization of the thin ideal (IID) on the risk of developing eating 

disorder behaviors in adolescent girls studying or transitioning to secondary school is postulated. 

The most unprotected group regarding mental health are children and adolescents between 10 and 

18 years old, according to studies specifying that the female gender is more at risk of developing 

eating disorder behaviors. Therefore, the study was specifically carried out in a group of 521 
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adolescent women between the ages of 11 and 18 at the secondary level, in three national schools 

in Lima-Este, Peru. In which these instruments were used: the (SATAQ-4) and (EAT-26). It was 

concluded that there is a significant influence between the internalization of the thin ideal and 

interest in food (β = .90; p < .00), bulimia (β = .77; p < .00), diet (β =. 64; p < .00) and oral control 

(β =.36; p < .00); Likewise, between the dependent variables such as: Bulimia on diet (β = .64; p < 

.00) and concern about food (B = .63; p < .00). That is, the greater the influence of the IID, the 

greater the risk of developing eating disorder behaviors in secondary school female adolescents. 

Likewise, it is observed that the structural model presents adequate fit indices with (RMSEA=.055; 

[90% CI .049 - .062]; SRMR=.043; CFI=.948; TLI=.940). 

Keywords: Internalization, thinness, eating disorders and adolescents.
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Introducción  

En el ambito de la salud pubica, la salud mental es una de las áreas menos atendidas   

(Organización Mundial de la Salud [OMS], 2020), los trastornos mentales afectan 

aproximadamente a uno de cada siete personas a nivel mundial, entre ellos niños y adolescentes 

de 10 y 19 años constituyen el grupo más vulnerable. (OMS, 2021; Fondo de las Naciones 

Unidas para la Infancia, 2021). Dentro de esta problemática, se encuentran los Trastornos del 

Comportamiento Alimentario (TCA) con 14 millones de individuos que lo padecen, de los cuales 

3 millones son niños y adolescentes (OMS, 2022);  en las mujeres adolescentes se presenta con 

mayor frecuencia durante o antes de la adolescencia (Mitchell & Peterson, 2020; Gibson & 

Zaikman, 2023).       

En Estados Unidos, la prevalencia del TCA en mujeres adolescentes, oscila entre el 0,3% y el 

2,3% (Davidson et al., 2022). Cabe destacar que América Latina no es ajena a la dominancia de 

esta problemática. Pues un estudio realizado en escolares de 14 a 19 años en México encontró 

que la predominancia general en trastornos alimentarios en las zonas urbanas era del 2,3% 

(Villalobos-Hernández et al., 2023). Igualmente, en Brasil el 0,40% estudiantes de 6 a 14 años 

padece un trastorno alimenticio (Kolar & Mebarak, 2022). Finalmente, una investigación en 

estudiantes de 14 a 25 años en Argentina, evidencio que el 42 % tenían probables trastornos 

alimentarios (Mushtaq et al., 2023). 

Con respecto a Perú, se demostró que, el 21% de adolescentes entre 3° y 4° de secundaria, 

tienden a sufrir TCA en comparación con los demás grados; los comportamientos influenciados 

son: por el núcleo familiar y compañeros (25%), actitudes irracionales (22%) y la baja autoestima 

(22%) (Gomez et al., 2020). Asimismo, se encontró fgactores de riesgo elevados asociados a la 

TCA en adolescentes mayores de 16 años (Ato et al., 2019). También, se demostró una incidencia 



 

 

superior, en las zonas urbanas, de Lima y Callao (6%), es más prevalente en féminas (7.1%) que 

en hombres (4.9%), indicadores que incrementaron después de la pandemia (Huete, 2022; Falco 

et al., 2023 y Baenas et al., 2023).  

El TCA afecta en el comportamiento de la alimentación, siendo condiciones graves que pueden 

tener consecuencias incapacitantes y hasta mortales, deteriorando tanto la salud física como en lo 

psicosocial. (American Psychological Association [APA], 2014; Manual de diagnóstico y 

estadístico de los trastornos mentales [DSM-5], 2015; Garner, et al., 1982; Gandarillas & Febrel, 

2002). Asimismo, provoca múltiples enfermedades físicas y psicológicas como problemas 

cardiovasculares (Springall et al., 2023), ansiedad y depresión (Hewlings, 2023); disfunción eréctil, 

desnutrición que conducen a la muerte prematura, autolesiones (Arija et al., 2022; Nakai, et al., 

2020).  

La presión del medio, la presión familiar, la presión de los amigos y la internalización del 

ideal de delgadez (IID) son algunos de los factores que aumentan el riesgo de desarrollar TCA 

(Zevallos et al., 2020; Díaz et al., 2022). 

La IID y otros factores se consideran razones potenciales para el desarrollo de TCA en 

algunas investigaciones (Aguila et al., 2020). Se ha demostrado que dicho factor tiene una 

correlación significativa con las patologías alimentarias en Asia occidental (Wang et al., 2020). 

En Irán, se evidenció que cuando los adolescentes internalizan el ideal de delgadez, experimentan 

una mayor insatisfacción corporal (Shahyad et al., 2018).  

También se ve la presión de los medios en un estudio de India, en el cual indicó que el 

riesgo de desarrollar TCA está relacionado al interés por la ropa de moda y medios de 

comunicación (Ahasan et al., 2023). Además, En Jordania, se concluyó que la insatisfacción con 

la forma corporal, baja autoestima, presión negativa de compañeros y ser joven son predictores 

significativos del riesgo de TCA (Alfoukha et al., 2017). 
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Un estudio en adolescentes australianos revelo que la IID fue la única variable 

significativa que influyó en los juicios valorativos corporales (Vuong et al., 2021). Asimismo, 

una revisión realizada en los Estados unidos demostró una relación favorable entre la patología 

alimentaria, estrés aculturativo e internalización del ideal de delgadez￼ (Warren & Akoury, 

2020). No obstante, una investigación a estudiantes asiático-estadounidenses encontró una 

relación significativa entre IID y TCA (Zhou et al., 2022). 

Igualmente, en Nicaragua, se evidenció la relación entre la internalización de los ideales 

corporales socioculturales y las actitudes alimentarias patológicas (Thornborrow et al. , 2022). 

Así mismo, indica que niveles moderados de IID pueden predecir una patología alimentaria 

clínicamente significativa (Schaefer et al., 2019). En Brasil, también se encontró, un alto índice 

de insatisfacción corporal con mayor prevalencia en niñas, asociado a la probabilidad de 

presentar TCA (Uchôa et al., 2019). En Argentina, un estudio concluyo que dicho factor aumenta 

al exponerse a medios sociales (Losada et al., 2022).  

En Perú, se encontró que los canales de difusión social tienen mayor influencia en la 

probabilidad de desarrollar trastornos alimentarios (Montoya et al., 2015). En una exploración 

transversal a estudiantes de secundaria, se observó que estaban en peligro de desarrollar anorexia 

y bulimia, debido a factores de la influencia familiar y pares (Sanchez et al., 2020). Los estudios 

sobre el factor mencionado y su impacto al riesgo de desarrollar TCA en el Perú son necesarios 

para comprender y explorar a profundidad las variables con el propósito de aminorar los 

componentes etiológicos asociados con el trastorno￼(Weissman, 2019). 

Esta investigación tiene como propósito identificar la influencia de la IID  en la 

preocupación por la comida, control oral, bulimia y dieta en adolescentes mujeres que están 

cursando el nivel secundario de Perú. 
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Método 

Esta investigación presenta un diseño metodológico empírico, no experimental, corte 

transversal, enfoque cuantitativo, correlacional y predictivo, dado que, se determinó la relación 

que existe entre el factor sociocultural de IID y su influencia sobre el riesgo de desarrollar 

Trastorno de Conducta Alimentaria en estudiantes féminas del nivel secundario (Hernandez et al., 

2013). 

Participantes 

Esta investigación se realizó teniendo como población a 521 féminas adolescentes entre 

11 a 18 años, de tres instituciones educativas de Lima – Este. Se contempla en la tabla 1 que la 

media de la edad fue de 13.99 y la desviación estándar de 1.45. Además, del total de la población 

evaluada 36.54% fueron adolescentes de primer año de secundaria. El 93,27 % tiene hermanos, 

también el 55.68% vive con papá, mamá y hermano/as. De igual modo, el 20.58% recibió 

tratamiento psicológico. 

El tipo de muestreo fue por conveniencia y no probabilístico (Hernandez et al., 2013); los 

participantes seleccionados tuvieron propiedades necesarias para el estudio; como resultado, se 

consideraron las siguientes normas de inclusión: (a) consentimiento de tutores o padres, (b) 

participar voluntariamente en el estudio, (c) estudiantes de primer a quinto año del nivel secundario, 

(d) ser mujer. Por lo contrario, en los criterios de exclusión: (a) cuestionario incompleto, (b) 

contestar al azar los cuestionarios, (c) sexo masculino, (d) no autorización de padres o tutores 

(Otzen & Manterola, 2017). 

Tabla 1 

Datos sociodemográficos de los adolescentes 

720



 

 

  n % 

Edad     

  11 a 18 años    14 1.45% 

Grado     

  Primero 190 36.54% 

  Segundo 80 15.38% 

  Tercero 119 22.88% 

  Cuarto 88 16.96% 

  Quinto 43 8.27% 

Hermanos       

  Si  485 93.27% 

  No 35 6.73% 

Con quien vive   

  Papá y mamá 31 5.97% 

  Papá, mamá y hermano/as 289 55.68% 

  Solo mamá y hermano/as 101 19.46% 

  Solo papá y hermano/as 33 6.36% 

  Solo papá 8 1.54% 

  Solo mamá 29 5.59% 

  Con otros familiares o tutores responsables 28 5.39% 

Tratamiento Psicológico      

  Si 107 20.58% 

  No 413 79.42% 

Instrumentos 

The Eating Attitudes Test (EAT–26)  

Realizado por Garner et al. (1982), adaptado y traducido al idioma español por Rivas et 

al. (2010) y adaptado a una población colombiana por Constaín et al. (2014). Está prueba se 

compone de 26 ítems que evalúan el riesgo de desarrollar el TCA. Cada ítem valorado en 4 

puntos que corresponden a la escala Likert que va de 1 “nunca”, 4 “siempre”, distribuidos en 4 

dimensiones: preocupación por la comida, dieta, control oral y bulimia. Además, se puntúa a la 

pregunta 25 como inversa.  
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La evidencia basada en la estructura interna del EAT-26 mostró que las cuatro 

dimensiones se identificaron claramente, según las propiedades psicométricas. Además, en 

términos de confiabilidad, se evidenció una estabilidad de los ítems y una consistencia estructural 

con un valor superior a .75 (Galoc et al., en revisión). 

Sociocultural Attitudes towards appearance Questionnaire-4 (SATAQ-4) 

 Creado por Heinberg (1995), adaptada a la población peruana y validada por Zevallos-

Delzo (2020), está prueba mide las variables socioculturales que contribuyen a la aparición del 

TCA. Compuesto con 22 ítems que se valoran del 1 “completamente en desacuerdo” al 5 

“completamente de acuerdo”. Contiene cinco dimensiones: internalización del ideal de atlético, 

IID, presión de los medios de difusión, presión de padres y/o presión amigos. 

El instrumento tiene una relación igual a 0,83, una consistencia interna de 0,90. El 

esquema de cinco dimensiones es respaldado por el análisis factorial (RMSEA) = 0,087 IC95% 

(0,082 – 0,093), (CFI) = 0,898 y (TLI) = 0,882, el análisis de valor convergente (r Pearson) tras 

compararse con la relación del BSQ de 0,70. Referente a la validez de las propiedades 

psicométricas se sustentó en su estructura interna se encontró valores de > 0,53; además, la 

fiabilidad encontrada fue óptima para la escala en general y las cinco subescalas fueron 

adecuadas (Zevallos-Delzo et al., 2020). 

Procedimiento.   

Está investigación fue aceptada por el consejo de ética por la Facultad de Salud de la 

Universidad Peruana Unión (2023-CE-FCS - UPeU-153), asimismo, los lineamientos de la 

Declaración de Helsinki fueron considerados (Manzini, 2000). Después se coordinó con los 

directores de los colegios, el turno y fecha de recolección, así como la entrega de los 

consentimientos a los padres. Luego se realizó la recolección de manera presencial en un periodo 
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de un mes y medio, mencionando a los adolescentes el consentimiento informado y que su 

participación era voluntaria, se empleó un promedio de 20 minutos para culminar la evaluación.  

Análisis de los datos   

Se utilizó el modelo de ecuaciones estructurantes y se eligieron las categorías de respuesta 

superiores o iguales a cinco, se consideraron los datos como variables continuas (Rhemtulla et al., 

2012); por lo que se utilizó el estimador máximo verosimilitud robusta (MLR). Para la valoración 

del esquema se utilizó el chi-cuadrado (χ2), Comparative fit index (CFI>.95), Tucker-Lewis 

index (TLI>.95), Root mean squared error of approximation (RMSEA<.06), Standardized root 

mean squared residual (SRMR<.08) siguiendo los criterios de (Hu & Bentler, 1999). 

 

            Modelo Estructural 

En la figura 1 el factor independiente IID repercute significativamente en la dimensión de 

preocupación por la comida (PC) (β = .90; p < .00), bulimia (β =.77; p < .00), dieta (β =.64; p < .00) 

y control oral (β =.36; p < .00). De la misma forma, se halló relación significativa de covarianza 

entre las variables dependientes como: Bulimia sobre dieta (β =.64; p < .00) y PC (B=.63; p < .00). 

Figura 1 

Modelo predictivo de la IID 
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Modelo Estructural y Modelos de Medición 

Tabla 2 

Modelo Estructural 

x2 - df p RMSEA IC del 90% SRMR CFI TLI 

501.994  220 .000 .055 .049-.062 .043 .948 .940 
    Nota: x² = chi cuadrado; df=desviación estándar; p=value; RMSEA=error de acercamiento; IC=intervalo de 

confianza; SRMR=medida de ajuste; CFI=Índice de ajuste comparativo; TLI=índice de ajuste no normalizado.     

               

En la tabla 2, el modelo estructural presenta adecuados índices de ajustes (x2=501.994; 

df=371; p=.000; RMSEA=.055; [IC 90% .049 - .062]; SRMR=.043; CFI=.948; TLI=.940) y en la 

tabla 3, el modelo de medida de ítems está correctamente representado por sus ítems.   

Tabla 3 

Modelo de medida de Ítems 

Ítems  
Internalización 

del ideal de 

delgadez (IID) 

Bulimia Dieta 
Preocupación 

por la comida 

(PC) 

Control oral 

(CO) 

 λ λ λ λ λ 

1 ID1 (.78) EA4 (.62) EA17(.65) EA14(.77) EA20(.81) 

2 ID2 (.86) EA2 (.62) EA7 (.66) EA1 (.82) EA8 (.72) 
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3 ID3 (.87) EA22(.65) EA16(.67) EA11(.88) EA13(.49) 

5 ID4 (.89) EA24(.75) EA26(.57) EA12(.74)  

6 ID5 (.87) EA10(.78) EA6 (.47)   

7  EA3 (.67)    

Nota: IID = Internalización de delgadez; EA= Eating Attitudes Test 

Discusión  

A nivel mundial la incidencia de los trastornos alimenticios afecta a niños y adolescentes 

(OMS, 2021; UNICEF, 2021), siendo mayor la prevalencia en mujeres, indicadores que se 

incrementaron después de pandemia (Mitchell & Peterson, 2020; Huete, 2022). Además, se 

encontró que los factores socioculturales están asociados al trastorno de conducta alimenticia 

(Weissman, 2019), entre ellos la IID (Worsfold & Sheffield, 2021;), (Wang et alz., 2020).En esta 

investigación se buscó identificar la influencia de la IID en el desarrollo de comportamientos de 

trastornos alimentarios. 

Se identificó que la IID influye en la dieta de adolescentes mujeres de nivel secundario. 

En relación con este resultado, se encontró investigaciones que lo corroboran (Anic et al., 2022; 

Convertino et al., 2022). Lo cual indica angustia constante en el individuo por su apariencia 

corporal, por ende, se asignan a la condición dietética informando mayores aumentos en la 

restricción y la necesidad de hacer ejercicio, en comparación con aquellos en la condición neutral 

(Fiuza & Rodgers, 2023). 

Igualmente, la IID repercute en la bulimia. Anteriores investigaciones confirman la 

problemática (Warren & Akoury, 2020; Thornborrow et al., 2022). Es decir, las presiones para 

estar delgado, la insatisfacción corporal y el aumento del Índice de Masa Corporal (IMC) conduce 

a episodios de sobrealimentación incontrolable (Fernández et al., 2020). 

Se estableció que la IID influye en la preocupación por la comida en mujeres de nivel 

secundario. Las adolescentes que denotan inquietud y angustia sobre el consumo de alimentos 

11



 

 

mantienen elevados niveles de disconformidad corporal presentando el riesgo de tomar 

comportamientos alimentarios alterados (Cortez et al., 2016). Lo cual es consistente con la 

investigación realizada en adolescentes (Gismero, 2020; Salinas, 2023; Thornborrow et al., 

2022). 

 De igual manera, se evidenció que la IID influye en el control oral de mujeres de nivel 

secundario. El hábito y capacidad para controlar de forma excesiva el alimento ingestado 

diariamente, contribuye al mantenimiento de un TCA (Fairburn et al., 2003; Saucedo et al., 2021) 

 Por otra parte, se brinda una base conceptual y estadística para una mejor comprensión de 

la IID sobre el riesgo de desarrollar conductas de TCA en escolares mujeres del nivel secundario. 

A pesar de ello el estudio presentó limitaciones, en primer lugar, se utilizó un muestreo no 

probabilístico, lo que limita la generalización de los resultados en diversas poblaciones. En 

segundo lugar, se utilizó un diseño transversal, por lo cual, se recomienda que investigaciones 

futuras puedan utilizar evaluaciones periódicas o longitudinales con el fin de comprender mejor 

las variables. En tercer lugar, se estudió específicamente al generó femenino, por lo tanto, se 

aconseja, que, en próximos estudios se explore las mismas variables en el género masculino.  

Los resultados del estudio son de gran aporte para los colegios donde se realizó la 

investigación, porque se pueden elaborar programas de prevención e intervención, enfocados a la 

IID y comportamientos de riesgo de TAC en adolescentes mujeres del nivel secundario, para 

brindar servicios psicológicos oportunos y de calidad en los centros educativos para abordar esta 

creciente problemática en la población analizada. También, aporta en gran medida a la 

bibliografía peruana; de igual manera, contribuye al inicio de más investigaciones con variables 

similares al de este estudio en población peruana, por lo que explora la perístasis a nivel nacional.  

La IID es un factor sociocultural influyente sobre el riesgo de acrecentar conductas de 

TCA en adolescentes féminas de nivel secundario, donde se encontró que el factor más 
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predominante fue la preocupación por la comida, que permitió aminorar los componentes 

etiológicos del estudio.  
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