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Introducción: El objetivo del presente estudio fue evaluar la asociación entre el 

uso de métodos anticonceptivos y depresión en mujeres peruanas durante el año 

2023. Metodología: Se desarrolló un estudio observacional, transversal y 

analítico en base a un análisis secundario de la Encuesta Demográfica y de 

Salud Familiar (ENDES), con una muestra de 13 833 mujeres. Se empleó la 

prueba de chi-cuadrado corregida y el modelo de regresión de Poisson con 

varianza robusta ajustado.  Resultados: La edad promedio fue de 31 años. El 

9.7% de mujeres reportó síntomas compatibles con depresión. Al analizar la 

asociación, se observó que las mujeres que no utilizaban métodos 

anticonceptivos presentaron una mayor prevalencia de depresión (12,8 %) en 

comparación con aquellas que usaban métodos hormonales (7.3%) o no 

hormonales (7.9%); esta diferencia es estadísticamente significativa (p < 0.001). 

El análisis de regresión de Poisson con estimación de varianza robusta reveló 

que tanto el uso de métodos no hormonales como hormonales se asoció 

significativamente con una menor probabilidad de presentar depresión. 

Conclusiones: Se identificó una asociación inversa significativa entre el uso de 

métodos anticonceptivos y síntomas depresivos en mujeres peruanas en edad 

fértil, incluso tras ajustar por variables sociodemográficas. Las usuarias 

presentaron menor prevalencia de depresión que las no usuarias. No obstante, 

el diseño transversal impide establecer causalidad. Se requieren estudios que 

evalúen temporalidad y mecanismos explicativos, además de integrar el tamizaje 

de salud mental en los servicios de planificación familiar. 
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