UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de Psicologia

L UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Actitudes hacia la busqueda de ayuda psicoldgica en
adolescentes: Construccién y evidencias psicométricas

iniciales

Tesis para obtener el titulo profesional de psicéloga

Autor:
Lizeth Tania Huanca Llacsa

Yasmin Areli Miranda Apaza

Asesor:
Mg. Eddy Wildmar Aquize Anco

Juliaca, noviembre de 2025



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo Mg. Eddy Wildmar Aquize Anco, docente de la Facultad de Ciencias de la

Salud, Escuela Profesional de Psicologia, de la Universidad Peruana Union.
DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “ACTITUDES HACIA LA BUSQUEDA
DE AYUDA PSICOLOGICA EN ADOLESCENTES: CONSTRUCCION Y
EVIDENCIAS PSICOMETRICAS INICIALES” de los autores Lizeth Tania
Huanca Llacsa y Yasmin Areli Miranda Apaza tiene un indice de similitud de
14% verificable en el informe del programa Turnitin, y fue realizada en la

Universidad Peruana Union bajo mi direccién.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad
u omision de los documentos como de la informacion aportada, firmo la presente
declaracion en la ciudad de Juliaca, a los 13 dias del mes de noviembre del ano
2025.

1) i|.J. 4

Mg. Eddy-Wildmar Aquize Anco
Asesor




A\ ots
i |L;,1=,;-“..-_,

[T AT |_I|I L

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

=3

= WAL (Y
En Puno, Juliaca, Villa Chullunguion, I!I‘Fr“ . dinfs) dol mos do. NOM €mbre ol ﬂl‘1= ?ﬁt‘ Md‘&r 1
(a5 800 horas, s rounioron los mismbros dod urads on ba Universidad Parvana Unidn Caompus Jubaca, M-haramr hlﬁﬂj
{de lo) prowedentefsy: A B

H'EI R..‘ﬁ. Cﬂ"'ilb\._l.:b.. Sﬁﬂr_Lﬂ Lo uﬂ’ “Uﬂﬂflﬁiﬂb H'ﬁ t{l'ufl't-’ Rﬂ.aull
“ lﬂl‘l’.ﬂ, Hﬂmm. ; lhllIn’ domds meambros n‘j ‘j-ﬂ-ﬂl'i"‘l hdlﬂ Erq Hnmntt

srnlllnlmwrtu:l Mo, Eddy Widmer.. Rguize j Y.

con gl propdsita da administrar of aclo académico de suslonlacidn da i tesis tiulada: hd‘ '.L."-“J".‘!."... ..'.".".“"“ F‘."‘ o

.Mﬁ.q,‘-.’!iﬂ.. che _i]vdm, ?s_icph'ju?- en  Oolaleseantes : fﬂ"l';."l-m'-én i
L Euldendas rs:inm.”-ﬁm._. J_Plll_r.in!!;-

. B R . . e O g (183) bachlleres
abizah Tamia Huanwe  Llacsa e ——

vt ksmine Mgl Wirmedoo  Pemme i nos i s s

conducenta a la abitoncidn del ttula prafasansl de: e ;

Psica lomas

El Presidenls incd ol aclo scadémico de sustentacian invitando al (o fa) / @ {las) (las) condidntofa)'s hacer uso del liempo
delerminada para su exposicidn. Conclisda la exposicin, of Presidents imvild a los demis miembros del jwrado a afecluar las
prequitas, ¥ acaraconas partinenles, las cuales lueran absualtas pac ol (a la) / a (las] (las) candidato(a)’s. Luega, sa praduo un
racass para las delbaraciones v b emisdn dal dicfamen del jurada,

Pasteriormente, el jurado procedsd a dejar conslancia escrila sabre |3 evaluacién an la presenta acla, con ol dsctaman sxuienls

Bachiter 3y, Lizdth  Tania fuana  Llacia ..
ESCALAS e

CALIFICACION Vigeamal Litoral Cualitativa
Ptprﬂqua .TII' A- n"-"j butns ol 5“!'-"’:5:1;"#.1
Bachiter (o) .. Yasmin  Areli Mirande  Apaza... ..o ;
ESCALAS
CALIRICACION | T T Cualitativa Mérito
A F“L“JP )? G+ N vy I?Ul-'rl:: &LP:JM‘.-’:.-_#:. -
SN R AR s e i
~ESCALAS
CALRICACION | T il Cualiiaiva Midtio
1) Vear parfe poshenor

Finakmente, of Presidents del jurado invitd af (a la} / & (los) (las) candidalo(a)fs a panerse da ple, para recbir a evaluacian final y

ﬁggl -

¥ Miemiig Miembro

J
_@ %m_ Bachiber (c)




Actitudes hacia la busqueda de ayuda psicologica en adolescentes:
Construccion y evidencias psicométricas iniciales

Attitudes towards seeking psychological help in adolescents: Initial psychometric evidence
Huanca-Llacsa, Lizeth Taniaa*, Miranda-Apaza, Yasmin Areli@, Aquize-Anco, Eddy
WildmarP @Universidad Peruana Unién — Perd

bpocente de la E.P. de Psicologia de la Universidad Peruana Unién

Resumen

Antecedentes: La salud mental en los adolescentes enfrenta barreras significativas
debido a las actitudes negativas hacia la ayuda psicologica, lo que limita la prevencion y
el tratamiento oportuno de los problemas emocionales. El objetivo de esta investigacion
es construir y determinar la validez y confiabilidad de una escala de actitudes hacia la
ayuda psicolégica en estudiantes de secundaria de Juliaca. La muestra estuvo
conformada por 401 estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria, seleccionados mediante
un muestreo no probabilistico. Método: El estudio siguid un disefio psicométrico. La
escala se elaboro a partir de la teoria tridimensional de la actitud (TTA) de Martin Fishbein
e Icek Ajzen, compuesta por 12 items distribuidos en dos dimensiones: cognitiva y
afectiva. La validez de contenido fue evaluada por seis jueces expertos en términos de
claridad, relevancia y representatividad. Resultados: El analisis factorial exploratorio y
confirmatorio (usando el estimador WLSMV) identificé dos factores con indices de ajuste
satisfactorios (TLI=0.993; CFI=0.995; RMSEA=0.057). La confiabilidad mostré6 una
consistencia interna adecuada en las dimensiones cognitiva (a=0.809) y afectiva
(a=0.859). Los resultados evidencian que la escala es un instrumento valido y confiable

constituyendo una herramienta util para la promocion y sensibilizacién en salud mental.
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